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เจา ภาผ 


ขอ ข!! บก! ะทํย  และ ขอบ ก! ะกณ อย่า^^'' 3 ที่ 
ใบ เกีย! กิเด้ คิา มา  และ มา ใน อาน ท! ะ! าช? กน 


เก ลิอ ศก  ขน าช' ชำ ฬ!! กี  (นใ เย  เก ทาณิ ช^) 
หาก มี สี่' อบ กก! ออ  ห! อ ไม่ เ! ย บ! ใ) ยม่! ะ กา! ใก 
ขอ ก! อ ไค้ ไป่! ค และ ไป่! กป่! ะ ทาน อก ใ เค้า ย. 


วํนที  ๒^^'  พฤษภาคม  ๒๕๐๙ 


ขุน าช' ใกส โร ก 


(น' อย  เก ทาณิ ช') 


ช 1 ตะ  ๑๒  กน ยาย น ๒๔๔๔ 


ม ตะ  ๘ มกราคม  ๒๕ 0๔ 

หระ ราช ทาน เพ ลิ เท 


ผ เม รวด มกุฎ กช ตริ ยา ราม 

วันท  1ปี เ^  ฬกษ กา คม  1ฮ ๕ 0(?' 


ประ วํต สง เข!] 

ของ 

ชุน าช' ชา สร รก  (,1โโ}[]  เก ท วณิช') 


ประ วํฅส่ วน ฅํว 

ขน วิชชา สรร ค''  (น* อย  เพฑ วณิช)  เบน บุตร นาย แพ แล:! นาง จำ ณิญ 

เพฑ วณิช  เกิด เม อวน ท ต ๒ กิน ยาย น พ.  ศ.  ๒^ 6.6.  ทบ’ าน ตำบล สำราญ ราษฎร 
อำเภอ พระ นคร  จํง หวด พระ นคร 

ฃุน วิชชา สรรค์  ได้ ทำ การ สมรส กิบ นาง วิชชา สรรค์ (อบ)  นาม สกุล เดิม 

มท ร” พค์ห ลาก  เม อ พ.  ส เต (1๖๓  เกิด ชิ ตา และ บุตร คึอ 

ต.  แพ ทค์ หญิง อนงค์  สิริ ยาน นค์  พ. บ.  1)1-.  ซ.  X. ;VI.  ภริยา 

นาย แพ ทค์ เชย ร สิริ ยา นนท์ 

๒.  ร. ท.  พง สสํ กด  เพฑ วณิช  ช. บ.  (ถง แก' กรรม) 

๓.  นา ยอน” นต  เพฑ วณิช  ว (รึ.  บ. 

4.  นาย แพ ทย อเนก  เพฑ วณิช  พ.  บ.  ซ!-.  ]VI6^1.  (60110) 

&'.  นาย อนุ พน ช เพฑ วณิช 

การ ศก ษ! 

เมือ เยา ค์  ได้ ร” บก ารมื กษา ช 1 (ประถม  จาก โรง เริย นวํด เทพ ชิ ดา ราม  เฃำ เริย บ 
ต่อ โรง เริย น ว” ด บวร นิเว (รึ จน จบ ม” ชยม  ๖ ใน  พ.  (รึ.  แล’ วิ ยำ ย ไป เริย น ต่อ โรง เริย น 

สวน กุหลาบ วิทยา ล” ย ม.  ๘ รุ่น  พ.  (รึ.  ๒ (1๖๒ 


-ก- 


ใ^,  กึ.  1ธ1(1 ๖๖  ช้อบ ได^ รูป ระ โย ค ประถม 
ใ*].  กึ.  1ช^๖ สอบ ไฒ้รู ประ ไย คม* ธยม 

พ.  กี.  13(1๗0  อปสม บท  ณ ว* ด โสม นํสวิ หาร  สอบ ได้ น* ก ธรรม ตรแ สะ 
ใ*] .เ^,  (ดุ! (1601(1  สอบ ได้ วิชา โรง เรย นฒู้ำ ก" บลูก เสิอ โท 


ประ วดี ร* บ ราชการ 

ขุน วิ ชธา สรร ค*'  มชวิ ต โนรา ซก ารเ บ^น ครู มา โดย ตลอด  กล่าว คอเ รม ร* บ 

รา ซ การ เบน ครุ. ต^ แต่ อายุ  ต ๘ บ เศษ  เม อ พ.  ศ.  ๒ (1๖๓  ตราบ จน เก ษยณ อายุ ลง 

1 ^ " I . ไ.^  ’ 

วิง ปรากฏ โน สมุด ประ ว* ตร่บ ราชการ โดย ย่อ  ด* งนิ 

พ.  ศ.  เอ (1๖ ๓- ครู โรง เรย น ว* ด สาม พระยา  และ ครู โรง เรย น ว* ด โสม น* ส 

ใ'].  เ^.  [ดุ] ^ ๖๖  ครู โรง เรย นม* ธยม ว* ด สาม พระยา 

ใ^.  1ดุ1(1601๓  — ครู โหญ่ โรง เรย น ประจำ จ* งหว่ ดอุต รติ ต ถ' 

ใ'],  ก็.  [ดุ)  (160* ๖ — ครู โหญ่ โรง เรย น ประจำ มณฑล พิษณุโลก 
พ.  ศ.  104๗ ๗ - ๒^04  ครู และ^ ช่วย อาจารย์ โหญ่ โรง เรย นม* ธยม ว่ต บวร 
นิเวศ  และ ออก จาก ราชการ เพราะ เก ษยณ อายุ 


บรรดา ศ* กด และ! ครอง ราช อ สร ยา^ รฒ 

พ.  ศ.  ๒4๖ ๙-  รอง อำ มา ตยต ร 

พ.  ศ.  ๒4๗4  - ขุน วิชชา สรร ค 

พ. ศ.  ๒4 ๘ ๐ - เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

วิ นิ,'’ ช่เ 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๘ 4 - เบญจ มา ภร ณชา งเ ผอก 
พ.  ศ.  ๒ 4 ๘๙-  เห รยญ จ* กร พร รติ มาลา 
พ.  ศ.  ๒ 4 ๙๗-  จตุร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
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พิมพ 


ตำรา และ หน' งสือ ทเร ยบเ รยง ไว' 

ขุน วิชชา สรร ค เม อม ชวิ ตอ ย'  เบน คร คน หน รท ม ความ รอบ รู และ! ม ค' 

อุตสาหะ  วิริยะ  ได เริย บเริ ยร รวบ รวม  และ แต่ง หนํง สึอไ ว* หลาย เล่ม ด* วย กน  ะ บ่' แ 
พจนานุกรม เาม  เบน แบบ เริย นกึม  อาทิ เซ่น 

ต.  พจนานุกรม  อํงก ฤษ- ไทย  โดย ขุน วิชชา สรร ค ป.  ม. 

คร้ง แรก เม อ พ.  (1.  ๒ 4 ๘ ๒ 

๒.  พจนานุกรม  ไทย-อ วิกจุ ษ โดย ขุน วิชชา สรร ค ป.  ม.  รวบ รวม 
บรรจุ สพท์ ไทย ประมาณ  ต 4, 0๘0  คำ  พิมพ 'คร^ ทิ  ๓ พ.  คํ.  ๒ 4 

๓.  หน วิ สอ ประเภท คู่ มอ  ได* แก่ คู่ มื้อ นิว เมท ธอท  ม.  ๒,  ม.  ๓,  ม.  4, 
ม.  4,  ม.  ๖.  คู่ มอ เด* น ท''  ม.  ต,  ม.  ๒,  ม.  ๓.  คู่ มื้อ วา สิฎ ฐ,  คู่ มอ ปลุก ใจ เส อ บา, 
คู่ มื้อ พระ พุทช เจ* าตร "สรู้ อะไร,  คู่ มื้อ สต อร ออ ฟสิ วิไล เซ ชวิเ  เบน ตน 
4.  หน วิสึ อ-สนทนา ภาษา อง กฤษ  เล่ม  ต,  เล่ม  ๒ 
- แนว สอน เท* น/ 

- ประมวล ความ รูเ บด เต ล่ดสำหร วิเน 'กเ ริยน  เหล่า น เบน ต็น 

วาระ สด ท* ใย 

ขุน วิชชา สรร ค เริม บ่วย ด* วย โรค เส* น โลหิต ใน สมอง ตบ  ( 061-61)๗  1111-0- 
1ท1)0ธ1ร  ) แต่ เตือน ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒ 50 ๗ โรค มื้อา การ กำเริบ มาก ขน  และ ถง แก่ 
กรรม ลง  ณ ร.  พ.  ศิริ ราช  [มอ ว่นท  ๘ มกราคม  ๒ & ๐,?'  ด* วย อาการ อ” น สงบ 

ท่า มก ลาง ภรรยา และ บุตร ชิ ดา  สิริ รวม อายุ ได  ๖ 4 บี่ เศษ 
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บำ! พ็ญ กุศล สัฅฅ ม วาร  ณ ว ดม กุฎ ก ษ* ตริ ยา ราม 
เมือ วน ท ๑๔  มกราคม  พ.  ศ.  ๒๕ 0๔ 
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คำ นำ พ๊มพ ค รงต็  ๒ 

แพ ทย หญิง อน^ ค็แ สะ นาย แพทย์ เชย ร สิริ ยาน นญิ  ผูแ ทน คณะ: เ จำ ภาพ ไต้ 
มา ฃออ นญา ตพิม พำ) นง สอ การ ปฎิ งาต ทาง จิต  เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ค! พ 

ขุน วิชชา สรร ค ณ เมรุ วิด มก ฏกษํ ตริ ยา ราม  ว่นท  ๒^ พฤษภาคม  ๒ ๕0 ^ เพ่อ เบน 
ชร รม บรรณาการ  แสะ เร็วิ น อนุสรณ์ ของ งาน  จง ขอ อนุโมทนา สา ชุ การ 

ความ เบน มา ของ หน” งสอ เล่ม น ม ปรากฏ แล ว ใน คำ นำ พิมพ ครง ท ด ซง คณะ: 
ผู้ จด ทำ หน่ง สอ ทาง ร่ม เยึน  ไ^ เร่' วบ รวม ทิม พ! ผย แพร่ ไปแ ลำ  การ ทิม พ! ๆรั้ง์ น เบน คร่ง 
ทํ  ๒ มิไ ต้ม การ แก้ไข หรอ เพิม เติม อย่าง ไร  แต่ ถาผู้ อ่าน ไต้ พ ยา  ยาม อ่าน  และ: ทำ 
ความ เขา ใจ ก็่จะ เษแ อุบาย เรือ งบ ญญา  พอทิ เบน แนว ทาง แห่ง การ ปฎิ 3 ร้ต ทาง จิต ไต้ บาง 
ไม่ มาก ก้น อย  ตก ว่า ไม่ อ่าน เสิย เลย 

ห่าน ขุน วิชชา สรร ค! บน ครู เก่า ของ โรง เรืย น ว” ต บวร นิเวศ  น” บว่า เบน ครู ท้พอ ใจ 
และ ยิน ดอย่ ใน โรง เรืย นน นานกว่า ใคร  ๆ แมำ าจา รย ใหญ่ จะ เปลิ ยนห ลาย ท่าน มาแ ลำ 
กด  ท่าน ขุน วิชชา สรรค์ กย” งจง รำภ่ กด ต่อ โรง เรืย น ตลอด มา  เบน ทต้ จำ คุ้น เคย ของ 
ภิกษ สามเณร วิด บวร นิเวศ วิหาร เบน อย่า งด  ม่บุต ร ชาย ก็่น์า มา อุปสมบท  ณ วำน 

โรง เรืย นวำ บวร นิเวศ  เม อ เอ่ย ถงช อช อง ขน วิศิ ษ^ จรรยา  ใน ขณะ เด ยวย์ นชิอ ของ 
ท่าน ขุน วิชชา สรรค์ ก้ติด ตาม มา  ดำ ย เหตุ นื้ท่า น ขุน วิชชา สรร ญิ  จิงม่ ศิษ ยา นุศิษ ย! บน 
จำนวน มาก  น” บว่า ท่าน ขุน วิชชา สรร ค! บน ผู้" ไต้ นำ เพ ญ ประโยชน์ ทาง การ ศก ษา แก่ 
พล เม องของ ชาติ มิ  ใช่ นอ ย นอก จา กน ท่าน ขุน วิข ชา สรร คํ  ย่งมิ ความ ชำนาญ ใน ภาษา 
อ” งก ฤษเ บน พิเศษ  ซงศิ ษย ทุก คนต้ ข้า ก” นต  ท่าน จง ม เกย รติ คุณ ทึ่ศิษ ยา นุ ศิษน์ จะ ลึม 
เสย มิ ได*^  ชวป ระ ว่ตข อง ท่าน เกย ว ของ กบ การ ศก ษา มา โดย ตลอด  สม ก” บ ราชทินนาม 
ว่า  ขุน วิชชา สรรค์ โดย แท 
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ขอ อำนาจ แห่ งก ด้ญฌู กตเวทิตา ของ คณะ เจ'! ภาพ  ท ไต จด พมพ หน งส์อ 

การ ปฏิบํ ต' ทาง จิต  พร’ อํมท งก คล จริยา วิทยาทาน ท เบน ไป ใน คร้ งา^  จง ม กา ลง อา นวย 
อิฐ^ วิบาก สม บ* ตข้า เรึจ ป รง! โย ขน' แก่ ท่าน ขน วิชชา ซีรร ค ปราก ฏเบํ นเ •ครอ^! ■พ®'^'^ ใ”^ 
ให้ ม ความ สุข ควร แก่ คติ ภพ นน  ๆ ลม ด* ง ประ สง ค จง ทุก ประ การ- 


วิ คืบ ว รวิ 4 ว คา ห'!^ 

VI ถษ ภา คม  13๕0 ๕ 


ความ ส ขอ ย่ทึค วาม พอ ใจ 


จาก วน เบน เด อน  จาก เด อนเ บน บ จาก สิบ สอง บื่เ บน รอม หน ง น” กษํต ร จน 
สอง รอบ นก ษตร แล ว อาการ ยม แยม เย อก เยึน สุขุม ของ ท่าน ขุน วิชชา สรร คยํง ปรากฏ 
เบน ปรกติ  มิ ใด แสดง อาการ เบอ หน่าย  หรือ ควาน กลม ใจท่ ตอง จำ เจอ ย่  ณ โรง เรย น 
ว* ดบว รน แต่ อย่าง ใด  ยิน ดตอ น ร' บผ้ มา ใหม่  อา ลยต่ อผู้ท จาก ไป  อาจารย์ ใหญ่ เปล ยน 
ไป หลาย ท่าน แล ว แต่ ขุน วิชชา สรรค์ ย' งอย่  ณ ท่เติ ม คือ  ติกม นุษย นาค วิทยาทาน 

ความ พอ ใจ ยิน ด ตาม ม ตาม เบน เท่า ท่เบ นอ ย่ได็ อย่าง สบาย ใจ  ไม่ เด อด รวิ] น 
อย่าง ท ท่าน ขุน วิชชา สรร ค พอ ใจ นวิเ  ทาง พระ เรืย กว่า สน โด ษมา จาก คำ ว่า  * ส' น ตุฏฐี  ” 
แปล ว่า ความ ยิน ดพอ ใจ  ส' น่โด ษนํ้น มิล็ก ษณะ เบน  ๓ คือ 

ด.  ความ ยิน คืพอ ใจ ตาม ทได มา  เรืย กว่า  ย ถา ลาภ สันโดษ 
๒.  ความ ยิน ดพอ ใจ  ตาม กำ สังแ ละ ความ สามารถ ของ ตน  เรื ย กว่า 

ย ถาา จล สันโดษ 

๓.  ความ ยิน ดา จอ ใจ ใน ความ! หมา ะ สม  ท่! หมา ะ!] ก' ฐานะ หา เๅท  1!ก่! พศ 
!! ก' ว ย !! ก' วิชา ความ รู้ ของ ตน  ! รืยก ว่าย ถา สา รูป สันโดษ 


ความ ส* นโด ษท ถูก ตอง  ต วิ! งม่ค วาม เพ ย รพ ยา ยาม ป ร*!.! ปรุง ต* ว เสมอ  ไม่ เกย จ 
ค รวิ น ต่อ หน วิท การ งาน ของ ตน  ทำ ตน ให้ เหมาะ แก่ ความ ร้ทไ ด* มา  ปฎิ บ* ตไป ตาม กำ ลำ 
ความ สามารถ ชอง ตน  ตง ตน ได เหมาะ สม  เหล่า นม พร อม ใน ท่าน ขุน วิชชา สรรค์ 

ความ พอ ใจ ยิน ด ตาม ท่เบ นอ ย่น วิ!  มิ ใช่ ว่า สน คิด สน ทาง แลำ  โดย เฉพาะ ท่าน 
ขุน วิชชา สรรค์ ท่า นม ความ รูพิเ คเษ ทาง วิชา ภาษ าอวิ กฤษ  ซงเ บน คุณ ล* กษณ ะทึ่ เด่น 
ท ใคร  ๆ กต วิ) ง การ ท่าน  แต่ ท่าน พอ ใจ ยิน ด อย่าง สน โด ษ เช่น น แลวิ ใคร เล่า จะ มา 
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ทา ให ท่าน เปล ยนแ ปลง ไป  ในเ มอ ท่า นม ความ สุข อย่ท่ ความ พอ ใจ  คลาย  ๆ กบ ทาน 
จะ รำ พง อยู่ ใน ใจ ว่า  ม ความ รู้ อยู่ กบตํ วจะ ไป กล "ว อะไร  ! และ ถึอ คติ ว่า 


จง ทำ 1ฉ^ 
ธ ทำ: ฑเท V ว 
คอ:! ไ 7 
จก พน เพ:] 


เฉ VI ขา' ไว้'  'ใน่ ขอ: เก ปีา 
ธ าคว้  ค^ เห่อ เหม 

'ไม่ เท่า ดอน  เว้น!] โมเ คม 
พอ ใจ  ใน ความ ส ข เอ V 


ซีวป ระ ว่ตข อง ท่าน ขน วิชชา ลรร ค''  แสดง ว่า ท่า นม คุณ สม ม' ด ทาง ใจ ท ลา ค่า 
การ ปฎิม่ ต คาง ใจ ของ ท่าน วิง มค่า สูง ย’ เบน แบ! เนป บ เบน ตำรา ท่หา ซอ ไม่ ได  ^ท 
จะ ได้ ก็ คอ ผูทรู้ เห นความ เย์น อยู่ ของ ท่าน  และ ตํอง การ ความ สุชท่ ละ เอย ด ออ น อบอุ่น 
เต ม ไป ควย ความ สงบ 


น คอ  ท่าน ขุน วิชชา สรร ค่ท่ฃ วิ พ เจ’ ารู้ จก มากว่า  ๒0  บื่ 


พระ เทพ ว รา ภรณ์  (วิ ชม* ย) 


วัด บวร น1 วฅวิ หาร 
พ ถม ภา ดม  เปี ๕ 0๕ 
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ขน วิชซ าซ็ 5 รค์-  ครู อาวุโส 

ของ 

นา ข นาค  เทพ หํส ดิน  ณ อยธ ยา 


ท่าน ฃนวิ ช ซา สรร ค็'  ไ^ น้คย ฟ้นเ พิอน น* กเ รยน ร่วม ช* น แด ะ! ร่วม โรง เรย น 
สวน กุหลาบ วิทยา ลย มาด วยกํ นก่บ ข* าพเ จำ  เบน ผ้มนิ ส* ฆ และ: อํ ชยา ศํยด มาก  ม ความ 
ประ: พฤติ สภาพ เรย บ รอย  เบน ท่ร* ก ใคร่ ของ ครู บา อา จาร ย และ เพ อน ฝูง ใน ซ* น ท่า นม 
ส* งคห ว* ตกุส อย่าง เพ ยบพ รอม  จง เบน ท นิยม ขม ชอบ ของ ส่ง คม ทุก ช* น 

ท่าน ขนม ใจ ร* ก การ เบน ครู อย่าง แท จริง มา ตง แต่ เลก แต่ น* อย  ฉะ น* น เม อ เล่า 
เริย น จบ ซ* นม’ ธ ยม! เท่  ๘ เม อบี่  พ .ส.  ๒ 4 ๖ ๒ ก สม* ครเ ขา ร* บ ราชการ เบ^ น ครูท่ โรง เริย น 
ว* ด สาม พระยา ในบื่ ต่อ มา ท่นท  ม ความ ซอส* ตยแ ละ จง ร' โเภ่ โเด ต่อ กระทรวง สก ษาชิ การ 
กระทรวง เด ยวเ ท่าน น ร* ก หน* าท่ การ งาน อ* นิ เกย วก* บ การ เบน ครู อย่าง ชวิต จิต ใจ  และ 
กึไต้ ท่า งาน ท่ร* กท่ซ อบ ตลอด มา ตราบ จน ครบ เก ษยณ อายุ ของ ราชการ  คอ อ ย่ปฎิ บ* ต 
งาน จน ครบ  ๖0  บี่บริ บูร ณ ซ้งข าพเ จ* าถอ ว่า ท่าน ขุน ใด เริม วิง ทน ใน หน ทาง ของ การ 
เย์น ครูด* วิยค วาม ยาก ลำบาก และ ตรา ก ตรำ มา นานา ประการ  เบน เวลา ถง  4๒  บี่  และ 
ท่า นก ได้ ขยช นะ  คอ ได วิง มา ถง หล ก ข* ย่อ ย่าง น่า ภาค ภูมิใจ เบน ท สุด  ฃาพ เจ วิฃอ 
ยกย่อง ท่าน ขุน วิชชา สรร ค วา เบน ครู อาวุโส ทท่ เกย รติ สูง ผู้ ห นง 

ใน บรรดา ครู บา อา จาร ย ทงห ลาย ดวิย ก* นิ  จะ ต* อง ยอม รํบน่ บถึอ ว่า ท่าน ขน เบน 
เพ ซ รน* าหนิ ง ของ ครู  ท่หา ได* อย่าง ยาก ยิง  อนวิ ชา การ ใด ท เกย ว! ■ฌั ครู ควร จะ รแ ละ; ควร 
จะ สก ษา ด* วิย แล วิ  ท่าน ขุน จะ ไม่ ยอม ใหวิ าด ตก บกพร่อง ได* เลย  ท่าน จะ ต* อง เล่า เริย น 
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ให้ สำ เรึ่จ ให์ จง ไค^  เช่น  ประโยค ครู ป รง; ถม,  ประโยค ครู ม* ช่ย ม,  นก 5 รรม ตร  แล- 
วิชา ผูกำ กบ สูกเ ข้อ  เบน ตน  นอก จาก จะ แข้ วง หา วิชา ความ รูใข้ 'ตว  อํนเ บน หนา ห 
ทด เย ยม ของ ครู ทด แสํว  ท่าน ชน ย' งม ความ ชำนาญ เกย วก” บ การ สอน อก เบน ลน ม'' ล 

จน กระ ท้ง่ซ าบซ งถง ความ ตอง การ ชอง ครู และ น* กเร ย นอ ย่าง แท จริง  ม ความ อุตสาหะ 
มานะ รวบ รวม  และ เรย บเริ ยง แต่ง ตำ ราช นอก มาก หลาย  เพ อ เบน อุป กร ณชว ย การ 
สอน ชอง ครู และ การ เริย น ชอง น* กเริ ยน  ซง น* บว่า เบน คุณ ประ โย ชน* อย่าง ใหญ่ หลวง แก่ 
กระทรวง ข้กษ าชิ การ มิ ใช่ นอย 


คุณ งาม ความ ดิข อง ท่าน ชน วิชชา สรร ค ด* งท่ช 'าพ เจ’ าไ ด* กล่าว มา พอ เบน ส* งเช ป 
น้  น่า จะ ถอเ บน แบบ นบ* บ และ เย ยง อย่าง ท่ดแ ก' ครู บา อา จาร ย ชอง เรา สบ ไป  ใน ท ข้ติน 
ชอก ข้ล ผล บุญท่ ท่าน ชุน ได สร’ าง ไว้ ใน ชาติ น.  จง ติดตาม ไป สนอง ท่าน ใน ส' ม ปราย ภพ 
นห้เ ด’ วย เทอญ. 


อา ลยเ พึอน 


คติ ธรรม ใน พระ พุทธ? (าส นาฝ็ ชิน ใหํท รา!) ความ จริง ว่า  พุก สิง ทมอ ยู ใน โลก น 
ติ อง เบน ไป ตา มก ฏ แห่ง ความ จริง  ๓ ประการ  คอม ความ กำเนิด เบน เบ อง ต' น ม ความ 
ติง อยูเ บน บน กลาง  และ ม ความ แปร ป รวน แตก สลาย เบน ทฝ็ด  จะ หา อำนาจ ใด  ๆ มา 
คา จน  หา ทาง บด เบา ทด ทาน ไม่ ได'^  สิง ฃาร ท^ หลาย ย่อม เปล ยนแปร ไป ตาม สภาพ 
เบน สาม ญลก ษณะ  คึอล ริเษ ณะท เสมอ ก "น  และ ต' อง อยู่ ใน วฎฏ็ ทง สาม  ทเร ยก ก โ! 
ว่า กิเลส ว” ฎฎ  ต ก* มมว่ ฏ ฎ''  ต วิ ปาก ว่ฎ ฎ''  ด ไม่ ม ทาง เมิน เนย หรอ ขอ ผํตเ พยน 
ด” งน^ 4 ท่าน ท เบน วิญฌู ชนผั ได้ สิ กษา  เขา ใจ ใน เหตุผล และ กฎ แท่ง กรร มด แล' ว ย่อม 
ต^ อยู่ ใน^ านะ เบน ยู' ไม่ หวํ่นิ ไหว  มุ่ง แต่ ทจะ ประกอบ คุณธรรม  ความ ด เว' น เหตุ ท 
ย” งให ไกิด พุก ข''  ทำ แต่ สิง ทให 'บง เกิด สุข อ” นไพ บูล  สามารถ ย” งตน และ ยู' ทํเกิ ยวข 'อง ให้ 
ห่าง จาก พุกฃ์ โทษ  มิค วาม สุข  ประณต  ล่วง พุก ฃภ” ย ท^ป วง ได้ โดย ลำ ดบ 

ท่าน ขุน วิชชา สรร?!'  ( น' อย  เพฑ วณิช  ) เบน ยู' หนิง ท่อ าสํย ปุพเ พก ตปุญ ญ ตา 
มิ การ สิกษ าดเ บน อง ค สน” บสนุ น สามารถ ส ราง คุเ ใ! ความ ด ให้ บ” ง เกิด แล' วใน ตน และ 
ยู้อน  ให้ ได’ พบ แต่ ความ สุข สว่ สด  สามารถ ดำรง ตน  ดำรง พรรค ด' วยด  มิ คุณธรรม 
ท่น่า สรรเสริญ  ท^ ได โบ นยู้มิ อุปการ คุณ ต่อ สิษย  ญาติ มิตร เบน อ” น มาก  ความ ดท* งน 
เบน ท่ปร ะจ่ก ษ''  ได้ ร” บ ยกย่อง ว่า เบน คน ด เบน ครู ท่ด 

ท่าน ขุน วิชชา สรร ค ( นอ ย เพฑ วณิช  ) มิ ได เกิด มา ใน เผ่า พ” นขุยู้ เบน คร 
หาก มิ ใจ ชอบ  และ เมิอ ได้ สก ษา ทาง น แล' ว เกิด บี่ติ  สร” ทธา  ซอ บก'  1ร เบน ครู  ได้ 
เข* าท่า การ เบน ครู มา แต่ แรก จน หมด อายุ ขย  ไม่ ม การ ถอน ต” ว หรอ เบอ หน่าย  เร้ม แต่ 
เบน ครร อง  ๆ จน ไต รบ เลอ น ขน เบน ครู ใ' หญ  โดย คุณ ความ ด ม ใจ ผูก พน  ไม่ ทอ ถอย 
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ความ เบน ครู ย่อม รุ่งเ ร้อง  ย่งค วาม ชอบ ความ ด ต่าง  ๆ ให^ รา กฎ เกย รตคุ ณทง น 

ย่อม เบน ท ประ จํกษ์ ใน ใจ ของ ผู้ เบน ก็ษย่ ทุก คน 

ใน ระยะ แรก  ๆ ฃใพ เจ* าไม่ ใคร่ ใกล้ ชิด  แสะ สนใจ ใน ความ เบน ครู ของ ทาน 
ขน วิชชา สรร ค ( น* อย  เพฑ วณิช  ) มา กน "ก  แต่ เม อ ทราบ ว่า ได้ รบ การ ยกย่อง ต่ง์ใ ห 
เบน คร ใหญ่ โรง เร้ย นตํว อย่าง มณฑล พิษ ณ โลก แล* วิ  จง ได้ คิด ติด ใจ ว่า ท่าน เบ่น ค รด 

.ไ  ^ . 4 ^ - 

ม ความ สามารถ สูง  สูงก ว่า ครู อน  ๆ หลาย ท่าน ท เริม ท่า การ เบน ครู มา พร อม  ๆ กน 
เพราะ ตาม ปกติ  ระบบ การ จวิเ การ คิกษ าใน สม โเน ใเ  ถอเ อา โรง เร้ย นตวิ อย่าง ประจำ 
มณฑล เบน โรง เร้ย น สำ ค ใบ  เบน โรง เร้ย นตวิ อย่าง ของ โรง เริย น ทให ลาย ใน เข ตน น 
ต* อง ดำเนิน การ ให้ ด ให้ ทใแ ท ยมก” บ โรง เร้ย นด  ๆ ใน พระ นคร  ทาง พระ น คร ได้ จ” ด ได้ 
ทำ แล* วิ ประการ ใด  โรง เร้ย น เชน น ต* อง จ่ดแ ละ ทำ ได* ถูก ต* อง  ได* ไเบ บ ได* หลํก ทุก ประ- 
การ  นอก จา กน โรง เรย นฅ” วิ อย่าง เช่น น ตอง ดำเนิน กิจ กๆ รท กอ ย่าง เบน แบบ  โรง เร้ย น 
อนใ ต สง ส” ย่ช” ดฃ* อง ใน บท และ แบบ แผน วิทยา การ  ฯ ใ ตม หน* าท มาสอบ ถาม  มา เอา 
แบบ ท่ถูก ต* อง ได จาก โรง เรย น ต' วอ ย่าง ประจำ มณฑล น 'ถะ นิ นผู้ท่ ได้ ร” บ เลอ กให ใ บน 
ครู ใหญ่ โรง เร้ย น เช่น น จง ต* อง เบน ผู้ฅ รง คุณวุฒิ เบน ท่เช อถอ  มคุณ ล” กษณ ะ แห่ง การ 
เบน ครู  สามารถ เบน แบบอ ย่าง เขา ได*" ม ความ รู  ความ ชำนาญ ด้  ถ-ไ จะ ใหใ ข* าใจ ง่าย 
ควร เข* าใจ ว่า  ครู ใหญ่ โรง เร้ย น เช่น น นอก จาก ทำ หนา ท่เ บน ครู ใน โรง เร้ย นของ ตน แล๎วิ 
ต* อง ม หน* าท นำ และ ท่า ตน เบน แบบ ท่ดใ ห แก่ โรง เริย น และ ครุ อั้น  ๆ ด* วิย  จำ จะ ต* อง 
ได* คิรทึ่ ติ 


เม อ ข* าพเ จ* าได้ ไป ร” บ ราชการ ประจำ หนา ทึใน มณฑล พิษณุโลก  มกิจ การท 
ติ องด แล บง ค. บบญ ชา  ควบ คุม โรง เรย นท่ง หลาย ใน มณฑล นน  ก ทราบ ได้ ดทเ ติยว ว่า 
ท่าน ขุน วิชชา สรร ค ( น' อั้ย  เพฑ วณิช  ) เบน ครูด  ม จิต ใจ และ คุณ ลกษ ฌะเ บ นคร 
แท^  วาง ตน เหมา ะกฒิ หน* าท  เบน ท่น” บถึอ ของ ชาว บ* าน  ญาติ  มิตร  คิษย านุติ ษย 
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ตลอด ถงึผู ปกครอง และ ขา ราชการ เบน ■ฐ ย่ๅ 4ด  เบน ทึเ บา ใจ ของ ผู้ บ* งคบ บํญ ชา  ทํ' เกา 5 
งาน ทกอ ย่าง  เอา เบน ทใว้ ใจ ได  นอก จา กน ท่าน ขน วิชชา สรร ค ( น็อย  เพ ฑวณ ช ) 
เบน คน สภาพ  เบี่ ยม ไป ควย เมตตา พรหมวิหาร  อนเ บน สม บ* ตอ ย่าง ยิง ของ ครู  ดง จะเ 
เท้น ได จาก ความ กลม เก ลยว ใน หมู่  การ ได้ รบ การ ค็กษ าท่ด และ ธรรม จรรยา ของ 

น* กเร ยน และ ครู  ขา พ เจ วิ เคย นก แปลก ใจ  เม อ ไป อยู่ แรก  ๆ ท่พ* กอยู ใกล้ โรง เรย น 
แต่ นก เรย น ไม่ เคย ท่า ความ รบกวน เลย  นอก จา กน ไม่ เคย ได้ ยิน น* กเร ยนร วิ) ง ไห  หรอ 
ได้ ยิน เส ยง ไม้ เรย ว ไม วิเร รท* ดต่ มอน* กเ รยน  เม้อ กระซิบ ถาม ครู รอง  ๆ ได วิเ วาม ว่า 
เบน ความ ตวิ ใจ ของ ครู ใหญ่  ไม' อยาก ให้ น* กเร ยนรู้ สก ว่า  การ มา เรย นต วิ) งก ลวิ ไม้ เรย ว 
ดง คำ ใน มูล บท ใ ห* ส รด ว่า  ไม้ เรย ว เชย วเ หวย  กู เคย เข ด หลาบ  ทวิ ครู ใหญ่  คอ 
ท่าน ขุน วิชชา สรร ค*' ( นอ ย เพฑ วณิช ) เคย ใหค ติไวิ ว่า  **  ไม วิ) ร รท* ดไม ใช่ ครู  น เบน 
แบบอ* นด  สำ ห ร' บตวิ ท่าน ขุน เอง  แม่ จะ เบน ครู ใหญ่ ม้อำ นา จล ง โทษ ได* ประการ ต่าง  ๆ 
ท่า นก ไม่ เคย ลง โทษ นํกเ รยน ดวย การท" าให วิจ็๋บ กาย เลย  และ คง ถือ เบน ว* ตรม าจน ถง 
แก่ กรรม 

ท่ก ล่า ว มาน  เบน เ รอง ราว โดย ย่อ ท เบน คณ ธรรม ของ ครุ  และ กจ กรรม ท่ท่า น 
ขุน วิชชา สรร ค ( นอ ย เพฑ วณิช ) ปฎิบ ตแ ละ กระทำ มา แล่ วใ น^า นะ และ หน วิท 
ของ ครู  น* บ เบน คุณธรรม ความ ด้ท น่า สรรเสริญ  ส่วน ทาง ส่วน ต วน วิง  ต่อ งระ ล กว่า 
ท่าน ขน วิชชา สรร ค''  ( น วิ) ย เพฑ วณิช ) เบน ผ้ม* กน อย  รวิ สงบ  สุภาพ  ม้ค วาม 
เมตตา กรู ณาเ บนเ ครอง ยดถ อ ล้สก ว่า ตลอด ชวิต ได วิ] ระ กอบ กรร มท็ด้ มาก  ใน ทาง 
ค รน วิง ตอง จ่ด ว่า เบน ผ้สน ใจ  ม สร ทธา  วาง ตน เบน ครู เสมอ  ได อบรม สิษยิ ไว* มาก 
แมวิ าาง บาน ก่ไม่ ละ ท่จะ เริม สอน  เริม อบรม  บุตร  ธิดา  ให้ ได เรย นริแ ละ ใหไ ด้รํบ 
การส กษา คาม คง ร แม ตน เอง จะ ได้ ร* บ การส กษา เพ ยง ขน ครู ประกาศ นยบํ ตร  แต่ก ไม่ 
คิด ปล่อย  พยายาม อบรม ส่ง เสริม บุตร  ธิดา  ให้ ได้ สก ษา โดย ควร แก่ อต ภาพ  จะ เหึน 
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ได้ ว่า  แต่ ละ คน ลวน ได้^ กษา ชํ้น สง  สำ เรจ ชํ้น์ ปริญญา  ออก ริบ ราชการ  แสะ^?^ 
อา ชพเ บน หล ริ)^ านแ ล^ ทุก คน  นเช้ น คุณ ความ ด้อก ย่า ยห นง 

เรา จำ ได้ ว่า  ท่าน ขน วิชชา สรร ค''  (นอ ย เพฑ วณิช)  เบน ครู ทใด้ ทา ความ 
ด ไน ทาง ราชการ  อบรม คิษย ไห* เบน คนด้  เบน! ไ ญญา ชน มาก  และ ท่าน ทำ มา แล* วทง น 
ประกอบ ดวย เมตตา จิต เบน กคล ไพ คำ ล เม อ ท่าน ล่วง ล" บไป แล* ว เช่น นก' คง จาก ไป แต 
ร่าง กาย  ส่วน คุณ ความ ดท* ง หลาย น^  คง ประ จิก ษํแ ละ คิด อยู่ ใน ญาติ มิตร คํษ ยา นุจิษ ย 
ไม่ รู้ จาง หาย 

ขอ อำนาจ บุญ กุ คํลท่ ท่าน ขน วิชชา สรร ค''  ( น’ อย  เพฑ วณิช  ) ได* สร ำง สม 
และ กระทำ แลำ ต* วยด้ เหล่า น จง เบน! ไจ จ' ยสน้ บสน น ให้ ท่าน ชุน วิชชา สรร ค ( น* อย 
เพฑ วณิช  ) สำ เรจ ประ โย ชน'' สุข สม บุ รณ'' ตาม คฅิวิ ส' ยใน ส' มิ ปราย ภพ โดย ทุก ประการ 


นนเ ทอ ณ. 


บา V เโ) ขท  ^^๙  ก V? รอํส สร' ภ? ง V บางกอก ใทญ่ 


หลวง คุรุ นิติ พิศาล 


ธบ บ^ 
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/ 


แด คณ พ่อ 


คุณ พ่อ  เม ออ อก จากราชการ เพราะ; ๓ ษยณ อายุ แล ว กยร ไม มว แวว ว่า จะ เจ บ 
บวย ทราย แรงอย่าง ใด  ย่งแ ฃงแ รง สม บูร ณ''  แต่เ รม ม ความ ด' น โลหิต สูงก ว่า ธรรมดา 


และ การวน จ 


^ 'ะ^  ' 0-^ 

นย เรค ท! 


.เน ชค 


อยู่ เพ ยง เลก นอ ยเ ท่าน น และ คุณ พ่อ ได้ ใช้ ซิวิฅ ดใ เย ความ สงบ สุข ตลอด มา 

คุณ พ่อ เริม บ่วย ในเ ดอน ก' นัย ายน  13๕0๘  ดช้) ย อา การอ 'นับ จจ บน ท' โเด่ วน  คอ 
ม อาการ วิง เวย น,  ค ลน ไส วิ  อา เจ ย น,  ปวด ใน ด้รษ ะ,  มึอข วา และ ขา ขวา อ่อน กำ ล* ง 
ลง,  ความ ดนโ ลหิ. ต สูง  ต่อ มา มอ ขวา สน และ เริม เบน อ' มพา ต ทา ใ หพ่ด ไม่ ใคร่ ซ' ด 
และ เขย น หน' งสอ ไม ได้  จง ได้ นำ ไป รํกํษ าทโ รง พยาบาล สิริ ราช เพ อ การ เย ยว ยา รวิ เษา 

ช้งป ราก ฏ ว่า คุณ พ่อ บวย เบน โรค เสน โลหิต ใน สมอง 
อด ต' นั  (061-61)131  1111-0171!)0318 ) คุณ พ่อ ได้ร่ บ การ รวิ ษาต 'วอ ยู่ ใน โรง พยาบาล 
คฺร^ แรก ประมาณ  ๖ เ ตอน  และ; ได้ รบ การ ผ่า ต่ดต่ อม ลูก หมาก ดวิย  จง ได้ กล' บมา 
รวิ ษาพ ยา บาล ต่อ ทบ วิน  แต่ อาการ ของ โรค กม แต่ ทรง ก' บท รุด  และ กำเริบ ขน เบน 
ระ; ยะ  ๆ ตาม ความ กำ ว หน วิ  และ ความ รุนแรง ของ โรค  ( ?1•08I•6881V6  ต©!-©!)!-?!! 
1}11-0ณ1)0813  ) ทำ ให คุณ พ่อ ม อาการ หน วิ เบน พวิ  ๆ เม อสุ ดทจ ะ;  เย ยว ยา ทบ วิน ได้ 
กนำ ไป โรง พยาบาล สิริ ราช  และ เม่อ ทุเลา ก นำ กล' บบวิ น วน เวิย นอ ยู่ เช่น น รวม  ๓ 
รอบ  เม อถง ระยะ; น คุณ พ่อ กรู ต่ว ว่า จะ ม ซวิฅ อยู่ ได้ อก ไม่ นาน  แต่ถ งอ ย่าง ไรกํ ตาม 
พวก เรา กได้ พยายาม ทุก วิถ ทาง ใน การบ' า! เด รวิ ษา คุณ พ่อ ให้ มชวิ ตอ ยู่  และ บรรเทา 
ความ ทุก ข ทรมาน อย่า งด ท สุด เท่า ท จะ กระทำ ได 

แม พวก เรา จะ ตระ หน วิด ว่า  ความ ตาย เบน เรอ งทห นก” นัไม่ พ* น จง ได วิ ตริ ยม 
กาย และ ใจ ไว้ ก่อน ว่า  คุณ พ่อ สุด ท เคารพ รวิ จะ ตอง จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มว' นัก สิบ 
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ใน ระ: ยะ อก ไม่ นาน นิ กนก ตาม  แต่ ค รน ถทา ระ นนเ ข๎า จริง  ๆ คอ  เซา ตรู ของ วํนท  ๘ 
มกราคม  'อ& 0 ^ เวลา  ๕. 00  น.  คุณ พ่อ กึจา ก พวก เรา ไป ด วย อาการ อิน ส์งบ ''ง ใ ร' 

พยาบาล ศิริ ราช  การ เต ริ ยม กาย และ ใจ ไว้ ไม่ ม่ผล  ความ เคํร "าส์ ลด ร่น ทด ใจ และ ความ 


รำ ลกถ ง พระ คุณ ขอ 3 คณพ่ อยใ มอ ย่มิรู้ วาย 

ลูก  ๆ ขอ ถอ โอกาส น แสดง ความ ขอบ คุณ แด่  ศ.  จ.  น.  พ.  จิตฅ  ดูจินดา.  น.  พ. 
ส้ม พํนชิ  ต” นิติ วง (จ,  แพ ทย็ หญิง สลา ด พ่ พวง เจ็^  น.  พ.  สม! เต  สุ คน ธพว้ ง่ซุ,  น.  พ. 

ประ เว (จ  วะ ส,  น.  พ.  เกษม  ลม วง (จ็^  น.  พ.  ติ ระ  บุณย ร” ต เวช  กบ นาย แพ ทยแ ละ 
พยาบาล อก หลาย ท่าน ทึใด ว้) รุณา ช่วย เหลอ ตลอด มา ตราบ จน วาระ สุด ท^ย ของ คุณ พ่อ ท 
โรง พยาบาล ติริ ราช  และ ใน โอกาส เตย วก” นิน ลูก  ๆ ขอกราบ ขอบ พระ ห” ยสม เด จ 

พระ อริ ยวง/จ าคต ญาณ  ว” ดม กฎ กษํ ตริ ยา ราม,  ขอกราบ นม” สกา รพระ สา สน โสภณ 
และ พระ เทพ ว รา ภรณ์  ว” ด บวร นิเ ว/จ วิหาร  ก” บ พระ มหา ฃว* ญ เข มสิ ริ  ว” ดเม คุฎก ษ” ต ร- 
ท ใด ใเร งก รณา และ กร ณาอ น เครา ะ ห งานพระ ราช ทาน เพ สิง/จ พคณ พ่อ ให้ 


ยา ราม 


ลุล่วง ไป ด’ วยด  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  และ ขอบ คุณ แด่ ท่าน ท เคารพ น” บถอ ญาติ 
และ มิตร ท โด่ กรุณา มา ให้ เกย รติ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง/จ พ คุณ พ่อ น ด’ วย 

ใน ทสุด น ลูก  ๆ ขอ ต^ จิต อชิษ ฐาน อา ราช นา คุณ พระ ศริ ร” คน ดร” ย และ สง 
(จ” กด สิศช ท^ หลาย  จง ดล บ” นิด าลใ ห’ คุณ พ่อ ผู้มิพ ระ คุณ สุด บชา ของ ลูก  ประสพ แต่ สุคติ 
ใน ส” ม ปราย ภพ โนน ด่วิย ทกป ระกา ร. 


จาก ลูก ทุก คน 
๒ พ ทุ!/ ภาค ร/  ๒๕ 0(? 
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คำ นำ พิมพ ค รวท็  ส 

หน ง ช้อน  เดิม ก เบน เพ ยง เช้ ยง  ทพด ใน การอบรม กมม ฎ^ าน  ทวด บวร นิเว เา- 
วหา ร แต่ ดวย ศร ท ชิาฃ อง ก็รช้ ปด าห์ท ได้ จ่ดห าเค รอง บ* นทก เส ยง มา และ: ดวย อุต ช้า หะ 
ของ พระ; มหา วิญญ  วิ ซา โน  ซง ได้ จ* ด การบ” นท้ก  และ; ได ำวย ก' นคด ลอก ทำ เบน ต็น 
นบ บ ไว จง ได้ ม ตน ฉบํบ เหลอ อย่,  บด นผ จ* ดทำ หน* งช้อ ทาง ร่ม เย์น ได ขอ อนุญาต พิมพ 
ขน  จง ได เกิด เบน หน งช้อ ขน รวม อย่ใ นเ รอง ความ ร่ม เย น นบ เบน เรอ งอน ดบ์ที  ๕ 

การอบรม ก” มม” ฎ^ านทํ วิด บวร นิเวศ วิหาร  ท่าน เจ* าคถ 4 พระ; พรหม มุน  ( ช้วจ 
เถร ) ได เริม จ” ดขน  เม อ ท่าน ล่วง ไป แล๎วิ  ก ย” งคง ท่า ต่อ มา  มใน คน ว” นิ  พระ; และ; หล* ง 
ว” นิ พระ;  (ตาม บ' กข คณนา)  เรม เวลา ห นง ทุ่ม หรือ ต ๙. 00 น.  ช้วด ท่า วํต่ร แลำ 
พระ; กล่าว อบรม ชร รม ปฎิ บ” ต จบ แล* ว สวด พระ ช้ต รท แสดง ทาง ปฎิ บ” ต ทาง ช้มถ ะ- 

วิบช้ ส นา ตอน หนิง แล* ว น^ สงบ ป ฐิบํต้  ต่อ จากน^ เก สวด บท ท่พง พิจารณา เนึ อง  ๆ 
บท แต่ ส่วน กุศล  เช้ร จ เวลา ประมาณ ช้อง ทุ่ม ครืง หรือ กว่า นำ ส” ก หน่อย. 

การอบรม ก” มม* ฎ ฐาน เบน การส ราง ทพิง อ* นิ ร่ม เย นใ ห* แก่ จิต ใจ  ผ้ท ต* อง ท่า 
การ งาน เห น่ดเ หน่อย  ต่อ ง ประสบ เรือง ท หน” ก และ ยุ่ง ท่งห ลาย  เม อ เข่า มา อา ศํยท พิง 
อ” นิน จะ ไต้ร่ บ ความ ร่ม เย น จะ ประ ช้งค็ เบน ทพ* กเ หน่อย เท่า นำ กไ* ด จะ ประ สง ค* เบน 
ทอ บรม จิต ให้ ยง กว่า นำ ชํ้นไ ปก ได้  ถ* าได้ ตำ ใจ ใผ่ หา ความ รท างน และ ตำ ใจ ปฏิบํ ต 
ตาม สมควร แล ว จะ ได รบ ความ สุขอย่าง หน งซง ต่าง จาก ความ สขท งง •ง ลาย ท เคย ได้ 

ร้บ มา แล* ว,  แต่ การอบรม ในเ รอง น จะ ไม่ อา ศ” ย แบบ หา ได้ ไม่  จำ ต* อง ม แบบ ปฎิบ ‘ต 
จง ได้ ม การ สวด พระ สูต รท เบน ตน แบบ ปฎิท่ ต ของ พระ นุ ท® เจา  พระ สูต รท เบน หล* ก 
ปฎิ บ’ ตสำ ค” ญก คอ  มหา สติ บฏ^ าน สูตร  ได* สวด พง ก” นิ เบน หล” กปฏิ บ” ตใน สำ น* กน เบน 
ประจำ  จบ แล* วก สวด พระ สูต รอน ต่อ ตาม แต่ จะ เลอ ก แล* วกํ่ วน มา สวด พระ สต รน 
อก  ม” กจะ ตำ แต่ เรืม เฃำ พรรษา นุกบี่ มา. 


ต ๖ ค รง 
สต ร 


ฟ้นเ ล่ม แล ว)  และ ใน พ. เอ ๙๐๕  ไฒ้ส ดง อธิบาย พระ สูตร นอก  วิธ และ ทาง 
อธิบาย ขยาย ออก ไป อก บ วิง  ไม่ ได้ มุ่ง ว่า จะ อธิบาย พระ สูต รน นแต พระ สูตร เด ยก ใ ท'^ ท 
ได้ มุ่งเ พอ ให้ เบน ประ โย ชน ใน การ พง ปฎิ บ” ตแต่ ละ คราว โ หมาก ขน  แต่ กร ว มอ ยใน 
แนว ทาง ปฎิบํ ต็อ” น เตย วก น. 

อธิบาย พระ สูตร ดิง กล่าว ใน พ.  ค!.  ๒๙ ๐ ๙ น๚เ อง  ได มา เบน หน ง สอน รวม 
ตวิแ ต' คห้เ จน ถงเ รอง ขืน ธ์  ๙ ตามลำดบหมวดธรรมในมรทสติบฎ^าน- 
ฌู้, เส ดง อธิบาย อยู่ ใ น^า นะ อย่าง ธรรม ก ถก ซงไ ด้ร่บ อาราธนา ให แสดง ธรรม 
จง ได้ ตง ใจ ว่า แสดง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ วิผู้ พระ บรม คำ ส ดา จาร ย และ  ได้ ตง ใจ ว่า 

เพ ออ บรม ตน เอง พร อม ก” นไป  ได้ ม่ค วาม น” บถึอ อย่าง ยิง ใน พระ พุทธ วจนะ  และ 

แสดง ร” กษา ลำ ด” บ ธรรม ตามพระ พุทธ วจนะ  แต่ก ย่อม จะ ต วิ) งม่ค วาม อธิบาย ทเร ยก ว่า 
อ” ตตโ นม' ตอ” นใม่ ถูก ต วิ! ง ไม่ ตรง  ผู้ ได้ พง ได้ อ่าน จง ควร พิจารณา จ” บผิด ไป ดวิย  ไม่ 

เบน บาป กรรม อะไร  ดก ว่า ไม่ อ่าน เสย เลย  เพราะ จะ ได วิว ามรู ใน ธรรม ตามพระ- 

พุทธ วจนะ ทยก เฃวิ มา  อ” นท จริง  อธิบาย ทวิ ปวง กเพิ อ นำ ธรรม เขา ส่จิต และ บ ณญา 

ได้ พง ได้ อ่าน แล วิกใ ห้ทง  ๆ ไป เสย  กำหนด ไวิแ ต่ตวิ ธรรม แ ท*" ๆ จะ ไม่ 3 วิหนํ ก สมอง 
ตว่ ธรรม นอ ยู่ ใน ความ เฃวิ ใจ ความ เห้น จริง  อาจ อธิบาย ไม่ ได วิ พร าะไ ม่ม่ ภาษา จะ 

อธิบาย  พยายาม อธิบาย เท่าไร ก ไม่ ถูก ไม่ ตรง เผง เข วิ ได้  จง ไม่ ม ความ หน วิ เลย  ม 
ความ เบา ปลอด โปร่ง หรอ ธรรม บี่ติ. 

ขอ อนุโมทนา ท่าน ผู้จวิ ท่า และ ท่าน ผู้ บริจาค เพิอ จดิ ท่า หน” ง สอน ทุก ท่ๅน  แสะ 
หาก ท่าน ผู้ ได้ รวิ ไป อ่าน ได้ รบ ประโยชน์ บ วิง  กขอ ให้ นวิม ใจ  ระ ลกเ างพ ระ คุณ ของ 

พร? สมมา สม พุทธ เจา ท ได้ โปรด ประทาน ธรรม เบน ทาง ร่ม เย น แก่ โลก  และ ตวิใ จถง 
พระ รวิ นต รวิ เบน สรณะ โดย มวิเ คง. 


พระ สา สน โสภณ 

ววิ บวร นิ เวคํ วิหาร 
ธน วา คม  ๒๙ 0๘ 


สารบาญ 


เรือง 


ครํ้ง ที่  ๑ 
ครืง ที่  ๒ 


ครํ้ง ที่  ๓ 


เริม การ ปฎิบํ ตอบ รม จต  ... 


***  ***  •๏ # 


สติ บฏ^ านฃํ ออา นา ปาน สติ 


V * * * * * 


พร?; พุทชิ คุณบท อร หํง  แล?!  สติ บฎ ฐาน ขอ ทำ ส' มปชํ ญ ญ?! ใน 


อิริยาบถ 


หนึใ 


• ••฿ 


ด ๐ 


• ^ * ***  ••฿  ***  ••฿  ***  ••๏  #** 


ต^ 


กร" งท  ๔ 

วิริทํ เบน อุปการ? แก่ การ ป ฎิบฑ  แล? อา นา ปาน สติ ตาม แบบ 

ปฎส มก ทาม ร รเๆ  แล? วสุท ข มรรค  ๒0 

ค ร" งทํ  ๕ 

ส "ม มาส มพท โข  แล?  กาย ค ตา สติ  ...  ' ๒๗ 

ะ- 4 

ค รง ท ๖ 

วํฎ ฎ? ใน จิต  ธาตุ กมม ฏ ฐาน  ๓ 4 

ค ร" งที่  ๗ 

บ่า ซา กาย  แล?  วชฺ ซา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ๓, 

คร^ ง่ที่  ๘ 

วํฎ ฎ? บจจุ บ* น แก้ ตํวย สติ บฎ ฐาน  ^1'9 

ค ร" งที่  ๔ 

สรุป กาย  แล?  เรืม เวทนา นุมส ส นา  5๓ 


ครั้ง ท ๑0 

กิ รง VI  ดด 

กิ รั้ง ท ๑๒ 
กิรํ" งท  ๑๓ 
ครั้ง ท ๑๔ 


ช้ค โต  วิชใ ช เวทนา ระ ง”! แวท นา  ... 


**  ฿** 


วิชิป ^บํต เกย วก” บ เวทนา เพิม เดิม  ... 


การ กำหนด จิต  ดูท  อา รม ณ็'  เวทนา  และ ความ ยิน ด ยิน ร* าย 


การ กำหนด ด นิวรณ์ เค รอง ก* นั้จิต  


วิธ กำ จ” ด นิวรณ์  


#•9  ^ 9 0 ^ * 0 0 0 9 000 


0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 


ค ริงท้  ๑๕ 


ค รํ้งท  ๑๖ 


ประมวล และ กระจาย ธรรม โน หมวด เบญจ ฃํนธ์ 
โซ เบญจ ขนธ์ เบน เค รอง มือ ใน การ ปฎิ บ” ต ธรรม 


๖ (ต 


• 000 


ต}* 


ต}^ 


ส 


(ฝ(ฝ 


9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 


๕^^ 


0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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\ 


กา ฟฏิบํ ต^า^ ร จิต 

ธรรมกถา 

ครํ้ง ที  ๑ 


เริม การ ปฏิบํ ตอบ รม จิต 

วํนน เบน วํนชิ มม้ส สวนะ หริ อเริ ยก ว่า วํนพ ระ  ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ไดํ มา 

ประ ชุมพร อ์มก น ติ วยมุ่ 3 ท จะ อบรม ใน ธรรม ป ฎิบํฅ ทาง พระ พุทธ (1 าส นา  แชิะ ใน 
เท! 1 กาล  เขา  พรรษา  เบน  เท! 1 กาล ที  กุลบุตร  เซา มา  บวช  เริย น ปฏิ บ” ต พระ  ธรรม วินย 
ญาติ มิตร กใติ พาก” นบำ เพ ญ กุสล และ ปฎิ บ” ต ธรรม  'ฉะ นน  ใน เท สกา ล เช่น นจง เบน ที 
เจริญ ธรรม ปฏิม่ ติ ของ บุคคล เบน ส่วน มาก.  ผ๎น” บถอ พระ พุทธ สาสนา น^  มฃอ ที จะ 
พง กระ ท่าเ บอ งติใ เกึ่ค อก ารเ รยน ให้ รู พระ พุทธ สาสนา  อย่าง นอ ยก พอ เบน ขห้) ปฎิ บ” ต 
ประจำ สำ ห ร” บตน  อย่าง มาก กเร ยนใ ห้รูพ ระ พุทธ สาสนา มาก ขน ไป  น เบน ส่วน 
ปริ ย" ตคอ การ เริย น.  เม อ ได้ รู้ พระ พุทธ สาสนา แล ว ต่อ ไป กถง ปฎิ บ* ต คอ การ ตำ เนิน 
ไป ตามพระ พุทธ สาสนา ที ได้ เรย นนน  โดย ย่อ ากิอ ป ฏิบํติ ใน ศล  สมาธิ  บ ญญา 

และ เม อปฏิ บ” ต ก ย่อม ได้ ร” บผล ของ การ ปฎิ บ” ติ ตาม สมควร แก่ ความ ปฎิ บ” ต ของ ตน  ๆ. 
การ เริย นอ ย่าง เตย ว แต่ ไม่ ปฏิบํ ติ  กใม่ ได้ ร” บรส ของ พระ พุทธ สาสนา  ซงเ ปริ ยบ 
เห มอน อย่าง ว่า เบน ผู้ ปรุง อาหาร  แต่ ไม่ ได บริโภค ก ไม่ ริ รส ของ อาหาร,  ม พระ พุทชิ 
ภาษิตเปรยบเหมอนอย่างบุคคล^เ-ลยงริส  แต่ ไม่ ใด เบน เจา ของ โค  ก ไม่ ได ด้] ริ โภค 


-๑^ 


พระ ธรรม 


เบญจโครส  เพราะ ฉะนั้น  การ ปฎิบ “ต จร เบน กิจ สำ คิญท ผูมุ รท จะ! บ ประ โย ชน จ'! ก 
พระ พุทธ ศาสนา จะ เวน เสย มิ ได้. 

ใน การ ปฎิบ ฅิน กิ]  โดย ดร รก คอ การ ปฎิ 2 รํตใ นศล  ใน สมา ธ และ ใน บ ญญา 
อนเ ร ยก ว่า ไตรสิกขา  คอ สิกขา ทกิ สาม ดกิท ปรารภ กล่าว มา แล กิ  แตใ นเบ อร ตนผู มุง 
ปฎิบ ตก พร นอ ม ใจ ให้ เกิด ส* ทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ค' ห฿ร เลอ ม ใส ใน พระ พุทช เจา 

พระ สร ฆ์ให้ เบน ทึ่ม นคร ก่อน  ฉะ นนใ นเบ อร ตน น จะ ได ปรารภ แสดง 

พระ พุทธ คณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สกิชิ คุณ โดย ย่อ. 

พระ พุทธ เจ กิ นั้น  ท่าน เบน ผ้บริ บูร ณดกิ ย พระ บ ญญา คุณ  คุณ คอ ความ รู จริง 
พระ วิ สุทธิ คุณ  คุณ คือ ความ บริสุ ทธจ ริร  พระ กรุณา คุณ  คุณ คอ พระ กรุณา  เอน ดู 
สร สาร แก่ ส* ตว โลก ทกิป วรจ ริร  เพราะ ว่า ไค ตร* สรูพ ระ ธรรม  ชง เบน ความ จริร 

ทตกิ ยกิย นคร อบู่ท ก กาล สม* ย เมิอ ได้ คืกษ าปฎิ บด ธรรม ยิง ขน เพ ยร ใด  กยิร ตระหนก 
ใน พระ บญญ าคณ ขอ รพระ อง คืยง ขน เพ ยณน ไม่ มิ จด จาร  แต่ ขอ ให้ ฅร ใจ ศก ษาป ฏิบต 

^ นเ  . า (ป/  ^ 1 ••-^  6ำ 


ธรรม ให้ ยิร  ๆ ขน ไป,  และ เมิอ ตระ หน* กใน พระ บญญ าคณ  ก็ ย่อม ตระ หน* กใน 
พระ วิ สุทธิ คุณ  คอ ความ บริสุ ทธ  เพราะ ธรรม ทึ่พ ระ อร ค์ได ต่ร* ลรู้แ ละ แสดง สร 

สอน น* น ล กิน เบน เคร อร ฟอก ลกิร บาป  กิเลส  พุ จริต  บรรดา สิงท็ ไม่ บริสุ ทธ พุก  ๆ 
อย่า ร นำ ให้ บกิ เกิด ความ บริส ทธห มด จด แก่ ผู้ ศก ษาป ฏิบต  ยง ศก ษ าปฎิ บ’ ต ธรรม 
ยิง ขน เพ ยง ใด  ก็ยิร ได้ ร* บ ความ บริสุ ทธห มด จด ยิง ขน เพ ย รน* น และ ถยร ส่อง ไป ให้ 
เห นความ บริสุ ทธัฃ อร พระ พุทธ เจ กิผู้ฅ ร* สรู พระ ธรรม นั้น,  และ เมิอ เบน เช่น นก็ย่ อม 


พระ  อร คได กิเ ร* สิ  ร้' ธรรม  ถกิ จะ 


ตระ หน์ โ) ใน พระ กรุณา ขอ รพระ อง คทิมิ แก่ส กิ] ว โลก  เ,  , 

ไม่ ทรง แส ดร สง สอ นก ย่อม จะ ทำ ได้  แต่ ก ทรง ไม่ คำ นั้รถ ร ความ เห นอ ย ยาก  เสด จ จาริก 
ไป ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา แสดง ธรรม สร สอน แก่ โลก  ทำ ใหกิ รุค คล ได* ฝ็ดํบ ธรรม 

ได้ มิด วง ตา เห น ธรรม  และ บรรลุ ถงค วาม บริสุ ทธ สบ ต่อ มา จน ถง บด น.  เพราะ ฉะ น* น 
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เรา ทํงห ลาย ใน มด นท มส่' 3 น ได้^® ร รม  เพรา เ! การ ศื้กษ าปฎิ า] ต® ร รม แม แค่ เลก นํอย 
ก ยง ได รบ ความ รู และ ความ บริล ทชิ  จง เบน ความ กรุณา ของ พระ พุ ท® เจา ท ยง แผ่ มา 

ถงเ รา ทโห ลายอยู่  แผ่ ความ ร้  แผ่ ความ บริสุ ท®  และ ความ สุข  ท เรา ทให ลาย ไค้ 
ร โ^ อยู่ ใน บ* ตน  นกึเ บน พระ กรุณา อย่าง ยิง ของ พระ อง ค' ทาน  ท เบน ตน เดิม ของ ความ 
รู® ร รม ความ บริสุ ท® และ เบน ผู้มพ ระ กรุณา อย่าง ยิง  คํง กล่าว มา ซงเ บนผ้ ประดิษ^าน 
พระ พุ ห® ศาสนา และ พทธ บริษํ ทสบ ต่อ มา จน ถงเ รา ท^ หลาย ใน บ* ตน  นก คอ พระ- 

พุ ท® เจา ทรง เบน ยู้ทม พระ บ ญญา  ความ รู จริง  ม ความ บริส ท® หมด จด จริง  และ ม 
พระ กรุณา จริง.  นะ นิ น เม อ น* อม จิฅใ ห' คา นิงนิ ก ไป ถง ท่าน ผ้มค วาม รู้ จริง  ความ 
บริส ท® จริง  และ ม ความ กรุณา จริง  ด* งน  จง ท่า ใ ห* เกิด ความ สุข ใจ เบน อย่าง ยิง 
เพราะ ไค้ น้กถ ง ท่าน ผ้ทร งบ ฌญา  ผู้ บริสฺ ท® เบน อย่าง ยง  และ ม ความ กรุ ถ 4า เบน 

4 ผู้  . ห . 4 ผู้. ว-ผู้^  ผู้  ผู้  ^ 

อย่าง ยิง  ค* น เท่าไร กไม่ พบ สิง ทเ บ่น โทษ แม* แต่ น’ อย. 


พระ พุ ท® ศาสนา  คำ ส^ สอน ของ พระ พุ ท® เจ* าท่ช ข* อปฎิ บ* ต โดย ตรง  คอ ช 

ข* อปฎิ บ่ดใ นศล  สมา®  บ ญญา  ตลอด จน ถง ผล ของ การ ปฎิม่ ฅตง แต่ เบ อง ต* นเบ อง ตา 

จน กง  มรรค  ผล  นิพพาน,  พระ พุ ท® ศาสนา เบน ขอ งม อยู่ จริง  ข* อปฏิ มํตคึ อ 

ศล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ของ ท่ม อยู่ จริง  ผล ของ การ ปฏิ บ* ต' จน กง  มรรค  ผล  นิพพาน 

เบน ของ ทมอ ยู่ จริง  นก คอ พระ® ร รม.  เม อร ะลก กง พระ® ร รม  ชง เบน ต่วค วาม จริง 

ไม่ ใช่ เบน สงท่ หลอก ลวง อยู่ ดํงน  จิต ใจ ก ย่อม จะ ม ความ สุข  เพราะ ไค้ คำ นิงนิ กถง 

® ร รม ซงเ บน ต* ว ความ จริง อยู่ พุก กาล สม่ย่ - 

พระ พุทธ เจ* าท รง แสดง® รร มก ต่อ เม อม บุคคล ผ้พง ชง สมควร จะ ทรง โปรด ด* วย 

® ร รม น* น์  ฯ บค คลผู้ พง น* นก ม่อย่ เบน อ” นิ มาก  ทงท เบน สฅริ  ทงั้ท เบน บรุษ  ท^ 
ผู้ผู้ผู้  ใ"  ^ ะ !^.  ผู้ผู้ผู้  ” ผู้ 

ท็เ บน น* ก บวช มา ก่อน  และ: บุคคล พุก  ๆ ชน  ตง แต่ พระ: ราชามหา กษํ ตริ ยล ง มา จน กง 
บุคคล สาม* ญ ท่าน เหล่า น* นิเ มอ ได' พง ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุ ท® เจ’ า แล’ ว ไค้ 


“๓  — 


ซี ทชิา  ความ เชอ  ปซีา ท;!  ความ เลอ ม ใส  กนํบ ถอพ ร;! พุทธ (1 าซี นา  ถงพ ร;!' 
พุทธ เจา  พระ ธรรม  เบน สรณะ  และ เม อม พระ ซีงฆ ขัน แล ว กถง พระ ซีงร แบน 
ซี รณ ะ.  หม่ซ นผ พา คำ สา สอน ของ พระ พุทธ เจา นบ ถอพ ระ พุพธ (^า ซี นา  ปฎบํ ติ พระ 
พุทธ สาสนา ดำ กล่าว มาน  เบน ผูปฏิ บิต  ได้ ร” บผล ข อาการ ปฎิบ ติ ตง แด ชน ตนฃ้ น ตำ 
เม อก ล่า วเขำฃ้น์ กัฅ์า แต่ พระ โสดา บน ขน ไป  และ ได้ นำ พระ พุทธ สาสนา สบ ตอ มา จน 
ถา บ” ตน  ท่าน เหล่า น รวม เรย กว่า พระ สา ฆ. 

เพราะ ฉะ'^  พระ พทธ สาสนา ท่สบ ต่อ มา จน ถา เรา ท* าห ลาย ใน บด น จา ได้ 
เนอ ามา จาก พระ พุทธ เจ' า พรฺะ ธรรม  พระ สง ฆ ดา กล่าว มา  ทา สา มน จาม พระ คุณทิ 
เรา ทา หลาย จะ พา ระ ล กถา และ ตง ใจ ถา เบน สรณะ ท่พา ทน บถอ จ อา ตน,  เม อ ได้ ต” งใจ 
ถา พระ พุทธ} จา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบิน สรณะ ท่พา ฃอา ตน ต” านแ ล' ว ก สมควร 
ท่จะ ตำ ใจ ปฎิ บ* ต ตามพระ พุทธ สาสนา คำ สา สอน ฃอา พระ พุทธ เจ' าสบ ไป. 

การ ปฎิบิ ตนน  ก ไต'!! ล่า ว มา แล' วว่า โดย ย่อ ก ได แก่ ไตรสิกขา  สิกขา  ๓ คือ 
สล  สมาธิ  บญญ า,  เรย กว่า  สิกขา  เพราะ เบิน ข' อท่ พาส กษา  คำ ว่า สก ษา น^  ล่ม 
ความ หมาย ต^ แต่ เม อย่า ไม่ รูกเ รยน ให้ด้  เม่อ ย” าไม่ ไ ดํบิฎิ บ* ตก ปฎิ บิต ให้ บ* าเกิ ตม่ฃํ้ น 
■ฉะ นน คำ ว่า สก ษาน จาม ความ หมาย ทา การ เรย น และ ทา การ ปฎิ บิต รวม ก” น.  สำ ห ร* บ 
การ เรย น ให้ ทู้] น ใน ท่นก พง ทู้ เอท่ เบน ทาง ปฎิ บ* ด เพราะ ฉะ น^  ส ฦษา โดย ตรง 
ล่คือ การ ปฎิ บ* ต และ การ ปฎิ บ* ตน ห้}  โต ยฅ ราก คือ การ ปฎิบิ ต่ท่ฅ น ไม่ ใช่ การ ปฏิ บ* ต 
ทึอน  การ สก ษาก คอ การส กษา ท่ฅน  ไม่ ใช่ สก ษา ทอน. 

การ สก ษาท่ ตน ต” ง กล่าว มาน  ใน เบ อา ต' นก คือ  ศล  ขอ ใ ห' พุก  ๆ ท่าน ผ้ 
ต^ใจ ปฏิม่ ติ กำหนด ทำ สลใ หบิง เกิด ฃนท่ ตน แม้ ใน บิด น หรอ ว่า ใน ขณะ ทจะ ปฎิ บิต 
พุก  ๆ คร^ ตา ใจ ว่า เรา จะ าตเ วำ จาก ความ ประพฤติ สิต จาก พระ บ” ญญ้ต ของ พระ พพธ เจุำ 
ตาม ภมิ ตาม ชน  เช่น เม อ เบน คฤห ส ถก ตา ใจ ว่า จะ ปฏิ บิต ตามพระ บ* ญญ' ติ หำ ประ นๅ 5 
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คอ เวน จาก การ ฆ่า  เวน จาก การ ลํก  เวน จาก การ ประ! พลุ ติ ผิด ประ เพ ณ ใน ทาง กาม 
เวน จาก พูด เท จ เว* น จาก ติ มน* าเ มา  คอ สุรา เม รโเ  หรึอ ตง ไจ ว่า จะ! ปฎิบํ ตต* เม พร 2- 
บํญญํ ต แปด ประ! การ  เม อ เบน บรรพชิต  กํต” งใจ ว่า จะ! ปฏิ บ’ ตให บรสุ ทชิ  บริบู รณ 


ตามพระ: บ” ญญํค สำ ห ร’ บ ล่าม เณร หรือ สำ หรํบ ภิกษุ  ตาม ภาวะ; ท็ตน ดำรง,  และ! ก กษา 
คอ สำ เห น ยก ดู  กำหนด ดู  ความ ประ พลุ ติ ของ ตน เอง  ว่า เบน อย่าง ไร  ได้ ม ความ 
ประ พลุ ติ ถูก ต* อง ตามพระ บ โ!] ญํตต ๆมท ได้ ต* ง์ใจ ไว้ น^ หรือ ไม่  ถ* าใน เวลา อนจ ะย่ง ไม่ 
สะดวก กระ ลก ตรวจ ดู ใน บจจุ บ” น แตใ นบ จ จบ” นก อาจ จะ ย่งไ ม่มช่ องทาง ทจะ ประ พลุ ติ 
ให้ ผิด ทาง กาย  ทาง วาจา’  เพราะ กำ ล โอ ย่ใน ระหว่าง ท้มา นห้ป ฎิบํ ตอ ย่น  เม อ เบน 
เซ่น นก ดก ษาติ อ กำหนด ดู จิต ชอง ตน เอ 3 ว่า จิต สงบ เบน ปรกติ ไม ภิดท้ จะ ละเมิด หรอ 

ไม่  เมิอ จิต สงบ เบน ปรกติ ดอย่  ไม่ มิค วาม คิด ทจะ ละเมิด ผิด ต่าง  ๆ ก็ พง ทราบ ว่า 
ดัล ได้ มิอย่ ทตน แล’ ว,  พง ต* งใจ กำหนด  ทำ จิต ใ ห* สงบ เบน ปรกติ เรืย บ ร’ อย  เพ อ ให้ 

ดล มิอย่ ประจำ อย่ท ตน เอง แม้ ใน บ” คน  เมิอ เบน เซ่น น ก็ชิอ ว่า  บ' ดนเ รา ท* ง หลาย 
ได้ มิด ลอย่ ตาม ภูมิ ตาม ชน แล’ ว,  ใน เบ อง ต’ นก็ ได้ ตง ใจ ถง พร  ะ พุทธ เจา  พระ ธรรม 

พระ สง ฆ่  เบน สรณะ ท พง ทน” บถอ  ก็ ซอ ว่า ได้ มิ สรณะ อยู่ ก” บตน  และ เมิอ ตง ใจ 
กำหนด ทำ จิต ใ ห* สงบ เบน ปรกติ  ไม่ คิด ท จะ ละเมิด ผิด ต่าง  ๆ กชิอ ว่า มด ชิ ประจำ อย่ 

ทจิต ของ ตน อก ขอ ห นง  ซอ ว่า ได้ ม สรณะ และ ดล ประจำ อยู่ ท จิต ของ ตน เอง เบน พํ้น 

เบน ม ล^าน แห่ง การท จะ ป ฎิ!! ตใน สิกฃ าฃอ ท สอ แตะ ท สาม  คือ  สมา ซิ  กํบบ ญญา 

สืบ ต่อ ไป.  ถ* าป ราด จาก สรณะ และ ดล แลว  กํไม่ สามารถ ทจะ ปฎิบํ ตใน สิกขา ท สอง 
ท สาม ต่อ ไป ได้  เพราะ ฉะ นน  สร ฌะแ ละ ศล  ทโส อง ข* อน จง เบน สิง ท จะ ละเลย เสย 
มิ ได*''  ใน ขณะ ทจะ ปฎิ บ” ติ พุก  ๆ ค รง  ก พง ตง ใจ ทำ สรณะ และ ดล ให บง เกิด ขน ก่อน 
แล’ วจง ต* งไจ ปฎิบํ ติ ทำ สมา ซิแ สะ มญ ญา^ ทติ ต'^ บ่- 

สิกขา ข’ อทึ่ส อง  คือ สม ใธิ น* น ก็ เบน การ บ่ฎิ บ” ตทํต รง เข’ ามา ถง จิต ใจ โดย ตรง 
เพราะ ฉะ น* น ท่าน จงเ รบ' าว่า  จฅต สก^!) า คอ การ ดก ษา จิต  พิง กำหนด จิต ใจ ของ เรา เอง 


-๕- 


ใน บํดน  จิต ใจ นเม อม ความ สงบ  กึ๋เ บน จิต ใจ ท ผ่องใส  ไม่ กร? วน กรง: วาย  แด วา 
จิต ใจ นัมป รก ติด น รน กวด แกว่ง  กร? ส” บก ร? ส่าย  เพราะ ว่า โดย ปรก ติจต ใจ ยอม รบ 
อา รม ณ ต่าง  ๆ อยูเ สมอ เบน ประจำ,  อารมณ์ ก คอเ รอง ทึใจ คิด  เ รอง ท ใจ ดาร  15 อง 
ท ใจ หมก ม่นถ ง ใจ คิด ถงเ รอง ใด  ดำริ ถงเ ร็้อง ใด  หมก ม่นอ ยู ถงเ รอง ใด  เรอ งนน 
แหละ เรย กว่า อารมณ์,  ทำไม จิต จงม่ อารมณ์  ก เพราะ ว่า  โดย ปรกติ ตง แต่ ตน นอน 
เซา ลม ตา ขน  ก เหนอะ ไร ต่อ อะไร ต่างๆ  และ เม่อ บริโภค  ลน ก ได้ ร้ร่ส  จมูก ก ได้ 
กลิน  กาย กึไ ด* ถูก ตอง สิง นน สงน  นอก จาก นย่ง ได้เ กบ เอา เริ อง เหล่า น มา ครุ่น คิด 
อ ยอก  เพราะ ฉะ น^  อารมณ์ จิงม่ อยู่ มาก  แม มาน” งอ ยู่เ พอ ทำ ความ สงบ ใน บด น 
จิต ก ย* ง แวบ ออก ไป ถงเ รอง ต่าง  ๆ เ รอง รูป  เริอ งเสิ ยง  เบน ตน  ทได ไ] ระ สบ พบ ผ่าน 
มา แล’ ว ไม่ ยอม ทจะ หยุด สงบ ได้ โดย ง่าย,  ถู* าไม ได ไง านจิ เขา ทํทำ ความ สงบ  ก ย่อม 
ร” บ อารมณ์ ต่างๆ  อยู่ อย่าง เต่ม ท และ  กไม่ ใช่ ร” บไว ไพ ยง เฉย  ๆ เท่า น่น  ยํง่ เก็บ เอา มา 
คิด  คอ หน่วง เอา อารมณ์ ท ได!] ระ สบ พบ ผ่าน นน  ๆ มา ยิน ด ขอบ ใจ บ* าง  ยิน ร’ ายไ ม' 
ชอบ ใจ บ* าง  อยู่ เบน ประจำ  จิต จง เด ร* าหม อง กระวน กระวาย  กระ ส” บก ระ ส่าย  จิต 
ด” ง กล่าว มาน จิงเ บน สมา จิต^ มน แน่ว แน่ ไม่ ได้  แต่ เบน จิต ท พุง ซ่าน,  ถา เบน ความ 
พง ซ่าน อยู่ ภาย ใน จิต เท่า นน  ก เบน เพ ยง จิต ไม่ เบน สมาธิ  แต่ ว่า ถ* าอา รม ณ' รน แรง 
และ จิต ทพง่ ซ่าน นน แรง  ความ ยิน ด ความ ยิน ร* าย  รุนแรง  ก็ จะ บ” ง เถิด ความ 
ละเมิด ออฉ่ ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  คิลก ม ขน ไม่ ได้,  แต่ แม้ ไม่ รุนแรง อย่าง น่น  ไม่ 
เสิย คิลท าง กาย  ไม่ เสิย ดล ทาง วาจา  ก็เสิ ย ดล ทาง ใจ  คิอ จิต ไม่ เบน ปรกติ เริย บ ร* อย 
ย” งม่ คด ละเมิด ผด อยู่ แม้ ด้วย ใจ  ซงเ บ' น การ เสิย ดล ทาง ใจ  ฉะ นไเ  การ ปฎิ บ” ตใน ฃํ้นน 
จิง เกย ว แก่ การ ทํจ? ทำ จิต ใจ ทด น รน กร? ส” บก ระ ส่าย กว่ด แกว่ง นให้ ต ไมณ์ แน่ว แน่. 

การท จ? ทำ จิต ให้ ตไ มน แน่ว แน่ เบน สมาธิ  ก็ ด* วย อาด” ย สติ  เบน ช่อ สำ ค” ณ 
สติ น^ ก็ คอ ความ ระ ลก  จิต ทด น รน กว่ด แกว่ง กระ ส* บก ระ ส่าย ก็ มิสติ  คอ ต” วระ ลก 


—๖— 


เห มอน กน  คอ ระ ชิกไ ปถน รอง ทเร ยก ว่า อา รม ณนน  แต่ ว่า สติ ดง กลา ว มาน เรย โเ' 
เบน สติ ธรรมดา  หรอ ว่า เบน สติ ทติด  เพราะ ว่า เบน การ ระ ลกท นำ ความ ต ย’^?' 1 ^ 

ซงเ บน ตว กิเลส มา ให้ บ" ง เกิด แก่ จิต,  ส่วน สติ ทจะ ทำ ให้ บ* ง เกิด สมาธิ น กคอ  ต สต 
คอ ตง ความ ระ ลก ไป ใน อารมณ์ ของ พระ พุทธ เจิา  ทได ทรง สอน ไว้ สำ ห ร* บให้ ตง สติ 

ระ ลกทํ เบน ขอ สำ ค' ญ เร ยก สติ บฎฐ ๅน  คอ ต ร" ส สอน ให้ ต* ง์สติ ระ ลก ใน กาย  ใน เวทนา 
ใน จิต  ใน ธรรม,  .กาย  กิ กาย ของ ตน  เวทนา  กิ เวทนา ของ ตน  จิต  ก จิต ของ ตน 


ธรรม  ก ธรรม ของ ตน  รวม ความ แล ว้เกิ คอ  ระ ลกเ ข' ามา ดูทํ ตน เอง  ให้ รู กาย 

, ถ' าดอ อก ไป ข’ างน อก 


นู้วท นา  เจิฅ  รู ธรรม  ใน ตน! อง  ไม่ ดู ออก ไป ข' างน อก, 

กิ ไป พบ อา รม ณทนำเรั้ อง เดึอ ดร’ อน  นำ ความ พุง์ ซ่าน  กระ ส" บก ระ ส่าย  มา ส่จิต  ท ทำ 
ให เสย สมาธิ จน ถง เสย คล ด่ง กล่าว มา แล' ว ฉะ น* น์จิง ใ ห' ดู เข' ามา ทํตน เอง,  ดู เข' ามา ทํตน 
เอง นกิย "ง รวม  ๆ อยู่  เพราะ ฉะ น* น จิงดู แยก เบน กาย ส่วน ห นง  เวทนา ส่วน หน ง 
จิต ส่วน หนํง  ธรรม ส่วน ห นง ก่อน  แส่ ว้กิดู ใหไ นอง ก" นไป สํบต่ อ ไป,  สติ บฏ^ าน 
ด" งก ส่า ว มาน  เบน ข' อทึ จะ พง อธิบาย สำ ห ร" บ เบน แนว ปฎิบ ติ สืบ ต่อ ไป อก มาก  แต่ 
สำ ห ร" บใน คอน นจะ ขอ ข' ามไ ปก ล่า วถง  บ ญญา  ชง เบน สก ขา ท สาม ใ ห' บริบูรณ์ อก ส" ก 


เลก นอ ย. 


สติ พนำ สมาธิ ด" งก ส่า ว มาน  กระทำ ให้ จิต ทเ บ^น สมาธิ บ" ง เกิด ความ สุขอยู่ 

ตลอด เวลา ทึจิต สงบ เบน สมาธิ ไม่ ออก ไป รํม่ อา รม โน ขาง นอก  แต่เ มอ จิตออก ไป ร" บ 
อารมณ์ ขาง นอก เม่อ ใด  คอ ว่า ออก จาก สมาธิ เม อ ใด  ก ยุ่ง ขน  พุง์ ซ่าน ฃํ้น  กระวน 
กระวาย ฃนเ ม่อน* น์,  สมาธิ จง เบน เหตุ ให เกิด ความ สุข ได ตลอด เวลา ทํอยู่ ใน สมาธิ 

เท่า น* น์.  ฉะ  น* นใน ข* น ปฎินํ ตสบ ต่อ ไป  จิงไ ด' ตร" ส สอน ให้ น' อม จิตทํ เบน สมาธิ นํ้น ไป 
กำหนด ด อา รม โน ให้ รู้ ตาม ความ เบน จริง  ใน ขน นก เพ ยง ให้ รู้ เกิด รู้ดบ  เพราะ ว่า เม่อ 
จิต เบน สมาธิ  สือ ว่า สงบอยู่ ก" บอา รม ณ ของ พระ พุทธ เจ' า คือ ว่า ดู เข' ามา ข’ างใ นพ 
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ตน เอง  ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต  ใน ธรรม  ดํง กล่าว มาน ”น  ก เบน จิต ท สงบ 
แต่ ค รน เม ออ อก ไป ข^ง นอก  ก เกด ความ ยิน ด บาง  เกิด ความ ยิน ราย บาง  ไป ตาม เร อง 
ของ อารมณ์.  ทำไม ถงเ บน อย่าง น” น.  กำหนด ดู ให้ รู ตาม ความ เบน จร ง ก อาจ จะ 
รู ได ว่า  เพราะ! ว่า จิต น เอง ไป คด หน่วง เอา อารมณ์ ทํไต่ ประสบ นน มา ไว ไ บน ต่ว่ต รน หา 
ความ ดน รน ทะยานอยาก  เบน ต” วอ ปาทาน  ความ ยิดถ อ ไว้ ใน จิต  อา รม ณนณ์ จง เบน 
ภาวะ  หรอ เบน ภาพ ท ติด อย่ ใน จิต  ปราก ฎอย ใน จิต  เพราะ: ว่า จิต น เอง ไป ยิด หน่วง 
เอา ไว้,  เห นรู ปอ ะ: ไร มา แน่ว  ได้ ยิน เสย งอ ะ; ไร มา แน่ว  เบน ตน  รูป นห้เ  เสย งน่น่ 
กิยํง มา ติ ตอ ย่ใน จิต  เบน นิมิต อยู่ ใน จิต  หรอ บาง ทํย็ง ไม่ ได้ เห้น ยง ไม่ ได้ ยิน  แต่ ว่า 
จิต น เอง กิ คิด ปรุง ไป ว่า  จะ เบน อย่าง นห้เ  จะ เบน อย่าง น ปรุง เอา รูป  เอา เส ยง 
นห้เ มา เบน นิมิต,  ติด อยู่ ใน จิต  อารมณ์ ทติต อยู่ ใน จิต นิ เอง เบน ต' วต็ณ์ หา  เบน ต' ว 
อุปาทาน  ซงจิ ตน เอง ส ราง ขน ไม่ ใ ช่อน,  ความ จริง นนต ใ) อารมณ์ จริง  ๆ ทํได ไ] ระ สบ 
พบ ผ่าน มา แน่ว  กิ เบน สิง ทํเกิ ด แน่ว  ด' บแล ว รูป ทํเห้ น มา แน่ว  รูป นไเ กิ ผ่าน พไเ 
มา แน่ว  เสิ ยง ทํได้ ยิน มา แน่ว  เสิย งนณ์ กิ ผ่าน พน ไป แน่ว  เรย กว่า เกิด ด” บ แน่ว่  ส่วน ทํ 
ย” งไม่ มา ถง แต่ ว่า คิด ปรุง ไป  กิ ย” งไม่ บ” ง เกิด ชน,  เพราะ นะ นห้เ  โดย ทํ  แท  อารมณ์ 
ท* ง หลา ยนห้ เผ่า น ไป  ๆ คราว ละ หน ง ๆ ต” ว อารมณ์ เอง ไม่ มิ อะไร คิงค ไง อยู่  แต่ ว่า 
จิต น เอง เกิบ ไห* เบน ภาวะ  คิอเ บน ต่ว อารมณ์ ติด อยู่ ใน จิต,  มาร คิอ กิเลส จิง ได้ โอกาส 
ฉวย เอา อารมณ์ ทํติด อยู่ ใน จิต นน มา ทำ ให้ เกิด ความ ยิน ตบ ไง  ความ ยิน ร ไย บ ไง  คราว 
นิกิ เกิด ความ ทกณ์  เม อ เกิด ความ อุก พน  ก บ่น ว่า เบน อุก ข ๆ และ ก หา ทาง แก ทกกิ 
ต่าง  ๆ หา ออก ไป ฃไง นอก  แต่ ว่า ความ จริง นไเ ตน เอง ได ไกิบ เอา ต” วทก ขใว้ ใน จิต เอ^ 
ไม่ ยอม ปล่อย ออก ไป  คิอ ว่า เก บ เอา อารมณ์ นไแ บน ภาพ ติด อยู่ ใน จิต  เบน ทกณ์ มาก 
กิ เพราะ ว่า เกิบ อารมณ์ นน ให้ ติด ไ^ ใน จิต มาก  อุกฃ์ นอ ยกิเ กิบ ให้ ติด นอ ย เบน ทุกฃ 
มาก กิ ยง แสวง หา ทาง ห้จะ ห้น อุก ชมา ก แต่ ว่า กิ ยง เกิบ อารมณ์ นิน ให้ ติด ไว้ ใน จิต มาก 
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เม อ เบน เช่น น กพ๎น จาก ความ ทกข์ ไม่ ได^  เพรา^ ฉะ น^ 4 จงเ บน เร อง ท ตน เอง หล 5 
อา รม ณ ของ ตน เอง  ไม่ ใ ช่อน,  ความ หลง อา รม ณ ของ ตน เอง น นก เบน ตว มายา 
ไม ใช่ เบ^ นตํว สจจ ะ-คอ เบน ตว จริง  เบน ตวห ลอก ลวง ทฅน เอง ยดถ อ เอา ไว้ ทึจต ใจ ของ 
ตน เอง,  ท้ง นก เห มอน อย่าง ว่า สร* าง ภาพยนตร์ ไว้ ทจิฅ ใจ ของ ตน เอง  หรอ เห มอน 
อย่าง ว่า ดู ภาพ ยนต ร,  ภาพยนตร์ ทด นน ไม่ ใช่ เบน ความ จริง  เบน แต่ ภาพ ท ถ่าย เอา มา 
ต ' วผั แสดง จริง  ๆ น^  ใน ขณะ ท กำ ลง ตู ภาพ ยน ต/อ ย'  เขา ไม ได ไ เส^ง อย่า งนน  แลํว่ 
อาจ จะ ต ายใ ปก ได  อาจ จะ ยง ยย่แ ละ ไป ทำข้  ะ ไร อย่ท ไห นก  ได*^  เบน สิง ท ผ่าน พน ไป 
แล* วท งนน  แต่ ว่า ภาพ ยนตร์ ทตน กำ สิง ตูอ ย่น น ตน เอง เม่อ  ดูไ ปก ยิน ดยิน ราย ไป ใน 
ภาพ ยนต รน น ชอบ บ* าง ไม่ ซอ บม่า ง ตาม ภาพ ยนต รน น ซง ไม่ ใช่ เบน ต่วค วาม จริง 
เลย,  ภาพ ใน ริฅ ใจ ของ ตน เอง ท้ตน เอง เก บ มาย ดถอ ไว*^  ก เบน เช่น เตย วก' น,  เพราะ 
ฉะ นน  ก พิจารณา ใหร้ ตาม ความ เบน จริง ด” งน  และ แยก แยะ ออก ไป ว่า  รูป  เส ยง 
เบน ต* น ทเ กบ มาย ด ถอ ใน จิต ใจ นํ้น  ล* วน ได้ ผ่าน พ* น ไปเ  เลว  ตน เอง นนแ หละ หลง 
ทจะ ยิดถ อ มา เบน อารมณ์ ติด อย่ ใน จิต ใจ  ชง ทำ ให มาร  คือ  กิเลส  ได้ โอกาส มา ก่อ ความ 
ยิน ต ยิน ร* าย  และ ก่อ ความ ทุกข์ ฃนท จิต ใจ ของ ตน เอง,  ตู่ ให้ รจก ความ หลง ของ ตน เอง 
จน ความ หลง ใน อา รม ณ' นนส ลาย ตํว่ ไป  ความ จริง  จง จะ ปรากฏ ขน  ความ จริง ปรากฏ 
ฃํ้นเ มั้อ ใด  บญ เ}] า กัป ราก ฏ ฃนเ มอน' น น แหละ เบน ตวบ ญญา ทจะ พิง (จฺก ษา ให้ 
บ” ง เกิด ขน  สำ ห ร” ม แ!' เทุก ฃใน จิต ใจ ของ ตน เอง  ชง เบน  บญ ญ! สิกขา  ช่อ ท สาม’ 
และ เม่อ อบรม ให้ ยิง  ๆ ขน  กํจะ เบน ทาง ให้ พน ความ ทุก ขยิง  ๆ ขน ไป โดย ลำ ด” บ. 
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ธรรมกถา 


ค รง ท ๒ 


สติ บ^/) ฐาน ฃอ อา นา ปา 


วํนน  จํก แสดง ธรรม ฟ้นเ ครอง อบรม จิต ใน  สติ บฏ ฐาน  สติ บฎ^ านเ บน 
หลํก ใหญ่ ใน การ ปฎิ บ” ตทำ  กร รบ ฐาน  ซงพ ระ พุทธ เจ๎า ไต ตร” สไว้ ว่า  เบน เอ กาย น มรรค 
คอ  ทาง ไป อ” น เอก  คอ ทาง ไป หน ทาง เตย ว เพ อ ล่วง ความ โค (ก  ความ ระทม ใจ  เพ อ 
ต” บท กฃ์ โท มนํล่  เพ อ บรรลุ ธรรม ทพง บรรลุ  เทือ ทำ ใหโ เจ* ง พระ นิพพาน,  แม* จะ ต รส 
โดย ตรง สำ ห ร” บ บรรพชิต  คือ  ผู้บว ซ ซงม หน* าทื จะ พง ปฏิบํ ต เทือ ธรรม ด” ง กล่าว  แต่ 
กอ าจใ ซ* ปฎิ บ” ตสำ ห ร”!! คฤห” สถธ นทว ไป ได้ ด้วย.  เพราะ ว่า  พุก  ๆ คน ก ตอง การ ทืจะ 
ล่วง พ* นท จะ ด” บ ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เทือ จะ ต” บท กช์  โท มน” ส ใน จิต ใจ,  นะ นํ้น 
เม อม าปฏิ บ” ตทำ กรรม^าน ตาม สติ บฏ^ าน  กอ าจทื จะ รํมผ ลด” งก ล่า วน น ไดด้  การทำ 
กรรม^าน น* น เบน การ ปฎิ บ” ต ทาง จิต ใจ โดย ตรง  ฉะ น* ใเ  กทืง กำหนด ดูจิ ตน  คือ กำหนด 


ดู ตำเ  ของ เรา เอง,  จิต เบน ธ าตด้  เพราะ ฉะ นํ้น  การ กำหนด จิต  คือ การ กำหนด ต” วด้, 
โดย ปรกติ  ตัวร้  ของ เรา เอง นิ  ออก ไป ร้” อา รม ณ ต่าง  ๆ โดย รอบ  คือ ว่า  รรูป ทาง 
ตาบ* าง  ร้เส ยง ทาง หู บ* าง  เบน ต* นิ  ต” วรูน  จง ไม่ สงบ  พุง ซ่าน,  โดย ปรกติ กอ าจทื จะ 
ไม่ ด้สิก ว่า  ต' วร้  ชอง เรา นพ ลุก พล่าน เพ ยง ไร  แต่ เม อ ลอง กำหนด ทำ จิต ใ ห’ สงบ  คือ 
ทำ  ศ้วรู้  ใ ห* มา อยู่ ทืเ รอง อ” นหนิ งอ” นิ เตย ว ต” วด้  ก็่มํกํ จะ อยู่ ไม่ ไต*"  จะ ต’ อง ออก ไป 
ข’ างน อก จาก เทือ งทืต องการ เสมอ,  เบน ต* นิ ว่า  เม อ อ่าน หน” งสอ  กต่ องการ จะ ใ ห*"  ต “ว รู้" 
ร้อยู่ ทืหน โ สอ ที อ่าน นน์  แต่ ว่า  ตวรู้  ก ม” กจะ ออก ไป นอก หน” งสึอ  เว* นิไว่ แต่ หน” งสือ 
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ท อ่าน น้นเ บนเ รอง ทึ่ห เอ ใจ  ต้วรู้  จง ละ อย่ก บเ รอง น^,  เม อ พง ธรรม  ก เ^ องการ 
ให้ อ่^ว รู้  ร้อย ท ธรรม ทพง นใเ  แต่ ว่า  ต่วห้  กม ใ) จะ ไม่ ค่อย อยู่ มก จะ หลุด ออก ไป นอก 
เว่น ไว แต่ จะ พอ ใจ อยู่ ใน ธรรม ทพง  ตํวรู้ จง จะ รวม อ ย' ได^  ถา ไม่ พอ ใจ  ต่วรู้  ก จะ หลุด 
ออก ไป  ตน รน ออก ไป  ไม่ ยอม รวม อยู่ ได้ ง่าย. 

ครา วน  เม่อ จะ ทำ กรรมฐาน  ขอ แรก  ใน สติ บฏ ฐาน  พระ พุทธ เจา ตรัส 
สอน ให้ ทำ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เฃห้  ลม หายใจ ออก  กคอ  ทำ ตวรู้ 
ให้ รู้ อยู่ ทํลม หายใจ ท การ หายใจ,  เมิอ หายใจ เฃห้  กํร้ วา  หายใจ เขา  เม่อ หายใจ ออก 

กรู้ ว่า  หายใจ ออก,  การทำ ตใรู้ ให้ รู้ อย่ทํ ลม หายใจ  ทํ การ หายใจ น แหละ  เรย กว่า 
เบน ต* ว สติ  เบน ต่ว  ส* มปชํ ญญะ  เพราะ ว่า  เบน ต* วห้ทํ ระ ลก ได อยู่  เบน  ต' ให้  ทรู้ 

ภาวะ การ ยาย ใจ ทํเ บน ไป อยู่,  ต' วรูทึ ระลื้  ก ได’^  น นก เบน สติ  ต* วรู้  ทรู้ อาการ หายใจ 
ของ ตน อยู่  นนก เบน ส* มปซํ ณญ ะ,  แต่ ว่าเ มอ ไม่ เคย ปฎิบํ ติ  ทำ ต่วัห้ ให้ รู้ย้ยู่ ด* ง่ กล่าว 

มาน น กึม* กจะ อยุ่ ไม่ ได้ ม* กจะ คน รน ออก ไป ฃ๎าง นอก  ในเ รอง ทงห ลาย ตาม ทํป รา รถ นา 

^ ๆ. •'จ  ^ 

รก เคร พอ เจ. 

แต่ ถ งด* งนน  ใน การ ปฎิบํ ติ ท่าน กลอน ให้ม่  อา ตา ปะ  คอ  ม ความ เพ ยร 

ไม่ ทงค วาม เพ ย ร,  ใน การ ท่จะ ม่อา ตา ปะ  คอ  ความ เพ ยร ได  กจะ ต ใ) งม่  ส ใ) จ 
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คือ  ความ ต^ใจ จริง  และ ร* กษา ความ ค* งใจ จริง ไว ใ เย์น ตน ว่า  เม อ ได้ ต* งใจ ใว้ว่ 
จะ ทำ อา นา ปาน สติ ด* งก ล่า วน น คอ ใ ห'^  ต* วรู้  รู้ อยู่ ทึลม หายใจ  ท การ หายใจ  ชว์ เวลา 
เท่าไร  ใน เวลา อะไร  จะเ บอ เท่าไร  จะ ตน รน เท่าไร  ก ตอง พยายาม ทำ ให้ ได ใเา ม 
เวลา เท่า น* น ใน เวลา น* น,  เม อ ได้ ม อา ตา ปะ  ความ เพ ยร  ประ กอ บด ใ) ยฝ็* จจะ  คือ 
ความ ตง ใจ จร งด งก ล่า วน อกู  ก^ 2:  ได้  สมาธิ  คอ  ทำ ต* วรู้ ให้ ห้อ ยู่ท ลม หายใจ  หรอ ท 

แต่ ว่า ใน การ ม่ฎิบํ ตินน  ท่า นก ได้ จำแนก วิธ ปฏิ บ* ตสำ ห ร* บท จะ เบน เค รอง 

กำหนด ไว้ ดํวย  เม อ กล่าว โดย ย่อ  ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก น* น เบน วา โยธา ต 


-๑๑- 


คอ  เบน ต* วลม  อย่าง หน้ง  เบน ส่วน ท้  ชิม กระทบ  อก อย่าง หน ง และ เบน อาการ ท 

หายใจ  อก อย่าง หน ง ประกอบ ก* นอ ย่,  เม อ หายใจ เข็า  ก หายใจ เอฺา วา โย ชิาตุ 1''21า 
คอ  หายใจ เอา ชิมเ ชา โป  วา โย® าตุห รอ ชิม ท เข* าไป น้นก 1ป กระทบ กบ ร ห^ บ่า ก 

เบ อง บน  หรอ กระทบ ท กระ พุง จม ก,  ริม ผี่ปา กเบ อง บน หรอ กระ พุง จมูก เบํน อวย' าะ! 

ท ลม กระทบ,  อวย วะ ทลม กระทบ นกึเ ง่โ น ส่วน หน ง ตว ลม ท กระทบ ก เบน ส่วน หนงฺ 
ครา วน เม อ หายใจ ออก  ลม ท หายใจ ออ กน น กอ อก มา กระทบ ท ปลาย จมูก  หรอ ท 
ริมผี่ ปาก เบอ งบ นน์น  ตว ลม ท หายใจ ออก นา เก ส่วน หน ง ตว อวย วะ ท ชิม กระทบ นน 
ก เบน ส่วน หน ง,  ต* ว3 ห! น กพง กำหนด ใ ห* ละ เอย ค คอ  กำหนด ให้ รู้ ต* วชิม หายใจ 

เขา  หายใจ ออก  ให้ ร้อ ว* ยวะ ทลม กระทบ  เม อ หายใจ เช็า  เม อ หายใจ ออก,  คอ 
ให้ รู้ สม ผํส่ การ กร  ะ ทบ  การ ส่มผํ ส่เ มอ หายใจ เขา  การส* มผํส่ เม อ หายใจ ออก,  จะ กำหนด 

ให้ รู้อย่ ท ตรง จุด พชิม ส* มกํ สน นเพ ยง แห่ง เคย ว ต* งนก ได  แค่ พยายาม ทจะ ทำ  ตวรู้ 
ให้ห้ กำหนด แน่ อย่ทํ จุด นั้น เพ ยง จุด เด ยว  ไม่ ปล่อย ให้ ค่ว เดน รน หลด ออก ไป ขาง นอก 

ห;^^,,-,,,,^^^ ๆ, 1,,^,,,^^  กึ^ ปี,, ๆ ปีๆ,  เๆ! ๆ,^ 

ถา ตวรู  ตน รน หลด ออก เป ขาง นอก  ก คอย จบ เอา เขา มา  เอา มา  เห รูทจุ ด ซง ชิม กระทบ 
ชง เบน จุด ส* มผส น^. 

อาการ ทํจิต คอย ตน รน หลุด ออก ไป  และ คอย จ* บ เอา มา ให้ กำหนด อย่ทํ จุด นห้เ 
นเริ ยก ว่า  วิตก  เรา แปลก ริ! ใน ภาษา ไทย ว่า  ความ ต รก  แต่ ไม่ ดร ง,  ■วิตก ใน สมาธิ 


ครา วนั้ 


กํคอ การ ทํยก ต* วรู้ฃ นส่จุ ดทํ กำหนด  ซ์งเ ร ยก ว่า ยก จิต ขนส่ อารมณ์  ก คอ ยก  ต่วร ของ 
เรา น่เ อง  ให้ รู้ ย้ยทํ จุด ท กำหนด น น. 

เม่อ คอย ห มน ยก อ ยุ' เสมอ  ๆ ดํงน  จน จิต คล กเค ชิ* าอย่ ก* บจด ท 
กำหนด นน  ไม่ ไป ทาง ไหน  นก เริย กว่า  วิจาร  เรา แปลก' นใน ภาษา ไทย ว่า  ความ 
ตรอง  แต่ ว่า ไม่ ตรง  โดย ตรง ก หมา ยถง ว่า  คอย ประคอง จิต ใ ห* คง อ ยุ' ใน จด ทํกำ หน ด 
น^ เพ ยง จุด เตย ว ไม่ ให้ ไป ทาง ไหน,  เพราะ ฉะ น^  เริอ งชอ ไม่ สำ ค* ญ ไม่ ต* อง จำ 
จะ เบน วิตก  เบน วิจาร  เบน อะไร ณ์ม่ ต* อง จำ  กำหนด ให้ รู้แค่ วิ ธิปฏิ บ* ต เท่า นั้น. 


—'๑] 25” 


/ 


ครา วน เม อ ได้ ม อา ตา ปะ  คือ  ม ความ เพ ยร ไม่ ทอ ถอย  คอย ท จะ จบ จิต  หรอ 
จบ ตวรู ทด น รน หลุด ออก ไป  ให้ เขา มา ต" งอ ย่ใน จด ท กำหนด เพ ยง จุด เด ยวตํ งก ลาว มา 
แล วอ ยูไต็  ผล ของ สมา ธิกํย่ อม จะ บห้ เกิด ชน  อํนไ ดโเ ก'  มี่ติ  ความ อิม กาย  อิมใ จ, 
สุข  ความ สบาย กาย  ความ สบาย ใจ,  และ เม็้อ ผล ชอง สมา ชิบํง เกิด ขน  จิต เบน สุข ขน 
จิต ก จะ ตง ม่น แน่ว แน่  เบน  10!าค คฅๅ  คือ  ม ยอด เบน อ ใ; เตย ว หมา ยถง ว่า  ม จุด 
หรอ มท กำหนด เบน อโแ ดยว  ไม่ คน รน หลุด ออก ไป  พล่าน ออก ไป ใน อา รม ณ มาก 
เพราะ ฉะ น' น สมา ชจิง ม่ผล ไม ไร ด้เล  ถจิส มาขิ ไร ใ; ลก ทำ สมาธิ ไม่ ได ใ ถา ได้ ใช็ค วาม 
เพ ยร  ให้ เบน สมาธิ ชน ได ใเล ใ ได ใเล  คือ  ได้ บติไ ด็สุข ขน บาง แล' ว การทำ สมาธิ 
กํจะ ง่าย ชน  และ จิต กจะ ต^ มน่  แน่ว แน่ ยง ขน  น เบน วิ ธิปฏิ บ” ต โดย ย่อ. 


ใน การ ปฏิบํ ตน ใ}  ถำย ใ ดา เนิน ไป อย่าง รวบ รํดด 'งนิ  ไม่ สะดวก  กม วิธ ท จะ 
ปฏิบํ ตอก หลายอย่าง  เบน ต' นว่า  ส ราง จุด สำ ห ร" บให้ จิต กำหนด  หรอ ใ ห' ต วิรู กา หน ด 
มาก จุด ขน  ดใ เช่น ว่า  เม่อ หายใจ เขา  กิจ ะห้ส กว่า  ลม ส โง ผสท ริมผี่ ปาก เบ อง บน 
หรอ ปลาย จมูก  และ ส” มผํส ทอ ระ  ส โง่ ผํสท นา ภ,  เม่อ หายใจ ออ กก จะ ห้สก ว่า  ลม 
ส" มผํส ออก มา จาก นา ภ จาก อุระ มา ถงป ลาย จมูก หรอ ริมผื่ ปาก เบอ งบ น,  เม่อ เบน เช่น น 
เม่อ หายใจ เข ำกิ กำหนด ให้ ธิใน จุด ทลม ลม ผํสํท ง สาม นน โดย ลำ ดิบ  เม อ หายใจ ออก กิ 
กำหนด ให้ ห้จฺต คืลม ส โง่ ผ่สท ใส ามน้ น โดย ลำ ด โง่ เบน ชา ออก สร ำงจุ ดให 'มาก ขน ดิง นก ได้. 
บาง อา จาร ยกิส ราง จุด สำ ห ร” บให้ กำหนด มาก ยิง ซน ไป กว่า น รวม ความ แล' ว 


กิ เบน การ วาง แบบ สำ ห ร” บ ใหป ฎิบํต ใน ชน แรก เท่า น” น.  การท กำหนด ลม หายใจ หลาย จุด 
ดิง กล่าว มา แล' วน น จิต เมน เอก" คค ตา  คอ  สงบ  เบน หน่ง  ไม่ ไดห้  เพราะ ตอง กำหนด 
หลาย จุด  แต่ ถง เช่น นน  ก ยง ตก ว่า ท จะ' ดน รน หลด ออก ไป ภาย ออก  ไปส่ อา รม ณ 

เบน อน มาก  เพราะ ถงอ ย่าง ไร  ก ยง ให้ กำหนด อ?} ใน ภาย ใน  ไม่ ใช่ ภาย นอก ท ไหน. 
ถำ ไม่ พอ ใจ วิธ ดำ กล่าว มาน  จะ ใช้ วิธ กำหนด หายใจ เขำ ว่า  พท  หายใจ ออกว่า 


๑๓  — 


โชิ  หรอ  หายใจ เฃํ้า ว่า  ธํม  หายใจ ออกว่า  โม,  หายใจ I ขา วา  ส 5 หายใจ ออก วา 
โข,  คอ ใข  พ ทฺโธ  ธมฺโ ม พึง ไส  เข ใ ประกอบ  หรอ ว่า ใช เพ ยง อยา^! ■ดย วก โด- 

เม อ ไม่ พอ ใจ  ไม่ สะดวก  ไม่ เบน สป ปา ยะ ใน วิ ขน น จะ ใช นบ  เขฺน วา 
หา  ใจ เขา น” บ ห นง  หายใจ ออก น” บ ห นง  เ รอย ไป จน ถง  สิบ  ๆ แล ว ยอน มา  หน ง ๆ 
ใหม่  จน ถง  สิบ  ๆ ด” งนก ได^  หรือ ว่า  แบ่ง น” บอ ย่าง ไร ก ได โ”  นํนก เบน วธท สร างท 
กำหนด ไว้ สำ ห ร”! ให้ จิต มาก  ๆ เพ อเ บ่น เครือ งบ็ อง กน ไม่ ให้ จิต หลุด ออก ไป  เพราะ 
ต* อง ม วก งวล ใน การท จะ มาน”!!  เม่อ มาก” งวล ใน การท จะ มา นบ  จิต ก ไม่ หลุด ออก ไป 
ข* างน อก ได้ ง่าย,  แต่ เม่อ ปฏิ บ” ตไป จน เกิด ความ ชำนาญ ขน  การ น” บน น กก ลาย เบ่น 
ก* งวล  เพราะ ฉะ นว้เ กํต่ อง เลิก น” บ และ มา กำหนด ตวร็  ให้ ห้อ ยู' ทจุด เด ยวด ง กล่าว มา 
แล ว ขาง ตว้เ  ไม่ ต* อง พะวง ถง เรือ งอน  จิต จง จะ เบน เอก” คค ตา  คอ  รวม เบน อ” น เตย ว 
นก เบน วิ ขปฏิ บ” ต. 

ใน ชํ้น บา ลิ น* น ท่าน สอน ให้ ห้ไม่ ได สอน ใ หน” บ่  หรอ ไม่ ได* สอน ใหสิ ร* าง จุด 
ใ ห*  ม่าก  ๆ หรือ ไม่ ได สอน ใ ห* บริกรรม บท ใด บท หน ง เข* ามา ผสม,  สอน ให้ห้  คอ  ม 
ต” วห้ หายใจ เข* า รู้ หายใจ ออก,  หาย ใจ’. ข* า ยาว  กห้ ว่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  กํห้ ว่า ยาว, 
หายใจ เฃๆ สน  กึรู้ ว่า สน  หายใจ ออก สน  กห้ ว่า ส* น,  ให้ ม ตํวห้ ประจำ อยู่ เสมอ  น เบน 
ข* นต่น ของ การ ปฎิ บ’ ต,  และ เม่อ คอย ทำ ต่วห้  ให้ ร กาก” บ่อ ยู ตลอด ดง่น แล* ว ใน ชํ้นแ รก 
เม อ กาย ไม่ สงบ  จิต ไม่ สงบ  ลม หายใจ กึย่ อม ยาว  ค ร* นเม่ อ กาย สงบ มาก เข* า จิต 
สงบ มาก เข* า ลม หายใจ กํยง ส* น เข* า. 


และ ทำ น สอน ให้ ทำ ต่วรู  ให้ ห้ไป ตลอด ต่ว  คอ  ให้ รู้ ท* งรูป กาย  ท* ง นาม กาย 
รูป กายอยู่ ใน อิริยาบถ อ” นใด  กห้  นาม กาย  คือ  ตว์ห้  นนแ หละ  กำ หน ดอย' อย่าง ไร 
กึห้  แปล ว่า ไม่ เผลอไผล  ม ต” ว์รู้  บริบู รณ็เ ต่มทํ ขน 

เม อ เบน เชน นแลว  ลม หายใจ ก จะ สงบ เขา  * จุ  จตก จะ สงบ เขา  'จุ  โดย ลำ ด’ บ่ 
แต่ กต* อง คอย ประคอง ต่วรู้ ซงเ บ่น ท 1 สติ ท* งส” มป ช” ณญะ  ให้ ม บริบูรณ์ อย่เ สมอ  ผล ของ 
สมา ขิก จะ บ” ง เกิด ขน. 


-๑๔- 


๒๕  กรกฎาคม  ๒๕ 0๕ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  ๓ 


พระ หุทธ คุณบท อร หํง  และ สติ บฏ ฐาน ฃํอ ทำ ส์มป เกันู ญะ ใน อิริยาบถ 

วน น จะ แสด^ ธรรม  เบน เคริ อร อบรม  เบน อุปการะ  แก่ การ ปฏิบ ตใน 
กรรม^าน  ท่าน ผู้ สนใจ ได มา ประ ชม เพ อ พร ธรรม เบน เคริ อร ชำระ ใจ ประ ตบ บ ญญา 
ใน ทา ร ธรรม,  ท่าน ท่ม ภารกิจ การ ราน ตอ รปฏิ บํตใ นว่น  ๆ ย่อม มอา รม ณ* เกย วแก่ การ 
ราน ท ต' อร ปฎิ ราต มาก  จร วุ่นวาย อย่ด 'ว ยเริ อร ท^ หลาย และ ความ ขุ่น หมอ รข อร จิต ใจ 
อ นบ” ร เกิด ขน เพรา ะเริ อร เหล่า นํ้น’  จิต น เบน ธรรมชาติ ป ภ” ลสร  คอ  ผุดผ่ อร  แต่ ว่า 
ก ตอ รเศ รา หมอ ร หรอ ขุ่น ม” ว เพราะ เริอ รเศ ร' าหม อร ทรห ลาย ที่ จร เขา มา,  ฉะ  น* นใน 
โอกาส น จิรเ ท่า ก” บ เบน โอกาส มากระ ทำ การ อาบ ใจ ชำระ ใจ ใ ห' บริสุ ทธ สะอาด,  เหมือน 
อย่าง ร่าง กาย ต* อร ตรา ก ตรำ ท่า การ ราน  สกปรก ตวย เห งอ ไคล  ถร เวลา กึต' อง อาบ นา 
ชำระ ร่าง กาย ใ ห' บริสุ ทธื้  เคริ อง เศ รา หมอง ของ ร่าง กาย น* น ก เท่า ก” บ เบน กิเลส ของ 
ร่าง กาย,  ส่วน เคริ อง เค [ร' าหม อร ของ จิต ใจ กม เพราะ อา รม ณ คึอ  เ รอง ต่าง  ๆ เบน 
อ” น มาก ด” งที่ กล่าว มา แล' ว ก ควร จะ ต' อง ม โอกาส อาบ ใจ  ชำระ ใจ ก” น ใน ว” นห นง  ๆ 
ค ร* งห นง  หรือ  ๒ ค ร* ง์  เห มอน กบ การ อาบ นา ชำระ ร่าง กาย เหมือน ก” น แต่ ถ' ามื 
ธรรม เบน เครือ ร อาบ ใจ ประจำ อยู่  ก ย่อม จะ ทำ จิต ใจ ใ ห' บริสุ ทธ สะอาด ได' อยู่ เสมอ, 

เครือ ง อาบ ชำระ ใจ พง ได จิาก ทาง ปฎิ บ” ตใน กรรม^าน  ได’ แก่  ทำ จิต ใจ ให้ 

บริสุ ทธ สะอาด จาก อารมณ์  เครือ ร หุ้ม ท่อ ใจ  ทำ ใจ ใหเ สร' าหม อง  อ” นเรื ยก ว่า  สบถ เ; 


-๑๕- 


คอ  ทา ความ’ 


[สงบ ใจ  กบ ทำ  บญ ญ!  ความ 5 ■แจง เท น จริง  อนจ ๙ ท •าโ ห ปลง ใจ ตก จาก 
ความ ทกข์ ท บง เกิด ฃน  ไม่ ยดถ อ เอา ไว  อ” น เบน  วิบส ส นา,  ทาง ปฏบ ตใน กรรม^าน 
น พระ สมมา สม' พทชิ เจ* าได ทรง แสดง ไว  เพราะ 'จร ะ อง ค ได ทรง ปฏ บ'’'''  ทรง อาบ ใจ 
ใหบ ริสุท ชิส  ะ อาด มา แชิ ว,  เพราะ ฉะ น” น ใน เบ อง ต* นน  กิ ขอ ให ทุก  ๆ ทาน นอ ม ใจ 

& & 4"  . •จ 


ระ ลกถ งทุณ ของ พระ พทธ เจา  เบน พุทธ านุ สต 

'รง เบน พระ อร หน ต 


พระ พทธ เจา นน ได ทรง เบน พระ อร ห' 14 ต'^  ท แปล ว่า  เบน ผูสม ควร  อน 
หมาย ถง  ทรง บ ริบ รณํเ ตม ทํด* ว่ยพ ระ คุณ ต่าง  ๆ บ ฌญา  คอ ความ รู แจ* งเ หน จริง ใน 
ธรรม กิ บริบูรณ์  ความ บริส ทธห มด จด กิฆริ บูร ถน  พระ มหา กรุณา  คอ  ความ เอน ดู 
สงสาร ส์ตว โลก กิม่บ ริบ รณ์  จง ทรง เบน^ สมควร แก' การ บูชา  สริเ กา ระ  เคารพ กราบ 
ไหว้ น” บถอ บูชา  ท^น กิ เพราะ พระองค์ ได ทรง เบน ยูปฎิ บ” ต อาบ จิต ใจ มา แล* ว จน 
บริสุ ทข้ จาก เคริ อง ขุ่น ม” วเค ร* าหม องของ จิต ใจ โต ย สนเ ชง,  เพราะ ฉะ น^  จิงเ ร ยก ว่า 
ทรง เบน ผ้' ห่าง ไกล จาก กิเลส เคริ อง เค ร* าหม อง ทงห ลาย  เบน ผ้' ม่ค วาม บ? สทธ อย่าง 

เต* มทํ  ไม่ ม่เค ริ อง เค ร* าหม อง ข' นม ว ใน พระ หฤ ท” ย ของ พระ อง คแม แต่ น* อยห น้ง,  ฉะ นน 
จิงท รง ม พระ หฤ ท” ย สมำ เสมอ ใน สรรพ ส' ดวด วยพ ระ กรุณา  จะ ใน พระ ราหุ ล ชง เบน 
พระ โอรส เม่อ ก่อน เสด จอ อก ทรง ^นว ชก ตาม  ใน บก คล ฒงร จิ ยก ตาม  ใน พระ เท วทํต 
กิ ตาม  ทรง ม่พ ระ หฤทํ ย สมำ เสมอ เบน ล” น เคย วก” น ไม่ ทรง เหึน ว่า โค ร เบน ขา คํกฅ์ ตรู 
เพราะ ป รา ส จาก กิเลส ทํจะ ทำ ให้ เหํ่น ใคร ว่า เบน ขจิส กคต รูทจิ สน  ม พระ หฤทํ ย สงบ 

ระ ง' บ จาก ความ ตน รน ทะยานอยาก  ทํจะ ทำ ให้ วิง วุ่น ไป  เพ อ ประกอบ กรรม เพ อ ความ 
ทุกฃ ตาง  ๆ โดย สน เชิง  ฉะ นไ I จง  ทรง ม พระ หลุท “ยท เบี่ด เผย ไม่ ปก บด  เพราะ ไม่ ม 
กิเลส และ ความ ชํวท จะ ต* อง ซ่อน เรน แม แต่ นอ ย จง ส่อง ถงค วาม เมน ผสม บรณ์ ดจิย 
พระ บ ฌญา  ดจิย ความ บริสุ ทธ  และ ดจิย กรุณา โดย ประการ ทํงป วง  ทำน^ ประ ก ฐ!! 
ดวย พระ คุณ ดง กล่าว มา แล วน แหละ  ได พระ นาม ว่า พระ อร ห์น ต''  หริ ออ รห่ง  ท่าน 
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พระ อง ค ใด ประกอบ ด' 3 ย พร: เคณ ดิง) ๅล่ๅ ว มๅน  ท่านพระ องค์ นนไ ตชอ ว่า พระ พู ทข้เ .จา 
ซงแ สด งชิร รม คำ สง สอน เพ ■อด' ราม •อาบ ใจุใ หบริ สุท 5 สะอาด มา ถงเ รามํ ดิน  เพราะ 

ฉะ นิ น ก พง น อมร ะลก ถงพ ระ พุทธคุณ ใ' ท่เบ นพ ท ชาน สติ  เบน สรณะ  คอ ท พง 
ส์าห รบ อาบ ใจ  ดว่ย ส’/] ธาค วาม เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส  อ นม ลกษ ณะท จะ ท่า จิต ใจ 
ให้ ม้น คง และ ผ่องใส สะอาด เบน ประ การ แรก,  เม อ เบน ดง น แล^ ร ส ทธา ปสาท ะท บง เกิด 
ฃนก จะ เบน เคร องข่ บไล่ อารมณ์ และ เคร อง' ชุ่นม “ว  ชง หุ้ม ท่อ อยู่ ให้ เบา บาง ลง ไป,  จิต ท 
ผ่องใส ย่อม สมควร ท จะ ร' บ พระ ธรรม คำ สง สอน มา ป ฏิบห้ ในอ์ นติบ 


พระ ธรรม 


คำ สง สอน ซง แสดง ทาง ปฎิ บ’ ต ของ พระ อง คน น ใน หล ก สำคํ ญ 
ก คอ  การ ตง สติ  พระ สูตร ท่แส ดงเ รอง การต^ สติ น กคึอ  สติ บฏ^ าน  ได แสดง 
มา แล วก คอ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข กิ ออก  คอ  ไม่ ใชํ้ สติ ความ ระ ลก 
ให้ นก ออก ไป ฃกิง นอก  แต่ ว่า รวม เฃกิ มา ให้ กำหนด ระ ลกอ ยู่ท่ ลม หายใจ ของ ตน  ม 
สติ หายใจ เข กิ  ม่สติ หายใจ ออก,  หายใจ เข กิ ยา วก ให้ห้  หายใจ ออก ยา วก ให้ ร้’,  หายใจ 
เข กิสํ นก ให้ห้  หายใจ ออก สน กให้ รู้.  และ ม่ค วาม รู้ ใน กาย ทห้ห มด  คอ  รูป กาย  ดำรง 
อยู่ อย่าง ไร กให้ รู้  นาม กาย  คอ  ความ คิด ต่าง  ๆ ตลอด ถงต่ วสติ เอง เบน อย่า  ง ไร 
กให้ รู้,  และ เมื้อ กำหนด ความ รู้ รวม เข กิมา อยู่ ท่ลม หายใจ และ ทตน เอง ดิง น กจะ 
บ” ง เกิด ความ สงบ  ลม หายใจ กจะ สงบ เฃกิ  จิตกํ จะ สงบ เข กิ  และ กํให้ ม ความ ร' กำหนด 
อย่ท ความ สงบ นห้เ โดย ลำ ดิบ,  น เบน ใจ ความ ใน อา นา ปาน สติ  ท้แส ดง ไว้ ใน พระ บาล. 

อนิง  ให้ มสัม ปชัญ ญะ  คอ  ความ รู้ตว่ ใน อิริยาบถ ทกิห ลาย  เม่อ เดิน กิ 
ให้ รู้ ว่า เดิน,  เม อยน กิ ให้ รู้ ว่า ยืน,  เม อนว้ กิ ให้ รู้ ว่าน ณ์  เม อ นอน กิ ให้ ริ'' ว่า นอน, 
อนิง ให้ มสํม่ ปซํ ญญะ  คึอ  ความ รู้ตกิ อยู ใน อิริยาบถ นอ ยทง ปวง  เม่อ กกิว ไป ขาง หน กิ 
หรอ ว่า ถอย ไป ขาง หลํง  กํใพ รู,  เม่อ มอง แล  หรอ เห ลย วก ให้ ห้,  เม อ เห ยืยด กาย' ยิ ■อก 
หริ อ ว่า คู้ กาย เว่า กิ ให้ รู้  เม อ นุ่ง ห่ม กิ ให้ รู้,  เม อ บริโภค  คอ  เม อ กิน  เม อ ดม 
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เม อ เคย ว เม อ ลม กใ หร้,  เม อ ถ่าย ก ให้ รู้,  รวม ความ ว่า  ใ หรู ใน การ เดน  การ ยน 

การ นง  การ นอน  การ ตน  การ พูด  การ นิง  ใว่ง หมด  ให้ มต็ติ ควบ คุม อยู ใน อร ยาบ ถ 
ทงป วง. 

ลา ห ร* มใน ขณะ ทมา นง ปฎิม่ ตอ ย่น  ก พง ทำ ความ รลก ฅว 1น อริ ยาบ ถท กา ลง เบ์น 


ไ]  ข 

ใน เวลา ทน^ ปฎิ งาต  เม อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ  ก พง กำหนด ใน อา นา ปาน สติ ใหค วาม 
รู้ กำหนด อย่ท จุด น เท’ านห้ 4 จุด เดย ว ไม่ นก ไป ใน เริอ งอน  ไม่ร้ ไป ในเ รอ งอน,  โดย 
ปรกติ  อายตนะ ยำ ใช้ ไ ด๎อยุ่  หได้ ยิน เส ยง  ความ รก ออก ไป รู้ เส ยง  ร่าง กาย ถูก ต* อง 
อะไร  ความ รู้กึอ อก ไป ริ สิง ท้ถูถ ตอง นน  หรอ ว่า ใจ เกม อะไร ไว ใบ นก ำวล อย่ ใน ใจ 

กอ อก ไป รู้เริ อง ทกง ว ลน^,  เมื้อ เบน โ' เงน กติ อง คอ ยม สติ นำ ความ ริ  ไห้  ม่า รวม รู้อย่ ท 

จด มุ่ง กำหนด น' น. 

อุปการะ ใน การ ปฏิบ ติ เท เบน หลัก อยูกํ ให้ม่ 

อา ตาบ  คอ  ม ความ เพ ยร  ตำ สจ จะ คอ ความ จริง ใจ ลง ไป ว่า  จะ พยายาม 
รวม ใจ ให้  กำหนด อยู่ ตลอด เวลา ทึกำ หน ด ไม่ ทำ กะพร่อง กะแพร่ง 

สมฺป ชา โน  ม ความ รู้  คอ  ม ความ รู้ ตำ อยู่ ไม่ เผลอ ตำ  ไม่ ลม ตำ 

สติ บา  ม สติ  คอม ความ ระ ลก  หรอ  ความ รู้นน แหละ  กำหนด อยู่ ทอา รม ณ 

ของ สมา ชิ  ไม ป ลอย ใจ ใ หล อง ลอย ไป  เม อ ใจ จะ ล่อง ลอย ไป ใน ทอน  กึ คอย นำ กลบ 
เขำ มา ให้ กำหนด อยู่ ท อา รม ณ ของ สมา ชิน ไเ  และ 

ใ หำ อยกำจต ความ ยิน ด ความ ยิน รำ ย อะไร  อุ  ใน โลก,  โดย เนพ าะก คอ 

เม่อ ความ ไม่ ขอบ ใน การ ปฎิ บ” ตบำ เกิด ขัน ใน ขณะ ทึกำ ลำ ปฏิ บ” ตอ ย'  ก ตอง คอย กำ จด 

เสย  หรือ  เม อ ความ ยิน ด ใน ผล ของ การ ปฎิม่ คอ ย่าง ใด อย่าง หน งบำ เกิด ฃํ้นซ ง จะ ทำ 

ให้ ใจ' ฒุช่า น กึ่คอ ยก ำจํต  ประคอง ใจ ใหใ บน ไป สมํ๋า เสมอ. 
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ยง ปฏิน่ ดใน สมาธิ ล ะ; เอย ดยิ หน เท่าไร  กต็ อง น้ฅํว รูซง เบน สม ปซญ ญ ง!  แลง! 
กมคํ วสติ ชง เบน ตํว กำหนด อยู่ ไน อา ^ มอ] มๅฦ ขน เท่า น^  ถ๎า ขาด เสย แล็ว  ก ไม่ ใช 
กรรม^า นของ พระ พุ ท ■ธ เจา,  เช่น ว่า เม่อ ท่า ไป  พุ  อ ปล่อย ต่วร้ ชง เบน  ล่ม ปชํญ ญ ะ! 
ป สอย ตวส ติซง เบน ตว กำหนด อยู่กํ ออา รม อ] ของ สมาธิ,  เม่อ เบน เช่น น ก จะ บง เกิด 
การ ห สบ ไป  การ ด!] ไป,  หรอ ไม' เช่น น ^4  กึก ลาย เบน คิด ส่อง ลอย ไป.  หรอ เม่อ 
ไคิกิ ม่ต  คอ  ปราก ฎ ภาวะ หรีอ  ภาพ  อย่าง ใด อย่าง หน งฃน ใน จิต  ก เกิด ความ 
กิน ด หรอ ความ กิน ราย  กํ เสย สมาธิ,  เพราะ นะ น^  กึ ต!) ง คอย กำหนด ทำ ตวรู้ 
และ ท่า ตว กำหนด ให้ มน ค งอย'  แสะ คอย ระ สก ว่า  ภาวะ หรอ ผล  ห' รอ ภาพ ทบ ง เกิด 


ขน  อ! เน่า กล! ก ตาม  น่า ยิน ตก็่ ตาม  น่น่ก เบน นิมิต ของ สมาธิ เท่า น!!  ไม่ ใช่ เบน 
ของ จริง และ  ไม่ ใช่  เบน ของ ทน่า กล้ว  ไม่ ใช่ เบน ของ ทน่า ยิน ด,  ประคอง ตว สติ กบ 
ต่ว ส!] ปช่ญ ญะใ ห้มน่ คง สบ ต่อ ไป  ท! ม่ค วาม เพ ยร ท่า ไป อยู่ เสมอ  ประคอง จิต ใหใ บน 
ไป อยู่ เสมอ ไม่ ย่อ ท!),  ต! นแล ว จง จะ บง เกิด ผล ชอง สมา ธิฃํ้น โดย ลำ ดิบ  คอ  จะ 
ได! 5 งบ  ชง จะ ทำ ให้  เกิด บี่ติ  ความ อิม ใจ  และ ความ สุข,  ใน เมั้อ จิต ใจ ทห้ม ห่อ อยู่ 
ด! ย อารมณ์ ทงห ลาย ภาย นอก  และ ม ความ ขุ่น ม! อยู่ นน  ไต้ ช่าแ รก ออก จาก 

อารมณ์ ทหุม่ ห่อ และ สงบ ไป จาก ความ ขุ่น ม!  ความ ประ ภ” สสร  คอ ความ ผุดผ่อง 
ชอง จิต  กึจะ ปราก ฎ ตาม ธรรมชาติ ของ จิต  และ จะ เริม รู้ รส ของ สมาธิ  ได้ บติ  ได’ สุข 
ใน สมาธิ  อ! แบน ผล ของ สมาธิ สบ ต่อ ไป. 


๓๑  กรกฎาคม  ๒๕ 0๕ 


ธร? มก ถา 


ครํ้ง ท ๔ 


วิธ ทเบึ นฮุป กา ระ แก' การ ป ฏิบํต็้  และ 
อา นา ปาน สติ ตาม แบบ ปฏสํ มภิ ทา มรรค  และ วิ สุทธิ มรรค 


กรรมฐาน  แปล ว่าทิ่ ตํ้ง์ฃ องการ งาน ทาง จิต  อบรม จิต ให้ บํง เกิด ความ สงบ 
และ ให บง เกิด ความ ห้  การอบรม จิต นชอ ว่า เบน การ งาน  เพราะ ตอง ทำ ดวย เจตนา 
ใน การ ปฎิบ่ ต การ งาน ทาง จิต น ก จะ ตอ งม ท ตง คอ ว่า  จะ ตจิ จิต ไว้ ท 1ห น,  ท สำ หรบ 
ตง จิต นห้แ เห ละ ได้ ชอ ว่า กรรมฐาน,  เม ออ บรม เพ อ ให้ จิต เบน สมาธิ  ก จะ ต^ง ตง จิต 
ไว้ ใน ทํต^ คือ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ,  เม อ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  ลม หายใจ เขา 
ออก นนแ หละ เบน ทํตห้ ของ จิต เพ อ เบน สมาธิ  เพราะ ฉะ นห้เ  ลม หายใจ เขา ออก น* นก 
เบน กรรมฐาน อย่าง ห นง  การ ต* งจิต ใว้ ใน ลม หายใจ เข จิ ออก กํเ บน กรรมฐาน อย่าง ห นง 
ในสํ วน การอบรม จิต ให้ รูให ให้ นซง เบน ตจิวิ บสส นา หรึอ ต จิบ ญญา ก เช่น เตย วก โ!  จะ 
ต* งจิต ไว้ ทํให น,  โดย ตรง กต* งจิต ไว้ ทข” น/อาย ตน ธาตุ,  ขจิธํ อาย ตน ธาตุ น* นก เบน 
กรรมฐาน เพ อวิ บสส นา  การ ตง จิต ไว้ ทํช่ น/อาย ตน ธาตุ ก เบน กรรมฐาน เพ อวิ บสส นา. 

ใน เบ อง ต นก พง ปฎิบ 'ต ใน กรรมฐาน เพ อ สมาธิ หรือ ว่าเ พอ สมถะ ก่อน  เม อ 
จิต สงบ ต* งม นน นก เบน บาท เบน ท ต* ง ของ วิบส ส นา  จง นจิ เม จิต ท สงบ ต* งม้น น* น ไปเ พอ 
พิจารณา ข* นธิ อาย ตน ธาตุ เพ อวิบ ส สน าสื้บ ต่อ ไป. 
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ใน ขน ทำ สมาธิ หรึอ ว่า ทำ สมถะ น^ ได แสดง มา โดย ลำ ดิบ ใน สติ 34) ^าน  การ 
แสดง แบบ น” นก ไม่ เบน กาง ยาก  เม อ สน ใด กำหนด พ’ ง (1 กษา ก ทราบ ไต  แต่ ว่า การ 
ปฎิ บ” ตั้' น” น จำ ตอง ทำ อยู่ บ่อย  ๆ เพ อ ให้ ม่ให ใ บน ขัน  คอ ให้ม่ สมาธิ หรอ เบน สมาธิ ขน, 
การทำ ให้ มให ใ บน ขัน นอ าฅ์ย การทำ เนอ ง ๆ จง จะ ม่จ ะ; เบน ชน โดย ลำ ตบ  และ กพ งม 
ความ ฉลาด ร้ใน เ รอง จิต ของ ตน  และ คอย อบรม จิต ของ ตน,  จิต น เบน ขร รม ชาติ 
ประ ภํส สร คอ ผุดผ่อง ผัทไ ดิกํล่ าวม าแลํ ว แต่ ว่า มเค รอง เคร จิ หมอง ผุ้งห่ ออ ยู' เบน 

อน มาก  เพราะ ฉะ น^ จง ได ใ ศร จิ หมอง ขุ่น มจิไ ป,  เค" รอง เคร จิ หมอง ขุ่น มจิน นก ได้ 
มเฃ จิ มา โดย ลำ ดบต ลอด เวลา ซจิ นาน  การ ทํจะ ช จ” ด บดเ บ่า ออก ไป กต่อ งอ าคํย การ 

กระทำ อ ย' เนื้อ งๆ ใหจิ เก พิธ  ท่ๅน เปรย บ เหม่อ นอ ย่าง ว่า ทองคำ ธรรม ชาติ,  เม อ ว่า 
ถง ทองคำ ทํเบ่ น เนอ แห้ น* นก ย่อม เมน ของ ทบ ริสุท ธ ผุดผ่อง  แต่ ว่า เม่อ ม่เ หล ก ม โลหะ 
ม่ดบุ ก ม่ส” งก ะส  มเจิ นเฃ จิ ไป ปะปน  กทำ โหใ นอ ทอง ทํบริ สุท ธน* น เบน ทอง ผสม, ฉ” นใด 
กด,  จิต ของ บุคคล แม่ เบน ธรรม ชาติ ประ ภ” สสร คอ ผุดผ่อง แค' เพราะ ม่เค รอง เศร จิ หมอง 
เบน ต่น ว่า  กาม ฉ” น ท''  ความ พอ ใจ ร” ก ใคร่ อยู่ ใน อา รม ณท น่า ปรารถนา ร่ก ใคร่ พอ ใจ 
พยาบาท ความ ไม่ พอ ใจ จน ถงมุ่ งรจิ ยอ อก ไป  ถน มิทธะ  ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เค ลม 
อุทธ่ จจกุ กกุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  วิจิกิจฉา  ความ เค ลอบ แคลง สง ส โ]  เข จิ 
มา ปะปน อย่  กิ ทำ ใหใ 33 นจิต ทขุ่น มวเ ศร จิ หมอง,  ฉะ น” นใน การ ปฎิ บ” เแ พอ จะ ทำ จิต ให้ 
หลด พจิเ ไป จาก เคร องเ ศร จิ หมอง เหล่า น "จง ต' อง อา ศ” ยวิข ท จะ หลอม ละลาย ฃจ” ดขํบ ไล่ 
เค’ รอง เศร จิ หมอง เหล่ านใ ห* หมด ไป โดย ล่าดิ บ่- 

ใน การ ปฎิ บ” ติทเ บ่น  อุปการะ  ใน กา รน  โดย ตรง ก คอ  สมถะ  หรอ สมา ธิกํบ 
วิบส ส นาด” งท กล่าว มา,  สำ หรบ ใน ดาน สมถะ หรอ สมา ธินน  จิต จะ สงบ ตง มน เบน 
สมถะ หรือ สมาธิ ได้ ก ต่อ งเบ่ นา ต หาร^ ข จ ตจะ มสฃ กด องเ บ่น จิต ท สงบ  ประกอบ ทํง 
ม่ร่า ง กาย สงบ,  จะ บ” ง เกิด ความ สงบ กาย สงบ จิต  กิจ ะ: ต่อ งม บี่ฅิค วาม อิม ใจ และ 
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ป รา โม ท ย''  ความ บํนเ ทิง,  ปรๅ โม ท ย' แล ะบี่ติ จะ มฃน ได้ กอ าฅํย เหตุ อุปการ* ต'!^  ๆ 'เา 
พระ พุ-ท ชิเ, จ^ ไค็ ทรง แสดง ไว*^  เย์แ ต็น ว่า  การ พง ธรรม  การ แส ตง ธรรม  การ สาธยาย 
ธรรม  การ ตรอง ต รก  การ เพ่ง พิจารณา ธรรม  แสะ การ มนสิการ กำหนด ใน สร^า ธ 
นิมิต คอเ ครอง กำหนด แห่ง สมาธิ,  วิธิ เหล่า น เบน เค รอง นำ ใ หบํง์ เกด บี่ติป รา โม ทย 
ขน ไต่  แสะ จะ นำ ให้ บง เกิด ความ สงบ กาย สงบ ใจ ไต  เกิด ความ สุข  เม อ เบน เซน น 
จิต กึ๋จะ เบน สมาธิ ต* งมินํ แน่ว แน่ ได้ โดย เรึ ว,  เพราะ ฉะ นำ  เม อ มุ่ง ทัจะ ปฎิบ 'ต ให้ 
บ' ง เกิด ผล ด* ง กล่าว  กํพิง ทำ ฉิน ทะ ความ พอ ใจ ให้ บง เกิด ขน  และ ทำ ความ พาก เพ ยร 
ใน การ พ้ง ธรรม  ทำ ความ เฃำ ใจ ใน ธรรม ท พง,  ไม่ เช่น น่นิ  กํแส ดง ธรรม หรอ พูด 
ธรรม  ทำ ความ เช่  าใจ ใน ธรรม ท้เ  เสด งทพู ด,  ไม่ เช่น นำ  กต รก ตรอง เพ่ง พินิจ 
พิจารณา ธรรม  ทำ ความ เฃำ ใจ ใน ธรรม ทต รก ตรอง ท เพ่ง พิจารณา นำ,  ไม่ เช่น นำ 
ก กำหนด สมาธิ นิมิต คอเ ครอง กำหนด แห่ง สมาธิ ขำ ใด ขำ หนิง  และ ทำ จิต ใหใ บน สมาธิ 
อย่ ใน สมาธิ นิมิต นำ,  เหล่า น เบน อุปการะ ปฏิบ ฅแก่ การทำ สมา ธิทง นำ  ใน เบํ้ อง ตำ 
กึจะ มิค วาม หน่าย ไม่ ชอบ อ? รู่ บาง  แต่ เม อ ไต่ สิน ใจ ท จะ ปฏิบํ ตใน อุปการะ ของ สมาธิ 
เหล่า นอย่  ผล ของ การ ปฏน่ ตกํ จะ บ' ง เกิด ขน,  เม อ ผล ของ การ ปฏิน่ ตบ' ง เกิด ขน  กํจุ* 
เบน อุปการะ ส่ง เสริม การ ปฏิน่ ต และ ผล ของ การ ปฎิบํ ตยิง  ๆ ขน ไป  เบน การท ส นำ 
สน น กำ ไป อยู่ ในต่ ว,  เพราะ ธรรม ท พระ สำ มา สม พุทธ เจำ ไต่ ทรง แสดง ไว’"  (.บน 
ของ จริง เบน ของ แท* ^ เบน ฃำพิ ควร ร ควร เห้น มิ เหตุผล เบน จริง  และ เมิอ ปฏิบํ ตกึ่ 
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เด รบ ผล ตาม สมควร แก ความ ปฎบ ตจร ง. 

การ ปฏิบ ‘ตด' งทไ ตำ ระ ทำ กำ อยู่ ใน ทน  ใน เบ อง ตำ ได้ มิ การ สวด มนต์ ไหว พร* 
ม การ แสด งม การ พง ธรรมะ  และ ม การ สาธยาย ธรรม  ก็เพิ อท จะ ข” ด เกลา จิต ใจ ไห้ 
บำกิ ดบื่ติ ป รา โม ทย ใน ธรรม,  กา ยก จะ สงบ  ใจ กจะ สงบ มิค วาม สุข อย่  เมิอ นำ ทำ 
ความ สงบ ต่อ ไป  สมาธิ ก จะ บำกิ ต ขน ได้ โดย ง่าย. 
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จะ ได กล่าว ซา ถง อา นา!) าน สติ อก ครํ^ หน ง ■อา นา ปาน สติ ท! ด แสดง ไ' 3 ใน 

พระ บาล นนเ ขา ใจ ง่าย  และ เม อปฏิ บ” ฅคา มน* ยน* นก" สะดวก  กล่าว คอ ใด ต รส สอน ให 
ทา ความ รู กำหนด อยท ลม หายใจ เฃ๎ๅ อม หๅย ใจุอ อก,  ความ รูท กำหนด นน กำหนด ท ไหน 
กำหนด ท การ กระทบ  หรอ ว่า ท ๆ ลม กระทบ  เม อ ลม หายใจ เข^  ลม น นก กระทบ 
ปลาย จมูก หรอ ริมผ ปาก เบ อา บน  เม อ หายใจ ออ กก คง กระทบ ทน์ น,  ลม ท หายใจ 
เขา ออ กน นม การ กระทบ  เม อ กำหนด อยู่ ก ย่อม จะ ร้สก การ กระทบ น” น,  ก ให้ รู กำหนด 
อยท การ กระทบ นา! แหละ  ทำ การ กระทบ น^ ใ ห' ปรากฏ ใน ความ รู้' ใ ห’ จง ได*^  และ ก 
กำหนด อยู่ ใน ท ๆ ลม กระทบ นน เพ ยง ทํเด ย ว,  เม อ กำหนด อยู่ ดง นทํ้ง์ หายใจ เข’ า หายใจ 
ออ กก ย่อม จะร้ ว่า หายใจ เขา ออก ยาว  หายใจ เข’ าอ อก ส* น์  ตาม ความ เบน จริง,  เห มิอน 
อย่าง ว่าเ มอ คน เล่อ ย ไม  คน เล่อ ย ไม้ นน กำหนด อยู่  ณทึ ไม้ กํบเ ล่อ ยก ระ ทบ กิน  ก 
ย่อม จะ เห้น การ เล่อ ย ของ ตน ว่า เบน อย่าง ไร  ไม่ ต’ อง ไป กำหนด ตู เล่อ ย ท* ง หมด  หรือ 
ว่า ไม่ ตอง ไป กำหนด ดู ไม้ ท* ง ท่อน  แต่ ว่า กำหนด อยู่ ตรง ที ไม้ ก” บ เล่อ ยก ระ ทบ ก” น เท่า น* น 
เล่อ ยก เล่อ ย ไป เล่อ ย มา  เลอ ยไ ปก รู้'  เลอ ยม ากรู้  และ จะ เลอ ย ชา หรือ เรว กห้  กำหนด 
อยู่ ใน จด ต” งก ล่า วน* นจุด เด ย ว,  เม อ เบน ตง น้ก็ร้ ตลอด  และ ก ไต’ ตาน น” ยใน บา ล่ที แสดง 
ไว้ คอ  ม้สติ หายใจ เขา  ม สติ หายใจ เขา ยาว  หายใจ ออก ยาว กํร้,  หายใจ เข’ าส* น 
หายใจ ออก ส* นก รืง่  และ กรู้ กาย ท* ง หมด  ทง รูป กาย และ นาม กาย,  เม้อ กาย สงบ จิต 
สงบ  ลม หายใจ ละ เอย ด เข’ า ตาม ล่า ต ว้า  กึ่รู้ ไป ตาม ลำ ด’ บ.  เพราะ ฉะ น* น การ ปฎิบํ ต 
ตาม น” ยท แสดง ใน พระ บาลํ  ท สอน ให้ ท่า ความ รู  ให้ กำหนด อยู ด’ ง กล่าว มาน  กํเบึ้ น การ 
เข’ าใจ ไม่ ยาก  ปฎิบํ ตท่า ความ ร้ให้ กำหนด อยู่ ดง่ นก ท่า ได้ ง่าย 

แต่ ว่า เม อม าถง ขน ท พระ อา จาร ย ได แสด งอ® บาย ไ '3 แต I ■กา กอ นก ด ก มน ย 
ทิ่สอ นก’ น ไว’ มาก  เบน ต’ นว่า ใน  วิ สุทธิ มรรค  ได สอน ใ หปฎิ บ’ ตเบ อง ต’ นก คอ การ น’ บ 
ข* นต่อ ไป กคอ การ ผก จิต ตาม ไป  ข* นต่อ ไป กคอ การ ต* งจิต ไว้ ใ ห’ แ อบ แนบ. 
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ช่าง ไร ก สุด แต่ 


หรอ จะ แบ งอย 


เม อจิ ตอ ยู 


ข้นืท  ค คื้อ การ นํบนํ้ น ก็ ดํงทึ ได โค ย อธิบาย ไว  หายใจ เขา นบ หน^  หายใจ 
ออ กน " บหน็ ง เ รอย ไป จน ถง  &- ๕ แล วก็ก ลิบ ไป  ด-ด  ใหม่  จน ถ^  'ะ'-’ ะ' 

กํกล "บ ไป  ต-ถ  ใหม่  ถง  ๗- ๗ วน ไป ดง นจน ถง  ต 0 -ด 0 แล วก ก ลิบ ไป  ต-ต 

ก ลิบ ไป กล" บมา อยู่ ดงนื้  จน จิต ไม่ ไป ขาง 
ไหน  อยู่ ทลม หายใจ และ การ' น้บเ ‘ห่าน^  ก เปล ยนเ บน นบ เรว คอ หายใจ เขา กน บ ต 
หายใจ ออก กน* บ ต ไป จน ถง  ล 0 -ต 0 
ท การ นํบแ ละ ลม หายใจ เฃจิ ออก แล วก็ห ยุด น" บ. 

ครา วน กเพิ ยง แต่ คอย ผูก จิต ไว้ ทลม หาย  1จ เขา ลม หายใจ ออก  เม อ จิต จะ ห ชุด 
ออก ไป ก็ คอย ม่สติ นำ มา ผูก ไวว้  จิต ในเ บอ งต่น ก็ เห มอน อย่าง ลูก ว" วท กำ ล" งซน  วง ไป 
ทาง โนน วง ไป ทาง น ตอง คอย ผูก ไวว้ 

ครา วน เม่อ ได* ผูก ไว้ ด โย สติ จน เชอ ง เข โ หยด อยู่ ไม่ ไป ทาง ไหน  ภาระ 
ใน การท จะ ผูก จิต ไว้ ก็ เลิก ไป  จิต ก็ต่ง แอบ แนบ อยู่ ท ลม หายใจ เซา ลม หายใจ ออก, 

แอบ แนบ อยู่ท็ ไหน  ก แอบ แนบ อยู่ ท การ กระทบ หรอ ว่า ทจด อ" นลม กระทบ ดง กล่าว 

เพราะ ว่า เม อ หายใจ เขา หรอ ออ กก จะ ต* อง ม่ทึ่ทึ ลม กระทบ  ครา วนก็ 

กำหนด รู้ อยู่ ท การ กระทบ นโ  หรอ ว่า ท ลม กระทบ นว้เ  ให้ ตง แอบ แนบ อยู่ ใน ทน โเ. 

เม่อ เบน ดง นกา ยก สงบ  จิต ก สงบ  ฉน ทะ ความ พอ ใจ ใน การ ปฎิบ "ตก็ จะ 
บ" ง เกิด ทว ขน  จิต ก จะ สงบ มาก ขน  ลม หายใจ กจะ สงบ มาก ขํ้น,  ป รา ไม ทย คอ ความ 
บ* นเทิ ง ใน การ ปฏิบ "ตก จะ ม ยิง ขน  กาย กํจะ สงบ ยิง ขน  จิต ก จะ สงบ ยิง ขน,  เม่อ เบน 
เช่น น จิต ก็ อาจ ถอน หรอ ว่า ถอน ไป เอง จากลม หาย เข* าลม หายใจ ออก  มา เบน 

อุเบกขา ความ เพ่ง เฉ ยอ ยู,  ก กำหนด อยู่ ท อุเบกขา นน,  เม่อ จิต มา กำหนด อย่ท อุเบกขา 
น* น ลม หายใจ ก จะ ละ เอย ด จน เห มอน อย่าง ไม่ ม แต่ กพ่ง พิจารณา ว่า ไม่ ใช่ ไม่ ม 
เพราะ ทจะ ไม่ ม่ลม หายใจ น^กํ ตอง เบน ขน ฌาน ช* นสูง  หรือ ว่า เขา นิ ไร ชิ สมา บิต หรือ 


แล* ว่นน เอง 


“123๔ 


วา เบน คน ตาย  แต่ นอก จาก น* นแล วก จะ ต’ ยีงม ลม หายใจ อย่เ สมอ.  จะ ไม่ กำหนด อยุเ 
ท อุเบกขา  มา กำหนด อย่ท นิมิต ของ ลม หายใจ กได ใ ท่าน เปรย บ เห มอน อย่าง ว่า เม อ 


ตระ ฆง  ท แรก เส ยง ระ ฆงน นก ดใ  ดง มาก  แล วกํเ บา ลง ไป เบน ลำ ด่บ  จน ถง เส ยง 
สงบ ไป,  ใน ท แร กก กำหนด อ?! ท เส ยง ระ สิง  เส ยง ระ สิง เบา เขำ  อุ  ก กำหนด อยท 
เส ยง ของ ระ ฆงท เบา นน  จน ถงเ สิ ยง ของ ระ สิง สงบ แลำ  กํกำ หน ดอย่ ท นิมิต ของ 

เสย งซง สงบ ไป แลำ แต่ ว่า ยำ เก บ เอา เสย งท่ฝ็ งบ ไป แลํ วน* นมา เบน นิมิต  คอ มา เบน เคร อง 
กำหนด  เม อ เบน เซ่น นกํเ บน อำ ว่า ได’ อบรม อยู่ ใน อา นา ปาน สติ,  น เบน วิชิท 

ท่าน สอน ไว้ ใน  วิ สุทธิ มรรค  และ ใน  ปฎส ม ภิทา มรรค  ชง เบน วิขข ธง พระ อาจารย์ 
เก่า แก่ โดย ปริยาย หนิ ง. 

นอก จากนก มิ อาจารย์ ได’ สอน วิชิป ฎบ* ตอก เบน อ' น มาก  ดำ ท เคย ได้ ยิน ไ’ ดพง 
หรอ ว่า ได ใคย แสดง มา แลํว้ บำง  ท* ง์นก สุด แต่ จะ พอ ใจ  แต่ ให้ ยิดถ อ ใน พระ บาล เบน 
หลํก ไวว้  ส่วน วิขป ฎิบ่ ดก เลอ กปฏิ บํตใ นวิริ ตาม ทถูก อำ ยา ฅ์ยข อง ตน  ชง เมิอ ได้ท่ 
ไป แล ว ไ?  ำล ง่าย. 

ใน การทำ ความ สง บน  เมิอ จิต สงบ  ลม หายใจ สงบ  กจะ ใกลํ ต่อ ถนมิ ท® ะ 
คึอค วาม ง่วง งนเ ค ลิบ เค ลม  เมิอ เบน เซ่น นก ตอง คอย ระ มด ระ วง การท จะ เกด ความ 

ง่วง หรอ ว่า หลบ  หรือ ว่า ดบ ไป  เพราะ ได’ ปล่อย จิต จาก การ กำหนด,  ถ’ าไม่ ปล่อย 
จิต จาก การ กำหนด  ท่า สติ ระ ลก อยู่  ล่ม ปชญ ญะค วาม ร้ตว ใ ห’ บริบุ รณ์ ยิง ขน  ความ 
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า 


ง่วง กํจะ ไม เกด 


การ หล' บก จะ ไม' บำเ กิดขิ น,  การท เยิต ความ ง่วง จน ถงห ลิบ ไป เซ่น 
นน  ก เพราะ สติ นิอย ลง ไป  สม ปชญ ญะค วาม รู้ ต่วน’ อย ลง ไป,  เมิอ นอ ยล ง ไป อุจ น 
ถง จิต ปล่อย อา รม ณกห ลบ ไป เท่า น น.  เพราะ ฉะ น^  อย่า ให้ จิต ปล่อย อารมณ์ ท กำหนด 
ท่า สติ ความ ระ สก  ทำ ส' มปซ่ ญญะ ความ รู้ให 'มาก ขน  เม อ จิต ยง สงบ  ลม หายใจ ยง สงบ 
กึ๋ยง ต’ อง ทำ ตว สติ และ ทำ ตำ ก' 3 ามรู้ 'ใหํ มิ' เก ขน’  เมิอ จะ ท่า สติ ทำ สำ เปซ่ ญญะ ไป โดย 
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ลา พง ไม่ สะ ควฤ  ก ตอง ใช้ วิธ ทำ การ หายใจ ให็ ยาว หรอ ใหห ยา! เขน  เชน หายใจ ยาว 
เพ อ เบน การท จะ ทำ ใ ห็!] ระ สา ทท อ่อน อ ย่น ใเใ ม่กลํ บม กำ ลง,  หรอ ว่า กลบ ไป กา หน ต 
อา รม ณ ชอง สมาธิ ท ตอง ใช้' พิจารณา  เช่น ทำ สม ปชญ ญะ ใน อิริยาบถ ใน ร่าง กาย พกา ลง 
ดำรง อยู่,  เม อ ใช^ วาม คด พิจารณา ชยา ยอ อก ไป  กว่า งอ อก ไป  กํจะ ทำ ให หาย ความ 
รู สก ง่วง หรอ ถนมิ ท 5 ะ เพราะ ฉะ น่น  ก ตอง คอย ระ มด ระ วง  กาย ยิง สงบ  จิต ยิง สงบ 
ลม หายใจ ยิง สงบ  เพิม สติ  เพ ม สม ปช่ฌ ญะใ หมาก ขน,  กํจะ เกิด ฉ' นทะ  เกิด บื่ติ 
เกิด ปราโมทย^  เบน ความ แจ่มฺ อยู่ ใน ใจ  เบน ความ รู้ทฝ็ ว่าง  ช้ท แจ่ม อยู ใน ใจ, 
เม อ ใจ แจ่ม ใจ สว่าง อยู่ ดง่น แล ใ)  กิจ ะ ไม่ บกิ เกิด ความ ง่วง ร้น เลย. 


๑ สง ห! คม  ๒๕๐๕ 
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ธรรมกถา 


ครํ้ง ที  ๕ 


มา ((ม พุทโ ธ และ  กาย ค ตา สติ 

วํนน  จิก แสดง ธรรม เบน เค รอง อบรม  ธรรม ที พระ พุทธ เจิา ทรง แสดง ไว้ น' น 
ได ว้บ นที รวบ รวม ประมวล พระ บ ญญา คุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ  และ พระ กรุณา คุณ ของ 
พระองค์ ไว้ โดย ครบ ถวน  เม อ ได้ ตง โจส คบ ธรรม  และ กำหนด ใหเ หน ความ จริง 

โน ธรรม ก ย่อม จะ ประสบ พระ คุณ ชอง พระ อง คด วย บริบูรณ์'  แต่ การ ที จะ ประสบ ธรรม 
ประสบ พระ คณช อง พระ อง คไ ด้น น เม อ จิต ย' งม เคริ อง ทุม ห่อ อย่ม ากกํ ยาก ที จะ ประสบ 
ได้  เพราะ ฉะ นน  จิง พง ปฎิบํ ตขํด เกลา จิต ใจ โห์บ ริสท ธ สะอาด ดวย สม ถวิธิ  คือ การทำ จิต 
ให้ สงบ และ ด’ วิยวิ บสส นา วิธิ  คิอ การ พิจารณา ให้ รู้แ จ’ งเห้ น จริง ใ น ธรรม  จนเ ครอง 
ห่ม ห่อ จิต ใจ กล่าว คือ กิเลส ไต ใ บา บาง ชิง ไป,  บญญ ากึ่ จะ ปราก ฎฃน  ประสบ ธรรม 
แชิะ ประสบ พระ คุณ ของ พระ สวิง มา ล่ม พุ ท® เจา- 

พระ พทธ เจา นน  ตามพระ ประ วํต  เม อ ทรง เบน พระ โพธ สต ว ก ได ท่รง 
ป ฎิบํต่ ใน ม่ซฌิ มา ปฏิปทา  ช’ อ ปฏิบํ ตอวิ แบน ทา งก ชิาง  ไม' ตก ไป ทาง กาม สุข  และ 
ไม่ ตก ไป ใน ทาง ทร มา'' ง พร"' อง เ* 'ไท* ร® งง  เม อ สรุป ลง แชิว  ก ทรง ดำ เนน ใน ทา ร 
ของ คืล  สมาธิ  บญญ า,  ใน ส่วน ส ลน น พระ อง คก ได ทรง ดำเนิน มา อย่า งบ ริสุท ธ 
เพราะ ม พระ หฤทํ ย่วิร วิ'  งดเ ว วิ! จาก ความ ประ พฤติ ท ผิด ทวิ ปวง  ม พระ หลุท โ) เบน 
ปรกติ  และ กได้ ฅวิพ ระ หฤท วิ' ทำช้ มาธิ  จน จิตเ บ'' งฟิ มา ชิต 1ม นิ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ 
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อนเ ดยว  ไม่ วอกแวก,  ทรง นอม จิต ทึเ บนส์ มา ธินน  พิจารณา ดูทท ระ อง ค เอ^ 
กัป ราก ฏ พระ ญาณ คอ  ความ ห ยงร  ถง ชาติ ต่าง  ๆ ท พระ อง ค ได ทรง (.วอน (■กด ย น 
ตาย มา โดย ลำ ด' บ,  จิง ได ทรง ประ จ่กษ์ ถง ว่า  แม ร่าง กา ยอน น จก แตก สลา อ ไป (มน 
คราว  ๆ แต่สํ ตตะ  คือ  ผู้ ของ  กย "ง ไป เวย น เกิด แชิะ เวย น ตา ยอ ยู รำ ไป  จง ได ทรง หาย 
หลง ใน ความ จริง ขอน,  ต่อ จาก นํ้น  กม่พ ระ ญาณ  ห ยง^  ถงพ ระ อง ค เอง และ สํตว 

ทงห ลาย ว่า  ความ เวย น เกิด เวย น ตาย น” น กัเ บน ไป ตาม กรรม  คอ  การ งาน ท กระทา 
เม อก ระ ทำ ไว้ ด กัไป ถอ ชาติ กำเนิด ทด  ม่ค วาม สข  เม อ ทำ กรร มขว ไว  กถอ ชาติ 
กำเนิด ทชั๋ว  และ ไตร” บ ความ ทุก/  เบน ไป อยู่ ด” งน  กั เพราะ กรรม  คอ  การ งาน ท 
กระทำ ไวว้ เอง ตน เอง น* น เอง,  ต่อ จาก น* น กมพ ระ ญาณ  หยํง ผู้ถง ว่า  ทำไม จง ต’ อง ทำ 
กรรม  และ ต’ อง ไป เวย น เกิด เวย น ตาย  กัไ ด’ ทรง ปร  ะ จ” กษ ว่า  เพราะ ม่อวิ ซ ชา  ต” ณหา 
อุปาทาน  ซงเ บน ต” ว กิเลส  เม่อ ย” งม่ต่ ว กิเลส อยู่  กึต’ อง ไป เวย น เกิด เวย น ตายอยู่ ด” งน* น, 
เม อ พระ ญาณ ห ยง รูขน ตาม เหตุผล  อวิชชา  ต” ณหา  อุปาทาน  ถสน ไป ด” บไป  เกิด 
วิชชา  คอ  ความ ผู้  แจ่ม แจง ขน ตาม ความ เบน จริง ว่า  กิเลส ท ได เก บด อง ห ม” กหม ม 
อยู่ โน จิต ส” นิ ดาน ของ พระ อง คส่น แล ว จิงไ ม' ประกอบ กรรม เพ อ ความ เวิย น เกิด เวิย น 
ตาย อก ต่อ ไป, 


เม่อ เบน เช่น น 


คือ  ผ้ฅ ร” สร้ 


จง ไ/พอ พระ หฤท ย ว่า  เบน  พุทชิ ะ คอ  เบน ผร 
แล’ ว และ ความ ร้ ชอง พระ อง คํนน  กัได้ บ” ง เกิด ขน เอง จาก การ ปฎิทํ ต และ เบน ความ ร้ 
ทึ่ช อบ  เกิด จาก การ ปฎิง าตทํ ชอบ  จิง ไต่ พระ นาม ว่า  สับ มาส” บ พุทธะ 

เอง โดย ชอบ. 

พิจารณา ดู ตามพระ ญาณ ทตร สม่  ตาม ท แสดง ไว้ ใน พุทชิ ประ ว” ต โดย ย่อ 

ดิง กล่าว มา นก จะ พิง เห์น ได้ ว่า,  ธรรม พิตร” สผู้น นกึ่อ ยู่ทต นนเ อง  ได’ ทรง ต ร” สผู้  กได้ 
ต ร” สผู้ท พระ อง คน เอง โดย ตลอด,  เม อ ทรง แสดง ธรรม สง สอน  ก ได’ ทรง ยก ความ จริง 
แห่ง ช วิตพิ เบน ไป ของ อุค คล นิ เอง ขน แสดง  และ กํไ ต’ ทรง ส/สอน ถงวิ ชปฏิ บ” ตเพิ อจุร่ ให้ 


ประ ข้บย สทเ บน ประ โย ซน  1น บจจ บน! บ้เง  โน ภาย หนา บ* าง  ตลอด จน ถงป ระ โย ชน 
อย่าง ยิง  เห มอน อย่าง พระ องคํ บ ๅา. 


พิจารณา ดู ตาม ท เบน ไป ใน บจจ บน  บค คล ทุก  ทุ  คน  ม ชาตั  คอ ความ เกด 
ของ ตน โน บจจุ บน  โดย เบน ชาย บ^ง  เบน หญิง บ* าง,  โน บด นก มวย อายุ ต่าง  ทุ  กน 
และ ก ได ผ่าน กาล มา โดย ลำ ด บ,  เม อ พิจารณา ย^น ดูฃ* างห ลง  คอ  ใน อด ต ตงแ ต 
จำ ความ ได* มา จน ถ งบ “ด น กึม ภาวะ เปลํ ยนแ ปลง มา โดย ลำ ต” บ เช่น เบน เดก เลก 

เดก ใหญ่ มา จน ถงโ นบ จจบํ น,  เม อ เบน ภาวะ อย่าง ห นง  ทุ  ท เปล ยนแ ปลง มา  ก เท่า 
กบ ว่า ม ชาติ  คอ  ความ เกิด  อํนห นง  ทุ  สืบ เนอ งก” นมา  แต่ ว่า ตวเ ราน น กรู ฟิก ว่า 
เบน คน เตย วก” นนน เอง ไม่ ได โป ลยน แปลง ไป,  และ เม อ พิจารณา ตาม กาล เวลา  กม 
กาล เวลา ล่วง ไป วํนห นง  ทุ  เด อนห นง  ทุ  บห นง  ทุ  จน ถงโ นฆจ จบ” นน,  ความ ท ได้ 
มก าละ เปล ยนแ ปลง ไป ดง น ก เบน ความ เปล ยนแ ปลง ชนิด ทเร ยก ว่า วน เวย น ไม่ ใช่ 
เบน ของ แปลก อะไร ออก ไป,  เหมือน อย่า งม เซ* า มืฟิา ย มืก ลาง ว” นิ  ม บ่าย  ม เย น 
มืก ลาง คน  แล* วก วน กล' บไป เซ* า ใหม่  จน ถงก ลาง คน ใหม่  เบน เดือน ห นง  เบน ฤดู หน ง 
เบน บี่หนิ ง แล* วก เว้ย นก” นิ ไป อก,  เบน อ” นิ ว่า กา ละ กวน เว้ย นอ ย่ดืง น,  ความ เบน ไป 


แห่ง บุคคล กืมิ การ ปฎิบ่ ตวน เวิย นก” นิ ไป  เบน ตน ว่า  การ บริโภค การ พ” ก ผ่อน กวน เวย น 
ก” นิ ไป อยู่  ไม่ มือ ะ ไร แปลก, 

การ งาน  ทาง กาย บ* าง  ทาง วาจา บาง  ทาง ใจ บ* าง  อยู่ ตง แต่ ตน นอน ขน  จน ถ งหล่ บ 
ไป ใหม่  ก เบน การ งาน ท เบน ฟิวน ด บาง  ท เบน ฟิวน ไม่ ด บาง  ท เบน ฟิวน กลาง  ทุ 
บ* าง  กวน เว้ย นก” นิ ไป  และ ต่าง ก ไต้ ร” บผล ของ กรรม  คอ การ งาน ทฅน กระ ท่า ไว้ 
สืบ เนอ งก” นิไ ปอย' อย่าง น โดย ท ไม่ อาจ จะ บอก ไต้ ว่า  จะ หยุด ยง ลง ไป เม อ ใด  ตง แต่ 
เกิด จน ถงฟิ นชวิ ต,  และ เม อฟิน ช วิต ไป แล* ว ถ* ามศ รท ชา ตาม คำ ฝ็งฟิ อ นของ พระ. 
ทุทธ เจ* า กจะ เชอ ว่า เมือ มือ วิชชา  ต่ณ หา  อ ปาทาน  กรรมอยู่  กิจ ะ ไป ถอ ชาติ กำเนิด 


นอก จา กน  บุคคล กมื เจตนา  คอ ความ จง ใจ ประกอบ 


ใหม่ เบน ไป ตาม กรรม ท กระทำ ไว,  แม* จะ กระทำ ความ ด ไว เทา  1.ร  ก ตอง ฅกชิ ยู ใน 
ความ วน เวย น ดง น เม่อ รวม ความ เขา แล วก เรย กว่า  เวย น เกิด เวย น ตาย-  ท ระ สมมา- 
'สม พ ทขเ จกิไ ดมฬ ระ ญาณ หยว่ ร ว่า  อนน แหละ เบน ตวทุ กขํ  คอ เบํน ตวท ตอง วน เวย น 
ไป ด^ย  และ บ คคฃึ จะ ต* อร ประสบ ความ ตน รน ทุรน ทุราย ไป เพรา-ความ วนเ •ว ยนน ^เว ย? 
•ท งน เพราะ อะไร  กิ เพราะ ยํงม่ อวิชชา  ต ใน หา  อุปาทาน  ท เบน ต” ว กิเลส อยูใ นจต ใา, 
เม อ เบน เช่น น พระ อง คกิ ได ทรง ปฏิบํ ตจ นม พระ ญาณ ห ยง รู ความ จ รง  เม อ พบ ตว 
ความ จริง ขน โดย แจ่ม ช' ด ด* วย อำนาจ ชอง พระ ญาณ ประกอบ ควย สมาธิ จ ตอ ยาง เต มท 
อวิชชา  ต' ณหา  อ ปาทาน  กิ ตวิา  จง ได* เบน  วิว' ภภะ  คอ  เบน ผห ยุค หมุน หยุด เวย น 

า 1?,, '11^110,1^,  103,,!, วิ.,,, 

เบน ตา ท บุคคล  คอ คง ท,  เห มอ นอ ยาง ขน เปอ ยู บน ภูเขา สูง  พน จาก ความ วน เวย น 
และ เม่อ มอง ลง กิเ หน บุคคล เดิน วิง วน อยู่ โดย รอบ ภูเขา,  คน ท เดิน ไป หนา นวิว์  เม อ 
เดิน ไป มาก  ๆ ก เห มอน เดิน ไป ข* างห ล่ง ของ คน ทํอยู่ หล วิ สุด  กวน เวย นก น ไป อยู่ 

ดวิน  จน กว่า จะ ไต* ปฎิบ วิ! ใน ดิล  สมาธิ  บ ญญา  จน ประสบ ความ จริง ขน  เห ม่อน ไต้ 
ขน ไป อยู่ บน ยอด เขา  หยุด วน เว้ย นดิง็ น เบน วิว ใ) ฏิะ  หยุด วน เวย นก น เบน ราย บุคคล 
ไป,  แมบ ค คล ทยวิ วน เวย น ไป อยู่  เม่อ ได ปฏิบ ต ตาม คำ สวิส อน้ ของ พระ พทช เจา 
กิใ ห* หมุน ใหใ ว้ยน ไป ใน ทาง ทํดิ  ให ประกอบ กรรม แด ใน ทาง ท็ต  กิยวิ เบน การ สร* าง 
ความ สุฃใ ห ตน เอง. 

ใน การ ประกอบ กรร มทํต  จน ถงทํ จะ ปฎิบ ‘ตเ พอ ความ หลด พ* น จาก กิเลส และ; 
กอง ทุก ข ตามพระ ทุทช เจ วิ ใด  ก พง ปฎิบ 'ต ตามพระ ชร รม คำ สง์ สอน ตาม ทึ่ท รง แสดง ไว้ 
โดย นยห นง  กิ คอ การ ปฎิบ ตอบ รม จตใ จให เบน สมาธิ  คอ ให้ ตวิม่ น แน่ว แน่  กํบ ให้ 
เบน วิ บสส นา  คึอมู้ หน ตาม เบน จริง ทตน เอง,  ทาง ปฎิบํ ต้ดวิ กล่าว มาน ใ โดย น่ยห นง 
กิ คอ สติ บฏ ฐาน  สติ บฏ ฐาน นใไ ต* แสดง มา โดย ลำ ด “บ  ตวิ แต่  อา นา ปาน สติ  สติ 
กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  และ สติ กำหนด อิริยาบถ ใหญ่  สติ กำหนด อิริยา บฏ น’ อิย 


เพ อม สต สม ปชํญ ญ"  คอ ความ ระ หิกแ ล;; ความ รุยิย่ กํ! เต น. 

ตอ จา กน น ใน สติ บฏ^ าน  พระ พทชิ เจา ได* ทรง สอน ใหใ ช ใ^ ติ  อน กำหนด 
ไป เน กาย  อํนเ ร ยก ว่า  กาย คฅา สติ,  สติ ท กำหนด ไป ใน กาย น ต รส สอน ให้ กำหนด 
พ จา รณ าดูท กาย ตน ทงห มด  เ! เอง! เน แต่ พน เทา ข่น มา  เบ อง ตำตํ งแต่ ปลาย ผม ลง ไป 
มหน์ ง' หมอ ย เบน ท สุด รอ! เ เต มไ ปด ว ยอ วใเ วะ อาการ ทึไม่ สะอาด ต่าง  ๆ คอ  เกสา 
ผม  โลมา  ขน  น จา  เลบ  ทน ตา  พน  ตโจ  หน ง มง สง  เนอ  น หา รู  เอน 


อฎริ  กระดูก  อฏ 3 มิ ญซา  เยอ ใน กระดก  'ว่กํ ก้ง่  ไต  ห ทยํว่  หว ใจ  ยก นง  ตบ  กิโล มก* ง 
พง ผด  บี่ห กง  มา ม บป ผา ส* ง ปอด  อ* นต่ง  ไส้ ใหญ่  อํนต คณง  สาย ร* ดไส  อุทริ สง 
อาหาร 1หม่  กร ส่ง  อาหาร เก่า  บี่ตต่ ง ติ  เส ม ห* ง เสลด  ปพโ พนา หนอง  โลหิต* ง 
นา เลอ ด เสโท  'นา เห งอ  เม โท  ม้น ขน  อ* สส  นำ ตา  วสา  ม* น เหลว  เข โท'  นา ลาย 
สิง ฆาณิ กา  นา มูก  ลสิ กา  ไข ข* อ มุต ต* ง มูตร  และ ม่ตถ เก  ม่ตถ ลุง ค* ง ม* น สมอง ใน 
ขมอง ศร ษ ะ.  นเ! ไน การ แสดงอ ว* ยวะ ทห้ ภาย ใน ท^ ภาย นอก ของ กาย  ตาม ท' ท่าน สอน ให้ 
พิจารณา,  เบ อง ต* นก็่ พง กำหนด ค ใ ห*! เรา กฎ อา การท ใจ เบน ส่วน  ๆ จะ กำหนด ไป 
ทงห มด ก ไ^ห้  หรอ จะ กำหนด เพิย ง ส่วน ใด ส่วน หน งกึ ได ใ และ เมิอ กำหนด ไป โดย ลำ ดบ 
หลาย ส่วน  เม อ ส่วน ใด ปราก ฎฃน ได้ ง่าย  ก ให้ กำหนด ลง ไป ใน ส่วน น^ เพ ยง ส่วน เด ย ว, 
ใน การ กำหนด พิจารณา น^  กให้ พิจารณา ใ ห* ความ จริง ของ อาการ เหล่า น ปราก ฎ, 


ความ จริง ชอง อาการ เหล่า ใ/น  คอ ล* วน เบน ของ ทไม่ สะอาด  บุคคล จง ต’ อง ชำระ ล* าง 

^ ริ^  1.  , ใ , ใ^  มิ  มิ^  มิ  มิ.  มิมิ 
ข*^) ส ต’ อง ตบ แต่ง โดย ประการ ต่าง  ๆ,  นอก จา กน  ย* ง่เบ นร่ง ของ โรค ภยไ ฃเ จบ ต่าง  ๆ 

บรรดา ความ ไม่ สะอาด ต่าง  ๆ อ* น เบน ของ ท พง รง เกย จ และ บรรดา โรค ภํยไ ฃใ จบ 

ต่างๆ  กึป ระ มวล อย่พิ ร่าง กาย อ' นน ท* งสน  ไม่ ใช่ นอก ไป จากร่าง กาย อ* นน,  นอก จา กน 

ร่าง กาย อ" นนย่ ง เบน พิต^ ชอง ความ ยิน ดแ' สะ ความ ยิน ราย  ตลอด ถงค วาม หลง งม งาย 

เมือ บุคคล จะ ยิน ด กยิน ดอย่ ท ร่าง กาย อ* นน  ของ ตน บ* าง  ของ ค นอน บ* าง,  เมือ จะ 


— ๓ ด-— 


ยิน ราย ไม่ ชอบ  กไม่ ชอบ อยู่ ท ร่าง กา ยอน น ชอง ตน บ* าง  ของ บุคค สอน บาง  ชง เบน 
ทตม่ ของ ความ สมมุติ บ* ญญํด ว่า  เบน เรา  เบน เขา  เม อ มา พิจารณา ดูท ตง ของ ส์บ มุต 
บ* ญญํต ว่า เรา ว่า เขา  และ ทตํ้ง ของ ความ ยิน ดยิน ร่าย อ* นน  ว่า โดย ทแท แล่ ว กใม่ ใช่ 
เบน ของ ท ควร ยิน ด ไม่ ใช่ เบน ของ ท ควร ยิน รยิย  แต่ ว่า เบน สภาวะ อ่นห นง  ๆ ชร 


จะ มา ม ความ ยนด ยน ราย ตอก เลส  และ กอ ความ ทุ จร ต ขน  อ ยาง ตาก ควร ท จะ ชวย 
เกํ้อ กูล  อุป ถํมภ์  อุด หน นซง ก” น และ ก’ น,  อย่าง สูง ขน ไป  เม่อ ต’ อง การท จะ ปฎิ บ” ตให้ 
ม่จิต ใจ สงบ เบน สมาธิ และ ใหไ บน วิ บสส นา  ก็ ต^ สมาธิ ลง ท กาย อ” นนั  ต” งวิ บสส นา ลง 
พิกา ยอ” นนน น เอง  คอ ให้ ใช่ กาย อ” นนน น แหละ  เบน เค รอง มอ ใน การท  จะ ตง จิต  และ 
ให้ ใชใ าา ยอน นให้ เบน ทต* งฃอ งบ ญญา  ทา ะ พิจารณา ใหค ว าม จริง ปราก ฏิขน  จน เบน 
เหตุ ท จะ ถอน ความ ยิด ถือ เกีย ว เกาะ ออก ไป,  เม่อ ย” ง ถอน ไม่ ได"  กให ใ บา บาง ลง ไป 
จน สามารถ ทจะ ปลง ใจ ตกลง ไป ไค ใ เม อ เบน เช่น น ก็ จะ ทำ ให้ จิ ต ใจ ให้ บ* ง เกิด ความ 
สงบ เบน สุข  ให้ บ” ง เกิด ความ สว่าง ไสว ขน.  การ พิจารณา  กาย คฅา สติ  เบน วิธิ ทำ 
สมาธิ ขอ ห' นง  ชง ต่อ งอ าคํย การ พิจารณา. 

การทำ สมาธิ ตาม สติ บฏ^ าน ตาม ท แสดง นา โดย ลำดํ บนํน์  เม่อ สรุป ลง แล’ วก 
เบน สองอย่าง  อย่าง ห นง คอ หยุด จิต ให้ อยู่ ใน ตำแหน่ง อ” น เคย ว ไม่ ให้ คิด ไป ใน 
เรั้อ งอน  ไต’ ("เย่อ านา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข’ าอ อก  ให้ ตง จิต หรอ ว่า ติง ต* วร้ 
ทม่ก จะ รพุง พล่าน ออก ไป ตาม อายตนะ ต่าง  ๆ นน  ใ ห’ มา กำหนด รู้ อย่เ พิยง จด เด ย' 3 

คอ  ใน จุด ท ลม สม ผส  ให้ รูถง การส มผํส ของ ลม ก” บาด ทลม ส* มทํ สนน  บาง คราว จิต 
ประสงค์ ทจะ พิจารณา  ไม' ประสงค์ ทจะ ใ ห’ รวม อยู่  ก็ พิง ใช้ วิธิอ กอ ย่าง ห นง  ถืคู 
พิจารณา ไป ใน กาย อํน่น  กำหนด พิจารณา กาย ดู แยก ไป เบน อาการ  อุ  ตาม น* ย์ด* ง เช่น 
ท กล่าว มา แล ว. 


^0^125  — 


0 


โดย ปรกติ  จิต น บาง ครา วก ชอบ หยด  บาง ครา วก ชอบ พิจารณา  เมิอ จะ ทา 
สมาธิ โน ฃณ ง; ท จิต หยุด ง่าย  กให หยุด อย่ ด* วยใ ชธิ) านา ปาน สติ,  แต่ ใน ขณะ ท จ ตจะ 
เท ยว  กึให เท ยว ไป พิจารณา อย่ ใน ร่าง กาย อ” นน  เบน การ ใช้ บ ญญา พิจารณา ควย, 
เม อใช ทงส อง ขอน ป รง กอบ ไป ดวย ก่น  กจะ เบน การ สร* าง สมาธิ โดย ตรง  และ เบน 
การ สร* าง สมาธิ ท เจอ ต* วยวิ บสส นา  จะ เบน การ ข” ด เกลา จิต โจใ ห* บธิส ทชิ สะอาด ไป 


ด* วยก ณั. 


๘ สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 


๓ ฮา  — 


ธรรมกถา 


ค รง ที่  ๖ 


วํนน 


ว* ฏฏะ ใน จิต  ธาตุ ค่มมํ ฎ ฐาน 

จ* กไติ แส ดง ธรรม เบน เค รอง อบรม 


โน เบํ้ อง คน กํฃอ ให ทุก ท่าน 

ประมวล ใจ มา กำหนด พง ธรรม และ ดู ธรรม ท่ตน เอง,  โดย ตรง การ ดูธ่ร รม นน  กดูท 
ใจ  แต่ ว่า จิต ใจ นม สภาพ ท่วิง ไป รวด เรว  การ กำหนด ดู ใจ  ก ตอง กำหนด ดูด วยค วาม 
สงบ ประกอบ ด* วย สติ และ บ ญญา  คอ  ต่วร ะลก  ^ ประกอบ กน โดย ปรกติ  สติ 
บ ญญา  คอ ต่วน ก ได  และ  ต" ว^  ม* กจะ เกด ไม่ท่ นความ แล่น ไป 1 องจิ ต,  จิต แล่น ไป 
ยิน ดยิน ราย ไป เสย มาก แล* ว และ ถ งก" บ ประกอบ กรรม ท่า กรรม ต่าง  ๆ ออก ไป แล* ว 
จง นก ได* แ ละ รูฃน ภาย ห ล่ง  เมั้อ เบน เช่น น การ ย" บ ยไกํ เกิด ขนไ ม่ท่น  บุคคล ต* อง เสย 
ใจ เพราะ การก ระ ท่า ของ ตน เอง ทึย' บย^ ไม่ ท่น ดง น มอ ยุ' เบน อ* น มาก,  เพราะ ฉะ น^ 


^ 0 ^ ^ 


ข^ 

โดย ตรง ก หมา ยถง การ ท่มา แก ให บ* ง เกิด 
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การ หด ทาก มมฎ ฐาน ทา การ งาน ทาง จต 
สติ  ความ นก ขน ได  และ บ ญญา  คอ  ความ ร้"  ใ ห* บติกิ ด' ขน ท" นความ แล่น ไป ของ 
จิต  ไม่ ให้ บ* ง เกิด ขน ช่าไ ปก ว่า.  ใน การ ท่จะ ห" ต์ให้ บ* ง เกิด สติ บญญ าฃน ติง กล่า วน ได้ 
กต’ อง อา คํยดู ธรรม ท่ตน  โดย ตรง ก คอ ดู ใจ ของ ตน เอง  ดุ ความ เบน ไป แห่ง จิต ของ 

ตน  กย* งไม่ ต* อง จ* ต การ อะไร  ดู ให้ ท* น ก่อน เท่า น น. 

พระ พุทธ เจา ได* ตร* สห้ ธรรม เบน พระ ส* ม มาส* มพท ธะ  ความ ต ร* สร้ข อง 

พระ อง คน" น เบน ของ ลก ชง  เพราะ ทรง ม สติ บญญ าที่บํ ง เกิด ขน ท* น จน ถง กำ จ* ด 

อา สวะ กิเลส ใน จิต ใจ ให้ หมด ไป ได โ เพราะ ฉะ น์น  การ แสดง ความ ต ร* ลร้ข อง หระ;. 
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อง คด วยบ ญญา เพ ยง เสก นอ ย!. ท่าน  จง ไม่ สามารถ ท่จ ะ: แสด งให่ ถูกตํ อง บริบู รณ ไต้ 

แสดง ได เพ ยง พิจารณา ไ! เตา มอ ๅฤๅ ร,  โดย ความ พิจารณา โน่ ทาง หน ง ได ตร' สต้ 
วฎฎ ะ คอ  ความ วน โน จิต ใจ.  จิต นเม่ อร'!) อารมณ์ คอเ รอง ต่าง  ๆ ก วิง ออก ไป รบ 
อา รม ณน่น  ทาง ตา ม่าง  ทาง หูม่า ง ยด อารมณ์ นนไ วต้  อาการ ทจิต ยด อารมณ์ ไต้ น คอ 
ก เอ ส,  เม อ เมน เช่น นก เกิด  เจตนา  คื้อ  ความ จง ใจ  ความ จง ใจ นก เบน ตํว กรรม, 
และ เม ยม ความ จง ใจ ใน อารมณ์ ท มา! เ ร;; ส!)  อารมณ์ ท มา!] ระ สบ นํนกิ เบน วิบาก  คอ 
เบน ผล  บน ออก เบน อารมณ์ ท ชอบ ใจ บ* าง  ไม่ ชอบ ใจ บ* าง  เม อ เบน อา รม ณท 
ชอบ ไจ กยิน ด เม อ เบน อารมณ์ ทไม่ ชอบ ใจก่ ยิน ร* าย.  ความ ยิน ด ยิน รวิ ยนน กก ลบ 
มา เบน ต่วิ กิเลส อก  และ กม่  เจตนา  คอ  ความ จง ใจ  ต่อ ไป อก  และ ก เกิด ผล ท น่า 
ยิน ด ยิน รวิ ย ตาม ทยิด ถือ เอา ไว้น่ นอก,  เม่อ เบน เช่น น จิต จิงว นอ ย่ใน กิเลส  ใน 
กรรม  ใน วิบาก  คอ ผล  อย่เ รอย  ๆ ไป,  เม่อ ไต้ กำหนด ให้ร้ ความ วน ใน จิต ใจ ของ 
ตน ท เบน ตํว  ว' ฐัฏะ  ดํง กล่าว มาน จน เบน  ต่ว สติ  และ เบน  ตวิบ ญญา ชน  ก เบน  ผู้ร้ 
ขน,  เม่อ เบน ต วิผ้รู้ ขนด วิน  จิต กจะ เกิด ความ สงบ  เบน ความ สงบ ดวิย  บ ญญา  คือ 
ต่วต้  ตลอด เวลา ทต้อ ย่น^.  ใน การท จะ กำหนด ดง กล่า วน ได  กต* อง อาฅํ ย การ ดูท็ ใจ 
ของ ตน เอง ดวิย ความ สงบ,  ดู อาการ ของ ใจ ทวิ ง ไป ยด อารมณ์ ต่าง  ๆ กิใต้ ราา  กิ 
เบน ต* ว กิเลส,  - ดู เจตนา คือ ความ จง ใจ  ก ใหฺมู ว่าน เบน  ตวิ กรรม,  ดู อารมณ์ ทยด ไต้ 


นวิเ ซง น่า ยิน ตบ วิง ไม่ น่า ยิน ตบ วิง  กิ ให้ ร้วิา นิ  วิบาก  คิอ  ตวิผ ล,  คราว นิ  เม่อ 
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วน ยอน 


เกิด ความ ยิน ดยิน รวิ ยขํ้น ทให้ ตูตวิ ยิน ตยิน รวิ ย " นํ้น ใน จิต ใจ ว่า นิกเ บน กิเลส 
มา อก  ด ใจ ของ ตน เอง ทวิ งอ อก ไป รบ อา รม ณ ทาง ตาบ วิง  ทาง หูบ วิง  ใ ห* เห นความ 
วน ของ จิต ไจ ดง กล่าว มาน!  และ เม อคู ทน  กํเบ นอน วา ได หด ผก ใหเ กด สต บญญ าฃบ 
ทน ใจ  ทวิ เอา การ ของ ใจ ทวิ ง ไป  ก จะ ทำ ให สามารถ ย'!) ย^ และ เลอ ก สรร ใน อ วิ; ทจะ 

เวต้ เส งทึ่ ไม่ ด กระทำ สง ทด ต่อ ไป ได*^  ท^ ใน ทาง คด โลก ท 1 ใน ทาง คด ธรรม, 


สคิบ ฎ^ าน  การต^ สดิท พร:; พทธ เจา ได็ ทรง ซิบ รม ฟิ^ส์ อ น'^' 3 ก มุง เบน การ 
หด สติ  แถีะ บ ญญา  ด้ง ทก ส่า ว มาน  ได แสดง มา แล ว โดย ลำ ดบ  ก^®  การ กา หน ด 
ลม หายใจ เขา ออก  ทำ ค' าาม รตํว ใน อิริยาบถ ของ ตน  ทง อิริยาบถ ใหญ  ทง อร ยาบ ถ 
นอ ย และ การ กำหนด พิจารณา ดู อาการ ของ กาย. 

ต่อ จากน^  ได ใ! รง แส ดา ให้ กำหนด โดย ความ เบน ธาตุ,  คำ ว่า  ชิาตุ  นน 

หมาย ถงส่ วน รวม ซงเ บน ทตใ รวบ รวม ประมวล ชอง ส่วน ทงห ลาย ท มล กษณ ะ! คลาย ค สง 

ใน ร่าง กาย อ” นนส่ วน ท มล กษถ งะ! แฃน แข ง 


เบน อ” นหน งอ” นเดิ ยวกํ นเข ใด” ว ยก” น 
กเร ยก ว่า  ปจีว ธาต  ธาตุ ดิน,  ส่วน ทมล้ กษณ ะเ อิน อาบ กเร ยก ว่า  อาโปธาตุ  ธาตุ นา, 
ส่วน พิมล” กษณ ะ อบอุ่น  กึเร ยก ว่า  เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ,  ส่วน ท มล” กษณ ะ พ”’ ด ไหว  ก 
เริย กว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม,  ใน ท แห่ง อิน ได แสดง ธาตุ พิ  ๕ อิอ  ส่วน ท มล” กษณ ะ 

เบน ช่อง ว่าง  ก์เริ ยก ว่า  อา กา ส ธาตุ  ธาตุ อา กา ค คอ  ช่อง ว่าง. 

ม ความ หมาย แต่ เพิ ยง ว่า  เบน ทด* งั้สำ หรบ ประมวล รวบ รวม สิง ท” ง หลาย พิมล” กษณ ะ 
คล ใย คล งก” น รวม เข ใด ใย โฌัเ บน หมวด ห นง  ๆ เท่า น* น์,  และ กมุ่ง ถงเ บน ส่วน ทจิต ใจ 
จะ พิง พิจารณา กำหนด ใหไ บน อา รม ณได้  ให้ ส่า เรจ ประโยชน์ ใน ด ใน ปฎิ บ” ต ทาง จิต ใจ, 
ไม่ ใช่ หมาย ถงเ บน ตใต ใแดิ มพิแท ใริง  เพรา ะตใ ตน เดิม ท แทใ ริงน์ นก จะ ต ใ) ง แยก ก” น 
ออก ไป อย่าง ละ! เอย ด,  ใน บจจุ บ* นน  ก็่แย กก” นลง ไป ได ใน ถงเ บน อณู  หรอ 
ปรมาณู  และ ก อาจ จะ แยก ก” นอ อก ไป ได้ อก  ซง ไม่ อาจ จะ ใช้ ใน การ กำหนด ปฎิ บ” ต 
ใหใ เรา กฎ ขน เบน นิมิต ของ กรรม^าน ได้ โดย แจง ช” ด.  เพราะ ฉะ น* น์ใน ธาตุ ก” มบํ ฎ- 

ฐาน น์  จง มุ่ง กำหนด สิง ทมส่ กษณ ะ เบน อ” นิ เคย วก” น รวม เข ใด ใย ก” นิ เท่า น* นเริ ยก ว่า 
ธาตุ  ส่วน พิมล” กํษณ ะ แขน แข็๋ง อ” นิเร ยก ว่า ปฐว ธาตุ  เบน ตน ว่า  ผม  ขน  เอ บ พ' น 
หน” ง,  ส่วน พิมิส่ กษ ณ? เอิบ อาบ อ” นิเร ยก ว่า อาโปธาตุ  ธาตุ นใ  เบน ตใ ว่า  นา เลอ ด 
นให นอง  ส่วน พิมล” กํษถ 4? อบอุ่น อํนิเ ร ยก ว่า เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  เบน ตใ ว่า  ไฟ อบอุ่น 


2-^  (I,/ 


ธาตุ ด” งก ส่า ว มาน 
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บรรดา ทม ใน ร่าง กาย น,  ส่วน ทมสํ กษณ ง; พํด ไหว อํนเ รยก ว่า วา โยธา ต ธาตุ สม  เบน 
ตน ว่า ลม หายใจ เข^  ลม หายใจ ออก  ส่วน เบน ซ่อง ว่าง  อน รวม เรย กว่า อา กาฟิ ธาตุ 
ธาตุ อา กา (า  ก เซ่น ซ่อง' หู  ซ่อง จม ก ซ่อง ปาก  เบน ตน,  เหล่า นก รวม กน เขา เบัน 
สกล กาย น. 

อนส กล กาย น เม อ ธาตุ เหล่า น ประกอบ ก่น อย่  ก เบน กาย ทมช วิต  แต่ เม อ 
ธาตุ ต่าง  ๆ เหล่า น แตก สลาย เซ่น เม อ ลม อ* สลา สง; บ สลา สะ ดิบ  ก สน ชวิ ต,  พิจารณา ตู 
ความ จริง ใหโ หน ความ เบน ไป'! เอง ร่วง กาย พิง ทป 7 ง! กอบ ก* นอ ยู'  แลง! พิง ท แยก แตก 

สลาย ไป,  เม อ เบน เซ่น น ความ ยดถ อ เกย ว เกา ง; อยู ใน ตน  ใน สง ท เนอ งด* วย ตน 
และ ใน' กุก  ๆ สิง  ก็่เบ นเพิ ยง ความ ยด ถือ เกย ว เกาะ อย่ซ ว ขณะ ท ร่าง กาย อิน นยํ งม ธาตุ 
ทงห ลาย คุม ก่น อย์เ ท่าน น ค ร* โแ มอ ธาตุ ทํ้งห ลาย แยก แตก สลาย ไป  จะ ม อะไร ให้ 
ยดถ อ เกย ว เกาะ,  'ฉะ นน  ความ จริง จง อย่พิ ความ ไม่ เทียง  ความ เบน กุก ข* แป ร- 
ป รวน ไป เบน ธรรมดา  และ ความ เบน  อ น* ตตา  ไม่ ใซ่เ บน ของ ตน,  ส่วน ความ เทียง 
ความ สุข  และ ความ เบน ต* ว่ตน ตาม ที ต* องการ ยดถื ออ ย่น* น ไม่ ใซ่เ บน ของ ของ จริง 
แต่ เบน ของ ที ต* งอ ย่เห ยง ชวค ร” งซ่ว คราว  อย่าง นาน กํเพ ยง ชวช วิฅห นง เท่า น* น, 

พิจารณา ใ ห* เหิน ความ จริง ของ ร่าง กาย  ประ จ* กษํ โดย ■ความ เบน ธาตุ ดิง น และ ปลง ใจ 
ลง ไป จาก ความ ยดถ อ เทียว เกาะ  กฺจะ เกิด นิพพิทา ถือ ความ ห' น่าย คลาย ความ คิด ลง ไป 
โดย ล่า ด* บ และ กจะ ไม่ เกิด ความ เถือ ดร* อนใ นเ มอ ต* อง ประสบ ความ แปร ป รวน ที 

เบน ไป ตาม ธรรมดา?  นะ น* นั้  ธาตุ ก* ม่ม* ฎ ฐาน ข* อน  จง เบน' อุบาย สำ ห ร* บ พิจารณา 
ใ ห* เ' หน ความ จริง ฃอร คติ 5 ร รม ดาฃ อร ร่า^ กวย อก™ มน^-  แต่ เม อ ประ สง ค' จะ ไม่ 

พิจารณา  จะ กำหนด หยด จิต ให้ ต^' อยู่ ใน อา รม ณอํนิ เด ยว  ก พง กำหนด ใน อา นา ปานะ 
ถือ  ลม หายใจ เ' ขา ออก?  แต่ ว่า จิต จะ หยด อยู่ ใด  ก จำ เบน จะ ตอ งม นิมิต ถือเ ครอง 
กำหนด  ถือ  จะ ต* อง กำหนด ให้^ สก ความ กระทบ ล่ม ผํสข อง สม?  ใน เบ อง ตน  ให้ รูสก ว่า 
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ลม มา กระทบ  ใหรู้ สก ใน ความ กระทบ น นใหํ รน แรง จน เข าถง จิต ใจ  ให้ จิต ใจ รบ กบ 
การ กระทบ ของ ลม นน  ให้ นิมิต  คือ ว่า  ใหใ ครอง กำหนด  หรอ ท กำหนด ชง เบน จุด 
ท ลม กระทบ  ใหใ ขจิ ไป ปราก ฏธยู ใน จิต ใจ ดวย  ให้ จิต ใจ กำหนด อ ยู'  เมิอ เบน เช่น น 
จง จะ สำ เรจ เบน อา นา ปาน สติ ได้ ง่าย. 


๔ สิงหาคม  ๒๙ 0๕ 


ธรรมกถา 


ค รํ้งทึ่  ๗ 


บา ชา กาย  แล::  วิชฺ ชา ปี รณ ชมฺป ฬฺโฬ 

บํดนึ้  จก แสดง ธรรม เ! ณเค รอง อบรม ใน การ ปฏิม่ ตทา ฑิต  ฃอใ ห ทุก  ๆ ท่าน 
ประมวล ใจ กำหนด ดู จิต,  จิต ใจ น สม เต็่จ พระ บรม ศาสดา ได ทรง แสดง ไว้ ว่า  เบน 
ธรรมชาติ ประ ภิส สร คอ ผุดผ่อง  แต่ เพรา ะเค รอง เศร จิ หมอง ทงห ลาย ที จร เขา มา  จิง 
เบน จิต ทเ ศร 1ห มอง ดนร นก วจิเ แกว่ง  หจิม ยา กร จิษา ยาก  ในเ มอ มา กำหนด ปฎิบ 'ต 
ใน ทาง  สมถะ  คอ ใหส งบ  และ ใน ทาง  วิบส ส นา  คอ ให้ รูแ จง เห น จริง  จิต กึจะ 
ตน รน  เห มอน อย่าง ปลา ที จ* บฃน มา จาก นํ้าก จะ คน รน เพ อที จะ ลง ไป ส่นจิ  แต่ถ ง 

เช่น นนเ มอ ได ติจิใ จปฎิ บ* ต ธรรม อยู่ เสมอ  ก ย่อม จะ ทำ ให จิ) งบ ได^  ท่า ใหจิ งาย ตน รน 
ก ว* ด แกว่ง ไต*^  หจิม ไต  ร จิษา ได จิ  ร่าง กาย ของ บุคคล ใน ขณะ ท เบน ไฃ้กํ ย่อม ตน รน 
กระ ส* บก ระ ส่าย  เม อ ได จิาริ โภค ยา ท เหมาะ แก่ ใรค จง สงบ ระ งบ,  จิต ก เช่น เตย วก* น 
เม อ อา รม ณ กระ ท่  าให จิ ศร จิ หมอ งก เหมือน ด์งจิ ตทีเ บน ไข^  จิ งด น รน กระ สม กระส่าย 
แต่ เมือ ได้ ให้ บริโภค ธรรม โอ ฟิถข อง พระ ทุ ท*! -จิา  ก ย่อม สามารถ ที จะ ทำ ให้ บจิ เกิด 


ความ สงบ ระ ง' บได โ' 

ใน เบํ้ อง ต* นก พง ตรวจ ตจิต ที ออ ภ ไป รม อา รม^ ท'! งฅา  ทาง พุ  เบน ต* น และ 
เก บ อา รม ณ ไว*"  เมือ เบน เช่น นก เบน จิต ทีมื ก* งวล อยู่ กบ อารมณ์ ทีเกํ บ ไว* นน,  ใน 
การ ปฎิ บ* ติ  พงพกกงวลทงหลายทเกบเอา  เ-ว  และ มุง ตํไ จิต พิจารณา ใน ทาง ปฏิ บ* ตท 
พระ ส โง่ มา สํมทุ ท ธ!. จจิไ จิ ทรง แนะ นำ โ'^  น รนํนํ  ใน บ* ดนก พง ต* งั้สติ กำหนด ดู กาย 
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เวทนา  จิต  แสะ 5 ร รม  คอเ รอง ใน จิต  ตาม สต บฏ^ าน  สิง เหล่า นก มให ตง สต ไต 
อยู่ ใน ตน ของ ทุก  ๆ คน  ไม่ ใช่ มโน ภาย นอก  ฉะ น 1 ^ เพ ยง กำหนด ดู เข* ามา เท่า นน  ต” ง 
จะ ได แนะ นำ ใหฅ์ งสติ กำหนด ดู กาย น ตาม! เร รพ  คึอ ช่อ ใน สติ!} ฎ^า น. 

กาย ของ ทุก  ๆ คน น ได้ ก่อ กำ เนํด เกิด มา  และ ก์ได ใ ติ!' โต ขน มา โดย ล่าดํ บจน 
ถงไ ดม านํ๋ง อยู่นํ  เบน กาย ทม่บ ญญา  ม่ใจ  ม่ข นาด ยาว วา หนา คบ ของ ตน เอง  บ ตน 
ก หายใจ เฃจิ อยู่  หายใจ ออกอยู่  และ ก่อน ทจะ มา นํง์ อ? เนก ม อิริยาบถ ต่างฺ  ๆ คอ  เดิน 
ยน  นง  นอน  และ ม่ธิริ ยาบ ถ นอ ย ต่าง  ๆ เช่น กจิวฺ ไป ช่าง หน จิ  ถอย ไป ฃจิง ห ล่ง 
ค้  เห ยยด  นุ่ง ห่ม  บริโภค  คอ  กิน  ดิม  เคย ว ลม  เม่อ รวม ความ แล จิก่ม่ การ นำ เข จิ 
และ นำ ออก ไป ตาม เริ องของ ร่าง กาย  และ ยิงม่ การ พูด  การ นิง  การ นอน  การติ น 
ใน บ” ดนก็๋ มา นํง อยู่ ใน อิริยาบถ นิ  เม่อ กำหนด พิจารณา เบ อง บน แต่ เท จิ ขน มา  เบ อง 
ติา แต่ ปลาย ผม ลง ไป  อ” นม หน จิ ทุม อยู่ เบน ท สุดรอบ น ก่ ประกอบ ดจิย อาการ  คือ 
ส่วน ของ ร่าง กาย ต่าง  ๆ ท เบน ภาย นอก คอ  ผม  ขน  เลบ  พน  หน์ง์  และ ท เบน ภาย ใน 
กมเ นอ  เอน  กระดูก เบน ตจิเ  ซงเ มอ สรุป ลง แล ว ส่วน ท แข จิแ เข งก เบน ชิาฅุ ดิน 
ส่วน ท เอิบ อา บก เบน ธาตุ นา  ส่วน ท อบอุ่น ก เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน พ” ดไห วก เบน ธาตุ ลม 
ส่วน ท เบน ช่อง ว่า งก เบน อา กา ฟ อนห มาย ถงเ บน ช่อง ว่าง  เม่อ ธาต เหล่า นคุม ก” น 
อย่ด จิยต  ร่าง กาย อ” นนเ บน ร่าง กา ยม ช่วต  หายใจ เข จิ  หายใจ ออก  ผล” ดเป ลยน 
อิริยาบถ ต่าง  ๆ ได  อาการ ของ ร่าง กา?! ส่วน ต่าง  ๆ กปฏิ บํติห นจิท ไป ตาม หน จิทฃ อง 
ตน  ๆ แต่ คร^ เม่อ ธาตุ ต่าง  ๆ ท่รว มก” นอ ยู่นแ ยก ออก จาก ก” นิ  คือ ว่า แตก สลาย 
ตจิแ ต' วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  ได แก' ลม อ” สสา สะ  บส สา สะ  หายใจ เขา หายใจ ออก ดิบ 
ร่าง กา ยอน นก กลาย เบน เ^ ห)  เม อ เบน เซน นก พิจารณา ดูค เพท เบน ภาย นอก. 

พิจารณา ดูถง ฟพท ตาย วํนิห นง  สอง ว” นิ  สาม ว” นิ  เบน ค เพท ฃํ้นพ อง เขย ว 

น่า เก ลยด  มน \ หลอ ง ไหล  แม* กาย อ* นิ นก จะ เบน เช่น นํ้น. 
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พิจารณา ดู ต่อ ไป ถงศ พนํน อิน ถูก สต ว์ทํง หลาย กํด กิน  ถูก ส ” ตว์ ใหญ่ บาง สต ว 
เพิก บาง  เบน ตน ว่า แร^  นก ตะ ■กรม  สุน "ฃ บา  สุนฃ จง จอก  และ ส” ตว่ เลก นอ ย 
ต่าง  ๆ ร่าง กาย อ” นนเ มอ สน ซวิต และ ถูก ทงไ ว้ก็๋ จะ เบน เช่น น น. 

พิจารณา ต่อ ไป อก ว่า  (1พท ถก ส” คว่กิ นดํง กล่าว แล วก ตาม  ถูก ปล่อย หง ไว้ 
ก ตาม  ใน ทสุ ดก จะ เหลอ แต่ โครง กระดูก  ชง ใน เบ อง ตน กจะ มเน อม เลอ ด และ ม เสน 
เอน ร” งร่ด  เท ยบ เช่า มา ว่า แม้ ร่าง กาย อ” นนก จะ เมน เช่น น^ม 

พิจารณา ดู โครง กระดูก น^ก จะเ หน ว่า  ต่อ จาก ใ! นเน อก จะ หมด ไป  แต่ ก 

ย่งเ บอน เลือด และ ย” งม เส ว้แอ็่ นร่ง ร” ด ด เช่า มาพิ กาย อ” นน  เท ยบ เคย ง ว่า  กํจะ ตอง 

1.'^ 

เม่น เชน น น. 

พิจารณา ดู โครง กระ ดู  ก ต่อ ไป อก ว่า กึจะ ไม่ ม เนอ  ไม่ ม้โล หิต  แต่ ย' งม เล่น เอน 
รํ้ง ร” ดอย่  จง ย” งฅุม เบน โครง กระดูก อย่ ได  เท ยบ เช่า มา ว่า แม้ ร่าง กาย อ” นนก จะ ตว้] ง 
เบน เช่น น^. 

พิจารณา คู ต่อ ไป อก ว่า โครง กระดูก นว้ แม้ อเส ว้แอ นทร^ รด อย่ห มด ไป แล* วก จะ 
กระ จ” ดก ระ จา ย ไป ใน ทิส ใหญ่ นอ ย ท^ หลาย  กระดูก มอก้ จะ ไป ทาง ห นง  กระดูก 

เท* าก จะ ไป ทาง ห นง  กระดูก แช่ง กจะ ไป ทาง ห นง  กระดูก ขาก จะ ไป ทาง หน ง กระดก 
สะเอว กจะ ไป ทาง ห นง  กระดูก ส” น หล” งก จะ ไป ทาง หน ง กระดูก ซ โครง ก จะ ไป ทาง 
ห นง  กระดก หน* าอ กก จะ ไป ทาง ห นง  กระดูก แข นก จะ ไป ทาง หน้ง  กระดูก ไหล่ ก 
จะ ไป ทาง ห นง  กระ ลูก คอก จะ ไป ทาง หน ง กระดูก คา งก จะ ไป ทาง ห นง  กระดูก พน 
กจะ ไป ทาง ห นง  จน ถงก ระ โหล กหิร ษะก จะ ไป ทาง ห นง  แม้ กาย อ” นนก จะ เบน เช่น 
น" น. 

พิจารณา ลืบ ตอ ไป ว่า  กระดูก เหล่า น" ใน เบ อง ต* นก จะ ม้ส ชาว เพิ ยง ด้ง ส” งข 

แม้ ร่าง กา ยอน น กา ะเ! เน^^น - 


๔๑  — 


พิจารณา ดุก ระ ดก เหล่ านํ้ 14ท กอ งอ ย่ฟ้น กอ 3 ๆ กอง เลก บาง  กอง ใหญ บาง 
ตาม แด่ จะ กระ จด กระจาย ไป  และ กม อาย ล่วง บี่ใป โดย ล่า ด” บ ๆ พ จาร ณาเ บยบ I ■ฃา 
มาด กา ยอ โ; นว่า ก จะ เบน เช่น น๎น. 


พิจารณา ดูด่อ ไป ถง กระดก ท กอง  ๆ อยู่ นน  ก จะ กลาย เบน กระดูก ผุ และ บน 
'เฑุ ดม ด ไป ใน ทสด  ดู เขา มาท กา ยอ โ) นก จะ เบน เช่น น้น  เพราะ นิะน น กา ยอน น ใน 
ทส์ ดก จะ เบน กระดูก ทผุ บ่น ไม่ ม อะไร เหลือ อยู่. 

เม อ พิจารณา อย่าง น แลโ  จะ เอา  อนิจ จโ  ลือ  ไม่ เท ยง  เขา มา จบ อก ก ได 


I I 


งอย 


ลือ พิช่า อนิจ จโไ ม่เลื  ยง น^ก หมาย  ถง ว่า ไม่  ต^อ ย่ยํ่ งยน ถาวร ตลอด ไป  คอ ไม่ตํ 

ตลอด นิรํน ดร,  ครา วน จะ กำหนด อย่าง ไร ว่า ไม่ เท ยง  เบ อง ต โ) ก กำหนด เกิด  เบ อง 

ปลา ยก กำ หน ตด โ]  กล่าว คอ  กา ยอ โน ม เกิด ขนม าเบ่ นเบ อง ต โ) และ มดํบ ไป เบ่น ทฟิด 
เกิด ขน มา ใน ตอน แรก  กํเบ่ น กลละ หนิง  และ ก พอก พูน ขน มา โดย ล่า สบ  จน เบน ร่า ง- 
ก ายท ม่อว โ! วะ ม อิน ทรย บริบู รณ  และ เม อ คลอด ออก มา แล วก เติบ โต ขน มา โดย ลำ ด์บ 
นก เบน ส่วน เกด,  ใน ท สุด  เม อ ขา ตทง หลาย ท รวม เข โ เบน กา ยอ โน แตก สลาย ไป  ต^ 
ตน แด่ ตบ อส สา สะ  บส สา สะ  ราง กาย กก ลาย เบน ศพ  และ ส่วน ด่าง  ท มา รวม เขา 


เบ่น กา ยอน นกเ รม กระ จด กระจาย กน ออก ไป  โครง กระดูก เบน สิง ทอย ได โาน เพราะ 
เบน ส่วน แฃง  แด่ ว่า ใน ท สุด กึจะ เบน กระดูก บ่น ละลาย หมด ไป  ใน ทสุด ไม่ ม อะไร 
เหลือ  ก เบน อโว่ าตโ สน ไป หมด,  กา ยอ โน เบ่ อง ต โก ลือ เกิด  เบํ้อ งทโ ยก ลือ ดโ 
ด็ง กล่าว มาน  นิจ ง เบน ลโษ ณะ ลำ หรโ กำหนด ว่า ไม่ เท ยง. 

เม อ เบน เช่น น ร่าง กา ยอ โนเ มอ เกิด มา เบน สิง ทมอ ย่  แด่ ว่า ใน ทิ่สุ ดก ไม่ ม 
เม อม ความ ต^อ ยู่กํกํ งม อยู่  แต่ ว่า เม อด โก ลาย เบ่^ น ไม่ ม เพราะ ฉะ นินจ งก ลาย เบ่นิ 
สง ทมแ ลวก ลโ ไม่ ม นก เบ่^ นลก ษณะ ลำ หรบ กำหนด ว่า ไม่ เท ยง.  เม อ เบน เช่ฉ น 
ก เหมือน อย่าง เบน จอ^ ทชอ อม เ’! เ' เมา  ของ ทฃอ ลืม เขา มาน นไม่ ใช่ เบน ของ ตน  แฐโ 


กาย อํนน กฉํน นนซ อยึม มา จาก ชิร รม ซา ติ 


คอ 


ก ตอง ส่ง คน แก่ เจา ของ (.ข ๅฉํน ได 
ชิาดุ่ ดิน  นา  ไฟ  ลม  อา กากี  ซงม ฃิย่ ตาม ธรรม ซา ติ  ขอ ยม มา ทาง กิเลส  กรรม 
ซงเ บํนผู  ยม มา ก่อน เบน กาย อ” นน  เม อถง วาระ ก จะ ติ อง ส่ง คน ไป แก่ ธรรม ซา ติ  ธาตุ 
ทงห ชิาย ท มา รวม เขา เบน กา ยอน น กก ระ จฺด กระจาย ไป เข กิสุ่ ธรรมชาติ เติม  ธาตุ ดิน 
ก ไป เบน ดิน  ธาตุ นาก ไป เบน นา  ธาตุ ไฟก่ ไป เบน ไฟ  ธาตุ ลม ก ไป เบน ลม  คง เบน 
อา กากี คอ เบน ช่อง ว่างอยู่  ชง เดิม กว่า ง ไม่ มก ายน  และ ใน ท สดก่ ว่าง  เพราะ นิะน น 
จง เห มอน อย่าง เบน ของ ทึชอ ยม เขา มา,  นก่เ บน ลก่ษ ณะ สำ หร้บ์ กำหนด ให์เ หน ว่า 

เบน ของ ทไม่ เท ยง. 

กำหนด  อนิจ จ” ง ไม่ เท ยง  ประกอบ เข' าไป กง ร่าง กาย อ” นิ นอก ส่วน หนิง 


2.^  I ^2^ 


เม อ เบน เช่น นก จะ ทำ ให้ บ” ง เกิด สติ คอ ความ ระ ลก  บ” ง เกิด บญญ าทิงู้ เท่า ถงค วาม จริง 
ทำ ให้ จิต ใจ เบา จาก ความ เกิย ว เกาะ ท^ หลาย  เพราะ ว่า ไต'!] ลง เหึ่น ความ จริง ของ ร่า ง- 
ก าย อ” นิน  การ พิจารณา? เง นก เบน การ ดู กาย ใน กาย  ชง เบน สติ บฎ^ านฃ 'อ แรก, 
และ ใน การ ปฎิบํ ตน น เม่อ ไม่ ประ สง คจะ พิจารณา  ก กำหนด ให้ จิต หยุด อยู่ทํ อารมณ์ 
อ” นิ ใด อ” นิหนิ ง เช่น  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข' าอ อก  หรอ จ; กำหนด อย่ 
ท อาการ ของ กา ยอน ใด อนห นง  ท์ป ระ จ” กษ ซด แก่ จิต  เช่น โครง กระดูก กิ ใด  สด แต่ 
'ก่นิ ทะ อ” ธ ยาส่ ย. 


เม่อ กำหนด 


พระ พุทธ เจ' าไต 'ทรง แสดง แนะ วจิป ฎิบํต ไว อย่าง ห นง ว่า 
พิจารณา ด กาย ใน กาย ค” งทิ่ กล่าว มา โดย ส่ง เข ปน  ถา บ” ง เกิด ความ เร่า ร' อนฃ น หริ อ ว่า 
จิต เกิด หด ห่ขํ้น  หริ อ ว่า เกิด ากิง ซาน ขน  ไม่ อาจ จะ รวม เขา มา ต” งม่นิ กำหนด พิจารณา 
ไต'^  กให 'เป ลึ่ยน ไป กำหนด ใน นิมิต  คอ เคริ อง กำหนด ชง เบน ทํต^ แห่ง ปสาท ะ ความ 
เลอ ม ใส อย่าง โต อย่าง หน ง เม อ ส่ง จิต ไป กา หน ด โนน มิตต งนน  ก จะ ทำ โห เกิด ความ 
ป รา โม ทย คอ ความ บน เมิง  บ” ง เกิด บื่ติ คอ ความ อิมโ จ บง เกิด บสส ทธิ  คอ ความ 


— ๙ 0า  — 


สงบ กาย  สงบ ใา  ก็ จะ ไค็ สมาธิ คอ ความ ตง ใจ มน  ไฒ้ วาม สงบ ม สุฃ,  เมธ เบน 
เช่น น แล วก ให้ คิด ว่า  การ ไป กำหนด นิมิต  คอเ ครอง กำหนด ท เบน ห ตง ของ ค' 3 าม 
เลอ ม ใสเ พอ ประโยชน์ อ็น ใด  ประ โย ธน อ' นน์นิ ก สำ เรจ แล^  เม อ เบน เซน น จง 


นิมิต น์น 


ขอ ปมิบ 'ต 
2^ 


เก็บ วิตก  วิจาร  คอ  เก็บ ความ ต รก  ความ ตรอง  อ” น หมา ยถง ว่า หยุด คิด กำหนด ใน 
อ ย่กม ความ สงบ ซงเ บน ต' ว สมาธิ อ' น เบน ความ สุข น” นิ,  ไต ต รส แนะ ถงวิ ซ 
ปฎิบํ ต เบน การ ย' กย* าย เปล ยนแ ปลง อารมณ์ ไว้ ดง น. 

ก็ แหละ นิมิต คอ  เคร อง กำหนด อ” นิ เบน ทฅง แห่ง ปสาท ะ คอ ความ เลอ ม ใส น' น, 
โดย ตรง ก หมา ยถง ว่า จิต ใจ ของ ตน ม ความ เลอ มใ สอ ยุ' ใน วตยุ อ” นิ ใด  ก กำหนด อ” นิน น, 

ว” ตถคิ พง กำหนด นก็ ควร จะ เบน คณฃ อง พระ พทธ เจ วิ บท ใด บท หน ง หรอ คุณ ของ 

น.  ,^  ^,  0 ‘‘^ 

พระ ธรรม  คุณ ของ พระ สง ฆ บท ใด บท ห นง  เบน ต่น ว่า กำหนด คุณ ของ พระ พุทธ เจ วิ 

1 . ร..  รํ!! '1-,. 21, 

วา  วชฺช ใจ รณ สมุป นุ] น ถงพ รอ มด วยว ช ซา ความ รู และ จรณะ 

ท เบน เค รอง ให้ ถงค วาม ทู้ ใน,  กำหนด ตาม กำ ล” งสติ บญญ าข อง ตน เอง  คิอเ มิอ ได้ 

ทราบ การ ปฏิบ 'ต ใน สติ บฏ ฐาน  คิอ การ พิจารณา กาย ใน กาย ตาม บรรพ  คอ ห’ วขอ 

ทึ่ได้ ย่อ กล่าว มาน โดย ลำ ด” บ และ  ได วิ เรา บถง วิธิพิ จาร ณาใ หว้ห้ นอ นิจ จล' กษณ ะ 

เค รอง กำหนด หมาย ว่า ไม่ เท ยง  คอ เบน อนิจ จวิ  เขา ไป ประ กอ, บก' บกา ยาน บสส นาด วิย 

ก็ พง ทราบ ว่าน ก็ เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ วิ  แสด งถง ว่า พระ อง คได วิ รง มิวิช ซา คิอ 

ความ ทู้ มา สง สอน ไว้ ไต  และ ขอ ททรง สวิส อนน นก็ แสดง จรณะ คิอเ ครอง ป ฏิบํศ้ 

ดำเนิน ไป ให้ เกิด วิซ ซา ความ ทู้ ขน  แมว้ พ ยง เท่า น พระองค์ ก็ ทรง ถงพ รอม ดวิย วิธ ชๅ 

และ จรณะ  ทรง ม ความ ทู้ เบน วิซ ซา และ ทรง แสดง จรณะ ทาง ปฏิบ้ ต ใหว้ รา ท^ หลาย ได้ 

นินไ ปให เกิด ความ ทู้ ยิง เห น จริง,  พระองค์ จิงท รง เบน ผู้ทม พระ คุณ จริง  ทรง 

^ และ ทาง ปฎิบ ตทพ ระ อง ค ทรง สอน น์นก็ เบน ทาง ทำ ให้ เกิด ความ สุธ 

สงบ ได วิ เริง,  แมก ารมิ จา รณ าให่ เห นพ ระ คณ ตาม กำ ล่ง ของ สติ บ ญญา ของ แต่ ลง’ คน 


ดาเ 


มิค วาม ร้ จริง 


— ๔๔  — 


ด 5 น ก จะ! ทา ไห เกด ป รา โม ทย คอ ความ เบิก! เาน ใจ  เกด มติ ความ อิม กาย อม ไจ 
เกด บสส ทธิ  คอ ความ สงบ กาย สาบ ใจ  เกด ลุ่ช  เมึอ เบน เช่น น ใจกํ กลบ มา ติง มน เบน 
สมา ชิ ไต  จะ อยู ใน สมาธิ  หรอ ว่า จะ กล' บไป พิจารณา กาย โดย นยท กล่า วน น กึส์ด 
แตน น ทะ อํชิ ยา ค เย  นก เบน วชิบ ฎบ” ด อย่าง หนา. 

ขอ ทว่า ดวย  บา ช้ๅ คอ ศ V า'  กล่าว มา ขาง ติ น การ กำหนด พิจารณา ก พง 

กา หน ด พิจารณา ไป คาม และ กน" อม เช่า มา ดูท กา ยอ " นน ว่า จะ ติ อง เบน นะ นิ น,  เม อ 

ไต้ หด พิจารณา ดูด งน บ่อย  ๆ กทำ ให้ จิต ใจ กล" า หาญ ไม่ กล "ว  ไม่ ก ล่วผ  เพราะ 
ว่า เบน ชิร รม ดา  ทุก  ๆ คน เม อ ย' ง ครอง กาย พิมช วิ ตอ ยู' ก เบน ส่ตั ตะ คอ ผู้ ของ  ผเกิ ยว 
และ เม อก ายน เบน คพ ไป  เม่อ ย' ง เบน ส่ต ตะ คอ ผู้ ของอยู่  กไป ถอ ภพ ชาติ ใหม่ เบน 
ไป ตาม กรรม  ทุก  ๆ คน ก เบน เช่น น ผู้' ท เกิด มา แลว่ ตาย ไป แล" ว ก่อน  หรอ ใน บจจุ  บํน 
หรอ ใน ต่อ ไป  ตลอด จน ถง ตน เอง ทุก  ๆ คน  กิจ ะ เบน เช่น นไม่ แปลก อะไร ก่น^ 
เพราะ นะ น นก เบน เรอ งชิร รม ตา ไม' ใช่ เบน เ รอง ท ควร ก' ลิว. 

๑๕  สง หา คม  ๒๕ 0๕ 


— ๕๕  — 


I 


ธรรมกถา 

ครํ้ง ที่  ๘' 


วฏฎ ะบจ ปีบํน  แก้ ดวย สติ บฏ ฐาน 

บํดน จก แสดง ธรรม เบน เค รอง อบรม ใน การ ปฏิบํ ต ทาง จิต  ใน เบ อง ตน 
ประมวล ใจ มาส ด* บ ธรรม และ กำหนด ธรรม ที่ ตน เอง,  ตน เอง นน  โดย ตรง ก คอ จฅ ใจ 
ท่าน แสดง ว่า  บาง คน ก เบน รา ค จริต  พอ ใจ ใน สิง ท งด งาม และ สิง ทด  บาง คน ก เบน 
โท ส จริต มํกํ โกรธ  พอ ใจ ใน ทาง แฃง กระ ดา ง บาง คน ก เบน โม ห จริต มก หลง ใหส 

บาง คนกํ เบน กีรท ธา จริต มไา เชอ ง่าย  บาง คน ก เบน พุทธิ จริต พอ ใจ ท จะ ต่อ งรู เสย ก่อน 

บาง คน ก เบน วิตก จริต คอ คิด มาก  จริต เหล่า น พุก  ๆ กนก ย่อม เบน อยด ว ยก" น แต่ 
คน ที่มฃ อ ไหน ออก หน วิกเ ริ ยก ว่า คน จริต อย่าง น^  เบน สิง ท จะ ตริ) ง แก ไช เพ อม  ใ หริ ย์น 
จริต ที่ เกิน ไป  ดริ เช่น คน ที่ เบน รา ค จริต  หรอ โท ส จริต  มก ชอบ ของ ท งด งาม  ของ ต 
สิง ที่ อ่อน โยน  หริ อ ตรง ก" นฃ ริม ม" กแฃ งก ระ ดริง ม" ก โกรธ  เม อ เบน เช่น นก จะ ตริ) ง แก้ ไช 
ม" ก หลงใหล ก จะ ตริ) ง แก้  ไข  ม" ก เชอ ง่าย กิจ ะ ตริ) ง แก้ไข  หริ อม" กิ ไม่ ยอม เชอ อะไร 

จะ ตริ) งก้ เสย ก่อน  ดงน  กิจ ะ ตริ) ง แก้ไข เห มอน ก่น  เชอ อะไร ง่าย เกิน ไป ก เสย หาย  หรอ 
ว่า 'ไม่ ยอม เชอ อะไร เสย เลย  จะ ตอง ริเสิ ย ก่อน  บาง สิง บาง อย่า งย่ง ไม่ อาจ จะ ก้ได้ จง ไม' 
.ยอม เชอ เสย เลย  ด้ง น ก เบน การ เกิน ไป เห มอน ก" น จะ ตริ] ง แก้ไข  หริ อ ว่า ม ปรกติ 
คิด มา  ก ไป  เริ อง เลก กิ คิด เบน เริ อง ใหญ่  ก จะ ตอง แก้ไข เหมือน ก* น.  ท่าน แสดง การ 
ปฎิบํ ต ทาง จิต สำ หรบ แก ไข จริต เหล่า น ไว โดย เฉพาะ  แต่ เมือ แสดง เบน เอ กาย น- 

ม รรค ที่อเ บน ทาง อ่นเ ดยว  ก ได แก่ สติ บฎ ฐาน  ตริ สติ กำหนด-ติ จาร ณา กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เบน ทาง ปฏิบํ ตที่ อาจ แก จริต ไ^ ริก อย่าง. 


— —'' 


กา หน ดตู ตน เอง 1น1 เดน เบน ทตํ้ง  ท กๆ  คน ทน งอ ย่น  แต่ ละ! คน  ก ประ! กอ ม 
ดวย กาย และ จิต รวม กน เบ^ นอต ภๆพ ท้ง์ส นน  ครา วนเ มอ พิจารณา สบ ไป ว่าเ .รา หา 

จาก ไหน  อยูท ไหน  และ จะ ไป ท ไหน  เม อ พิจารณา ด ตามพระ ญาณ ชอง พระ! พุทชิ เจา 
ท ทาน แสดง ไว  เรา ทุก  ๆ คน นก มา จาก ชาติ ทจิห ลาย ใน อตต เบน อิน มาก  ตํงท พระ! 
พุทธ เจา ได ทรง  ม พร. ะ สติ  ระ ลก ชาติ ใน หน หล็ง  ของ พระองค์ ได้  กิยอ น ไป  เบน  อน มาก, 
เฉพาะ ใน ชาติ น เม อร ะลก ยอน ไป ช* างห ล' งด ใย สติ ทมอ ย่เพ ยง เท่า น ก อาจ ระ ลก ย* อน 
ไป ไต่ เท่า ท จำ ได*  อย่าง มาก ก็ เท่า ท จำ ความ ได*'  จะ ระ ลก ไป ไห้ ไกล กว่า เท่า ท จำ ความ 
ได* แม้ ใน ชาติ น เอง กิใม่ ไต่,'  เกิด เม อ ไร  วำเ ดอน บ อะไร  ตำ เรา เอง กระ ลก ไป 
ไม่ ได  ต* อง อา คํย่ ท่านบอก ให้ ใน ภ ายห ลำ  พระ พทธ เจ้า ได ทรง ม่สติ ท ลม บูร ณ และ! 
ยาว ไกล จง ทรง ระ ลก ไป ได้' มาก  และ แม จะ ระ ลก ไป ได* มาก เท่าใด  กิ ทรง พบ กา ยอน น 
หรอ เรย กว่า ฃ่นธ์ อนน  ชง เบน ทอ าต่ย เบน ชาติ  ๆ มา  แม* จะม่ ลำ ษณะ แตก ต่าง ก่น 
อย่าง ไร  โดย เพ (จ  หรอ โดย ภมิ ชน  หรอ โดย กำเนิด  เบี' นม นุษย ไ บน เด รำ ฉาน หรอ ว่า 
เบน อะไร ก ตาม  กํ่คง เบน กาย หรอ เบน ช่นธ ชง เบน ทอ าฅ์ย คราว หนิง  ๆ และ ก็มช่ วง 
เวลา อนห นง  ๆ ชง ม เกิด ชน เบน เบ อง ต* น ม่ดำ เมน ทสุด  ใน ระหว่าง ของ เกิด และ 
ดำ นน  ก นำ ว่า เบน ช่วง เวลา แห่ง ชาติ ห นง  ๆ. 

คราว นื้เม่ อร ะลก ออก ไป ไกล ไม่ ได  ระ ลก ไต่ แต่ ใน ชาติ น ก็ จะ บน ได ใ บน 
ตอน  ๆ ตง แต่ จำ ความ ได ำาจ นถง บด น ก ได้ ผ่าน เบน ตอน  ๆ มา  ตอน หนิง  ๆ ก็ นำ 
ว่า เบน ชาติ ห นง  ๆ ฉะ นำ  แห้ ใน บด น เอง  ใน ส่วน รูป กา ยก ได้ ผ่าน ชาติ มา เบน อำ 
มาก  จน ถงม าอย่ ใน บำน  และ เม อ นก ถง ชาติ ทาง จิต  คอ เม อ จิต รำ อารมณ์ อำ ห นง 
แล่น ไป ใน อารมณ์ อำ ห นง  ก็ม่ เกิด  ม ตำ อย่  และ ม ดำ  ใน ร ะ ยะ ท ตำ อย่ฃ อง อารมณ์ 
นน  ๆ ก็ นำ ว่า เบน ชาติ ห นง  ๆ ชอง อารมณ์,  จิต กรำ อารมณ์ มา เบน อำ มาก  นำ ชาติ 
ชอง อารมณ์ ท จิตร ำนน ไม่ ถ วน เห มอน กำ- 


เนั้อ น็ก ตรวจ ตอ ย่าง นแล ว กนก สบ ไป อก ชํนห นง ตามพระ ญาณ ของ 

พระ พุทธ เจา  ซง ท่าน แสดง ว่า  พระ พุทธ เจ* าได ทรง ง่า พระ ญาณ ห ยง รู ความ เค ลอน แสง! 
ความ เขา กง เบน สขเ บน ทุก ข ต่าง  'ๆ  ว่า เบน ไป ตาม กรรม  เม อ ทำ กรรม ดก เข* าถง ขา ติ 

ทด  เม อ ท่า กรรม ซ วก เขา กง ชาติ ทชํ ว,  เม อ เบน ดง น แล* วก พิจารณา สอบ ตู ความ 
เก ลอน และ ความ เข* าถง ทตน เอง  ต” ว เรา เอง เขา กง ชาติ อ " นนซ งม ภาวะ เช้น ไ ปอย ดง น 
เม อ จะ นบ ว่า เบน ชาติ เตย ว ซง ย” ง เบน ไป อย่ ยง ไม่ สน ไป คอ ยง ไม่ ตบ  ก ได* ประสบ ทุก ข 
ประสม สุขมา เบ" นอ” น มาก ใน กาล ท ล่วง ไป แลว  ความ สุข ความ ทุกข์ ท ประสบ นน  ท่าน 
แสดง ว่า เบน ไป ตาม กรรม  คอ การ งาน ทด หรอ ช^พิ ได* กระทำ ไว* แ ล* ว กรรม บาง 
อย่าง ทอย่ ไกล เกิน ไป กว่า ทจะ ระ ลกถ งก มอง ไม่เ หน  แต่ ว่า กรรม บาง อย่า งก มอง เห น 
ได^  เห มอน ด” ง ความ รู ต่าง  ๆ ท เกิด ขน  ก เบน ผล ท ได ไกิด จาก กรร มคึอ การ ศก ษาเ ล่า- 
เรย น ท ร” พย สิน เงน ทอง ต่าง  ๆ พิไ^ เมา  ณบน ผล เกิด จาก กรรม  คอ การ งาน ท 
ประ กอ บท กระทำ  ความ สุข ทาง ใจ ต่าง  ๆ กบ” ง เกิด จาก กรรม  คอ การ ปฎ บ” ต ตาม 
ศล ธรรม ด” ง ทปฎิ บ” ต ตาม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ* า,  และ ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ทไ ดร” บ 
เม อ ได้ ศก ษา ธรรมะ ต่าง  ๆ ของ พระ พุทธ เจ* า โดย เฉพาะ ความ ทุก ข” ทาง ใจ  ก จะ พิง 
เห น ได้ ว่า  เพราะ ย” งปฎิ บ* ตไม่ ได  หรือ ไม่ ปฏิ บ* ต ตาม คำ สํ่ง สอ นของ พระ พุทธ เจ* า 
ถ* าปฎิ บ” ตให้ ได้ กจะ ไม่ บ” ง เกิด ทุกข์ ด^น^,  เม อ นก ถง สุข ทุกข์ พิได้ ร” บเพิ ยง เท่า ท 

พิจารณา เห น ก จะ เห น ใต้ ว่า เกิด จาก กรรม ของ ตน ท กระทำ อยู่ เบน ส่วน ใหญ่ และ เบน 
ส่วน สำค่ ญ,  ครา วน เม อม าตูถ ง ความ สุข ทุก ข ของ ใจ โดย ตรง  กิจ ะเพิ น ได้ ว่า เกิด 
จาก กรรม ทาง ใจ  คอ ท่าน แสดง ว่า  เจตนา ความ จง ใจ เบน ต่ว กรรม  เม อต่ว เรา เอง 
ต* ง เจตนา ใ ห* เบน ทุกข์ ก เบน ทุกข์ ขน  ต^ เจตนา ใ ห* เบน สุชกิ เบน สุข ขํ้น,  ครา วน 

บจจ่ ย คือ เหตุ ทมา ก่อ ให้ เกิด การ ต* ง เจตนา ของ บคค ลน น กิมเ บ นอน มาก  เบน ต* นว่า 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  กิ มา เบน เครือ ง ก่อ เจตนา จง ใจ ใ ห* เบน สุข  ถา เบน ค' าาม 


— — 


เข้ อม ตาข็  ๆ ก มา ก่อ เจตนา  คอ  ความ จง ใจ ให็ เบน ทุก ข็'  เพราะ' ตะ นน  จาม กำ ลง- 
จาก ภาย นอก มา เบน เคร อง หน น ให้!, อิค เ, จุ (ดุ ■^ๅ (ๆ' 3 ๅบจุ ^ใจุ ขฏิง เรๅ ขน^  พง น ก เพราะ 
วาด ว ของ เรา เอง นน  ม กำ ลง จิต อ่อน กว่า กำ ล่ง ภาย นอก ตง กล่าว มา แล ว อา รม ณ ภาย 
นอกมกำล่งกว่าจงมาทำให้จตใจุหวห้งใหาเดใ  ท่าน เปร ยบเ หมอนอย่าง ลม พายุ ทพ ”ด 
มา ตอง ตน ไม  1ห เไ) เลก  ตน ไม้ ม กำ ลง นย้ย กว่า กํต" อง เอน เอ ยง จน ถงล ห้ง ระ เนน ระนาด 
ไป ตาม พายุ  จิต ทมกำลห้ อ่อน ก่เ บน เช่น เด ยวกํ น,  แต่ ว่า  ถา จิต ใจ ของ บุคคล ม 
กำ ลง เฃม แฃง ท จะ ต่อ ตา นก “บ อารมณ์ ท่มา ประ ข้บ  อารมณ์ ทน่า ปรารถนา มา ประ ข้บ 
เบน ตน ว่า  ลาภ  ยค  สรร เข้ รญ  สุข  กํ่ไม่ มา พ้ด พา ให้ จิต ใจ หวน ไหว  ไม่ ก่อ เจตนา ให้ 
เบน ข้ฃจ นถง ตน เต น อารมณ์ ท่ใม่ น่า ปรารถนา มา ประสบ  ไม่ ท่า ให้ จิต ใจ หว่น ไหว 
จน ถ งก ห้า ฟุบ แฟบ,  เพราะ ตะ นห้เ  ความ ข้า ค' ญจิง อย่ท่ จิต ใจ ซงจ ะม้กำลห้ เข ม้า แฃง พอ 
ท จะ ร ห้า อารมณ์ ท่มา ประ ข้บ น* น ๆ เม้อ จิต ใจม้ กำ ลห้เ ฃม้) แฃง เพ ยง พอ  ก จะ ไม่ ก่อ 
ไม่ ท่า ใ หม้! วห้! ไหว จน ถงเ บน ทุก ข เบน โทษ ดํงท่ เบน ก่น อยู่  และ กํจะ ม ความ สงบ ขน 

แทน,  ฉะ นน  เม้อ พิจารณา ดู ความ สุข ทกฃ์ ทาง จิต ใจ โดย ตรง  ก ยิง จะ เห้น ไห้ ว่า 
เบน ผล ของ กรรม  คอ การ ก่อ เจตนา จง ใจ ท่จะ เบน ทุก/หรอ เบน สุข ขน ใน จิต ใจ ของ 

ตน เอง,  โดย ปกติ กํย่ อม จะ ก่อ เจตนา  ให้ เกิด สุข หรอ เกิด ทุก ฃแก่ ตน เอง  และ ต "ว ของ 
เรา เอง กํเข ม้ถง สุข หรอ ทกฃ 'น น ๆ เม อสุ ข เกิด ขน ก เขา ถง สุข คอ ว่า เบน สุข  เม่อ 

ข้ฃน้ น หาย ไป กเค ลอน จาก ความ สุข อนน้ น และ ก เขา ไปข้ ความ สุข หรอ ทุก ขอ ย่า งอน 
ก เบน อยู่ ไป ดํง น.  พระ พุทธ เจ ม้ไต ทรง ม พระ ญาณ ห ยง ห้ถง ความ เค ลอน และ ความ 

เข ม้ถง ชอง สต วทง หลาย ว่า เบน ไป ตา มก 5 รม. 

ครา วน พิจารณา สืบ เฃม้ ไป อก ช่นห นง ตามพระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจม้  ชง 

ท่าน แสดง ว่า  เม อ ได ทรง ม พระ ญาณ ห ยง รูถง ขา ติทง หลาย ใน อด ต เม นอน มาก  และ 
ม้พ ระ ญาณ หย^/ถ ง คา ามเ ‘คลอน แสะ* ค' 3 กมเ ■ฃา ถ^ ร^'! ติพ นง  ๆ มข้ ขม ทุกข์ เบน ไป ตาม 


“๔ 


ข 


•กรร มด โน* นแล ว กได้ ม พร:; ญาณ ห ยง รู' ความ ทำ อา สว ๙ คอ  ณิลส์  ท นอน จม 
ห ม* กหม มอ ยู่ ใน จิต ใ หฟิน ไป,  กิเ' ลฟิท นอน จม ห ม* กหม มอ ยู่ ใน จิต นน  ก ได้แก่ ความ 
ชอบ  ทํเบ นตว เดิม แห่ งค วาม ซอ บทํง หลาย,  ภพ  ความ เบน  ได แก่ ความ เบน เรา 
ชง เบน ตน เดิม แห่ง ภาวะ ท* ง์ห ลาย,  อวิชชา  ความ ไม่ รู แจ่ม แจง ตาม ความ เบน จริง 
ชง ทำ ให้ เกด โมหะ คอ ความ หลง,  เหล่า น เบน ต* ว กิเลส ทํนอ น จม ห ม* กหม มอ ยู่ ใน จิต 
เม อ เบน เช่น นจง ม่ค วาม ตน รน ยดถ ออ ยู่ ใน สิง ท* ง หลาย,  เม่อ ได้ ม พระ ญาณ ห ยํงร้ 

จน ได ห้า รง ประ สบถ งต* ว กิเลส ท นอน จม ห ม* กหม มอ ยู่  ดห้น  เบน  วิชชา  คอ ความ รู 
แจ่ม แจง ตาม เบน จริง ขน เหมือน อย่าง แสง สว่าง บห้ เกิด ชน  อวิชชา  ชง เห มอน อย่าง 
เบน ต* ว ความ มืด ก่หา ย ไป,  เมือ บห้ เกิด เบน ความ สว่าง ขน แล ห้เ  ตํวค วาม ชอบ และ 
ตว ภพ  คอ  ต่วค วาม เบน เรา  ชง หลง ยดถ ออ ยู่ก หาย ไป  ดวย อำนาจ ของ แสง สว่าง 
คอ  ตว วิชชา^  ทม่ง เกิด ขน นน  เมือ เบน เช่น น์จง หยุด ความ เค ลอน และ ความ เข ห้ถง 
ชาติ ท* ง หลา ยก หยุด สงบ ลง เพ ยง น* น. 

ครา วน เม อ พิจารณา ไป ตามพระ ญาถ นของ พระ พุทธ เจห้ ท็บห้ เกิด ขน นน 
เฉพาะ ความ เค ลอน และ ความ เขา ถง สุข พุกฃ ทาง จ ต,  สขท กฃท บโเ กด ขน คราว ห นง  พุ 
ก เห มอน อย่าง วา เบน ชา ตห นง  พุ  ใน บจจุ บน นทก  พุ  คน ก ได ประสบ สุข ทกช่ ทาง 

จิต ใจ มา แล ว เบน อน มาก  และ ตวข องเรา เอง กํเฃ ห้ถง สุข พุก ข' อน น* น วน เวิย นก* นไป 

ท โน  เพราะ อะไร  ก เพราะ กรรม  คอ ความ ก่อ เจตนา จง ใจ ทจุช่ ไห้ 
เบน สุข  ท จะ ให้ เบน พุก ข ชน เอง,  ทำไม จง ก่อ เจตนา ความ จง ใจ ขน เอง  ก เพราะ 
ยโมื ต* ว ความ ปรารถนา ยดถ้ ออ ยู่ ใน อา รม ถ ไท มา ประสบ น* น พุ  อารมณ์ ทิ่น่า ปรารถนา 
บโ เกิด ขน กยต ถอเ อา ไว  ก่อ เจตนา ให้ เบน สุข ขน ใน อา รม ณ น* น อารมณ์ ทไม่ น่า 

ปรารถนา บโ เกิด ขน  กยด ถอเ อา ไว  ก่อ เจตนา ให้ เบน ทุก ทน,  และ กิ เบน สขแ ละ 

ไป  ยิง ยตถ อ ไว* มา กก ยิง เบน สุข หรอ เบน พุก ข* มาก  ยิดถ อ ไว* นาน เท่าไร 
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เบน อํน มาก, 


เบน ทุกฃ 
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ก เบน สุข หรอ เบน ทกฃ ไว นาน เท่า นน,  เพรา^ ฉะ น* น ตน เงั้ยึ น จง อยู่ ท ความ 

ปรารถนา ยด ถอน โเ  แสะ ตำ เรา เอง เบน ผู้ ปรารถนา ยตถั้ อ ตำ ความ ปรารถนา ยดถ อ 
น์น แห สะ เบน ตว  กาม,  ตำ เรา เอง ซ้งเ บน ผู้ ออก มา ปรารถนา ยด ถอน น แหละ เบน ตว 
ภพ,  ก เพราะ ย์งม ความ มด  คอ  อวิชชา  อย่  ฅ่อเ มิ อม  วิชชา  คอ ความ รู สว่าง ไสว 
ขน ว่า  โดย ท แท้ นำ  ตำ เรา เอง กึเ บน แต่ สำ ว่า ความ ยตถ อ เท่า น* น คน ดูแล ำก จะ ไม่ 
พบ ว่า ตำ เรา เองอยู่ ท ไหน,  เมิอ เบน เช่น นความ ยดถื้ อ เกย ว เกาะ น* นก จะ ผ่อน คลาย ไป, 
เมธ ผ่อน คลาย ไปแ ลำ  กจะ ไม่ ออก ไป ยด ถือ อา รม ณํ'  และ ก่อ เจตนา ให้ เกิด ความ สุข 
และ ความ ทกข ขน แก่ ตน  ก จะ เมน  ความ สงบ  ความ คง ท ท่เร ยก ว่า ไม่ หวำ ไหว ต่อ 
อา รม ณถื  เมิอ เบน เช่น น จง เบน ผ่’ หยุด วน  หยุด หมุน,  แต่ เมิอ ยท้มิ ตำ ความ ยดถ อ 
เกิย ว เกาะ  ย่งมิ ตำ เรา ชง ออก มาย ด ถือ เกย ว เกาะ  ซง เมิน ตำ เรา ชนิด ทม่ด  ๆ เพราะ 
ไม่ สามารถ ทจะ  คำ ลง ไป ให้ ไต ำบค วาม จริง  กเริ ยก ว่า ย่งมิ อา สวะ ซง เมิน ตำ กิเลส 

เมิอ มิ ตำ อา สวะ กมิ กรรม  คอ ว่า ก่อ เจตนา ให้ เกิด สุข  เกิด ทุกข์ ไป ต่าง  ๆ ใน อารมณ์ 

ทยด ถือ ไว้ น* น,  แล  ะก จะ ตอง เข ำถืง สุข  เช่า ถืงทุ กฃ  อย่าง หนิง  ๆ ออก จาก สุข 

ทุก/อย่าง หนิง  เข ำถืง สุข ทุก/อย่าง ห นง  วน เวย น ไป,  ระยะ ของ สุข ทกข์ ท ได้ รำ 

น* นก นำ ว่า เมิน ชาติ ห นง  ๆ ของ อา รม ณ ทาง จิต  ใน บจจุ บํนิ นก ม์อยู่ เบน อำ มาก. 

เพราะ ฉะ น* น ตำ เรา เอง น ใ นอต ตก มา จาก กิเลส  กรรม  และ  วิบาก คอ 
เงล ชง เมิน สฃ ทุก ขวน เวย น ก่นิขิ ยู่.  ใน บด น เอ งก เมิน กิเลส  เมิน กรรม  เมิน วิบาก, 

ต่อ ไป ข วิง หนำ กจำ เมิน กิเลส  เบน กรรม  * ‘า'  - 

หริ อ ตำ วน  อยู ทำ  ๓ กว ส. 

การติ  ถวิ วน ไป ใน ทาง ช วก เมิน การ ร^ ว- 

ก ารป ฎิบํติ อบ รบ จิต ใน สติ มิ ฐ^ าน  กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
กึ๋ เมิน กา เห็ด ปฏิ บ” ตใพิ อช่า ระ ติ ตจิา มิ^^ สุ^^  คอ ชำระ อา สวะ ไต แก่ ความ ตินร นยด ถอ 


ครา วน 


เบํน วิบาก,  รวม ความ ว่า  เมน  วำฎ 
ใน การวน น* น เมิอ วน ไป ใน ทาง ดก เบน 
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แล* วก จะ ให้ 


ซ งม ตวเ รา เบน ผด น รน ยดถ ออ ย่า 4 มืด  ให้ บง เกิด ความ ส์ว่า งข่น 

'คน รน ยด ไป ใน ทาง ทด ก่อน,  ใน ฃณ ง; ททำ ลม าธิ คอ ความ ตง ใจ มน  ก จะ ทำ IV เจต ใจ 
สงบ จาก ความ วน ไป แห้ ช' 3 ค ร่ฐ ใ) ฃณ ง:  - ให้ กำหนด อยู ใน อา รม ณ ของ สมาธิ,  เม อ เบน 
เช่น นกิเ มน การ ปลูก สติ  ปลูก บ ญญา  ให้ บ” ง เกิด ขน  ทำ ก่าล ห้จิต ใจ ให้ เข* มแฃ ง ขน 
ควย อำนาจ ของ สติ แลง บญญ า,  เม อ ประสบ อารมณ์  จิต ใจ กิม กำ ล' ง เข* มแข งก ว่า 

อา รม ณท มา ประสบ นน ได้ โดย ลำ ด” บ ถจะ สร* าง ส” นติ คอ ความ สงบ ให้ บ' ง เกิด ขน. 


๑๖  สีง หา คม  ๒๕ 0๔ 


— ๕ เซ  — 


ธรรมกถา 


ค รง ที่  ๙ 


สรุป!! าย  และ  เริม เวทนา นฬส นา 

วน น จะ แสดง ธรรม เบน เครั้ อง อบรม ใน การ ป ฏิบํฅ ทาง จิต  ฃอใ หัทุก  ๆ 
ท่าน นอ ม ใจ กำหนด พง ธรรม และ กำหนด พิจารณา ธรรม ทตน เอง  เพราะ พระ พทธ- 
เจา ผู้ พระ คำ สด าฃ องเรา ท^ หลาย  ไต' ทรง แสดง ธรรม ทกา ยา เอง เรา น เอง  อน 

ยาว วา หนา คืบ มส่ญ ญาม ใจ ครอง น เอง  การ กำหนด พิจารณา ธรรม จงต็ อง กำหนด 

นอ มเฃ๎ ามา ดูท ตน เอง เบน ประการ สำ ค "ญ.  การ ปฏิ บ” คทา ง จิตน^ก ม่งพิ จะ ท่า จิต ให้ 

เบน สมถะ  คอ สงบ ตง รณ  ก’ บให้ เบน วิบส ส นา  คือ ผู้ แจ* งเ หน จริง  และ จิต นก” บ กาย 
ตอง อาคํ ยก” นอย่  ร่าง กาย จำ ตอ งม ผาสุก ม ส”!] ปา ยะ  .การ ปฏิบํ ต ทาง จิต จิง จะ ดำเนิน ไป 
ด* วยต  จิง จำ ต* อง ร’ กษา ร่าง กาย ให้ มสป ปา ยะ พอ สมควร  และ ต* อง ม ความ ผู้ ประมาณ 
ซอง การ ปฎิ บ’ ต ถ* าเ กิน ประมาณ ไป กด  หรอ ร่าง กาย ไม่ ผาสุก ไม่ ได้ ส”!] ปา ยะ กด  กึ 
อาจ จะ บ” ง เกิด โทษ,  เพราะ ■ฉะ นน  ก ตอง คอย ระ ว” งรโ เษา ร่าง กาย ให้ เบน ปรกติ  ให้ 
ม่กา รพ” ก ผ่อน หล บน ธน  ให้ ม การ เบน ไป ตาม ธรรมดา ของ ร่าง กาย เบน ปรกติ  การ 
ป ฏิบติ ทาง จิต น^ จา วะ ดำเนิน ไป ได้คื  และ ไม่ เกิด โทษ  การ ปฎิ บ’ ต ทาง จิต นก ต* อง 
อา คํ” ยม ความ เพ ยร ใน การ ป ฏิปคื  ม สม ป ชา นะ คอ ความ รู  ได* แก่ ความ รูตว  มสติ 
คือ ความ ระ ลก  และ มุ่ง ที่ จะ กำ จ่ดค วาม ยิน ดยิน รกิย ซา มมา ท่า ให้ ท่ง เกิด ความ ไม่ สงบ 
และ มา เบน เคร อา บี่ดม่ ามี่^ ญ ญ''' สุ’^  ใ ® ความ ยิน ด ความ ยิน ราย น ทุก  ทุ  คน 
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ก ยอม ได เคย ปร ^ สบ นอ ยบ๎า ง มา) ๅ บาง  ยิง ม กิจการ งาน นาก  กิ อาจ จง; ได กิ] รง; สบเ รอ^ 
ททำ ให้ยิ  นดแ ลง;  ให้ ยิน ราย มาก,  เพ ราง เฉ ง; น^  เม อม าปฎิ บ กิ พก เร อง ท ทำ ให้ เกิด 
ความ ยิน ด ความ ยิน ราย ใน ภาย นอก  มุ่ง ติง ใจ กำหนด พง ธรรม  พิจารณา ธรรม  เบน 
การ เปล ยนเ อาเ รอง ธรรม มา เบน อา รม ณ' วิ เอง ใจ. 

เคร อง มอ ทำ ให เกิด ความ สงบ แลง: ให้ เกิด บฌญ าคว ามห้  พร กิ! มอ ย่พิ ตน เอง น 
แลว  พระ พุทธ เจา ก ได ทรง แสดง ชไกิ ใน สติ!) ฎ^ าน  กิ ได กิก่ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
จิต ของ เรา น โดย ปร  กติก ย่อม คิด ไป ในเ รอง ไน กิ 4 ในเ  รอง นเบ นอ กิ มาก  ซง ทำ ให้ เกิด 
ความ ยิน ด ชอบ ใจ  หรอ ความ ยิน รกิย ไม่ ชอบ ใจ  ด่ง กล่าว มา แล ว เพราะ ฉะ นกิ 
ใน การ ปฎิม่ ต ทาง จิต  กิ ใช้  จิตทึ คิด ไป ต่าง  ๆ น เอง  ใหกิ ลบ มา กำหนด ดู  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ทตน เอง. 


ได กิ เส ดง กาย มา แลกิ เบน ลำ ดกิ  ดกิท จะ สรุป กล่าว  กล่า วคิอ กำหนด พิจารณา 
ดู กาย น ชง เบน กอง ทรว มก กิ อยู่  เบํ้ อง บน ตง แต่ ปลาย เทำ ขน มา  เบํ้ ชิง ตํ๋าต กิแต่ 
ปลาย ผม ลง ไป  มหน กิหุม อยู่ เบน ท สุดรอบ  ชง หายใจ เขา หายใจ ออกอยู่ โดย ปรกติ 
จิงเ บน กาย ทม ชวิต  และ ก ยอม ม การ ผล กิ เปล ยน อิริยาบถ  ยน  เดิน  นำ  นอน  อยู่ 
โดย ปรกติ  และ ยำ ม การ ผล กิเป ลํยน อิริยาบถ เลก นกิย  เช่น  เดิน กาว ไป ชำ ง ห' นา  ถอย 
ไป ฃำง ห ลำ  ดำ น เบน ตน  ประกอบ ดำ ย อาการ  คอ  อวกิ วะ ท เบน ภาย นอก บำง 
เบน ภาย ใน บำง  เบน ตน ว่า  ผม  ขน  เลบ  พน  หนำ  เนอ  เอน  กรง ดูก  เม อ สรุป 
ลงแ ลำ  ส่วน ท เบน แขน แข งก เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ท เอิบ อาบ  กิ เบน ธาตุ ใภ  ส่วน ทึ่ 
อบอุ่น  กิ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ทพกิ ไหว  กิ เบน ธาตุ ลม  ส่วน ท เบน ช่อง ว่าง  กิ เบน 
•อา กา ส เม อ ธาตุ เหล่า นม ารว มก กิ อยู่  กาย นก เบน ช วะ คอ ชวิต เบน ไป อยู่ ได*^  หายใจ 
เขำ หายใจ ออ อ ไดิ"  ผล กิเป ลยน อิริยาบถ ได  เบน ตน  แต่ เม อ ธาตุ เหล่า น แตก แยก 
สลาย  กาย นกิก ลาย เบน คํทข นพ อง  ม นา หนอง ไหล 


และ ธาตุ เหล่า นกิส ลาย 
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กระ จํด กระจาย ไป หมด โดย ลำ ดํบ  จน เหลอ แต่ อิฐ  ใน ทสุด อ ฐกผุ กร่อน ไป หมด  ไม่ 
ม เห ลออ ยู  ชิร รม ดา ของ กาย นกํย่ อม เบ^ น? •เง น.  ฉะ น^ ใน การ ท์าก มังม ฏ ฐาน  ' ใน 
เบ อง ตน ก กำหนด จิต  ท เคย คิด พึง ซ่าน ไป ใน ภาย นอก น้น  ใหใ ซ่า มา กำหนด ดูอยู ท กาย 
น ยก ขน พิจารณา เบน ส่วน  *■^  ไป โต่ย ลำ ด ใ)  ต^ แต่ ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก 
จน ถงเ บน กระดูก ยู กร่อน  หรอ จะ; ยก ขน เพ ยง อา การอ " นห นง  พิจารณา ให้ จิต หยุด อยู 
ใน อาการ อ” น เตย ว เช่น  ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก  ให้ภู้ อ์ย่ทึ่ ลม หายใจ นน  ดง น 
กไอิ  หรอ กำหนด อาการ  คิออ ว” ย วะ;  คอ ผม  ขน  เลบ  พน  หน” ง โดย ลำ ด* บไป 
หรอ จะ กำหนด เพิย ง อาการ เตย วทป รา กฎ แก่ จิต  และ กำหนด จิต ให้ ต* งอยู่ ท อาการ น^ 
เพ ยง อาการ เด ยว  ต” งนกึ ใด*^  เบน การทำ จิต ใ หล งบ ต* ง์ม* นอ ยู่ใน อาการ อ” นน* น ให้ 
เบน อา รม ณํอน เตย ว ไม่ ให้' พึง ซ่านออก ไป ช' างน อก  หรอ จะ กำหนด พิจารณา ไป 
โดย ลำ ตบ ตาม อาการ ของ กาย ต” ง กล่าว แล วก ไต ใ ท* ง์นกํ เพ อ ให้ บ” ง เกิด ส” มป ชา นะ 

คอ ความ รู้ อยู่ ก” บตว  บ” ง เกิด สติ คอ ความ ระ ลกไ ด' อยู่ ก” บฅ์ว  ชง จะ เบน เค รอง 

กำ จ” ด ความ ยิน ตยิน ร' ายอิ น เกิด จาก อารมณ์ ใน ภาย นอก  นเบี นความ ย่อ ใน การ 

พิจารณา กาย. 

ครา วน ต่อ จาก น* น สม เด จ พระ บรม ดา ส ดา  ได ทรง สอน ให้ กำหนด พิจารณา 
เวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์  เบน สุข  ก ให้ ห้,  เบน ทุก ขกใ ห้ห้,  เบน กลาง  ๆ ไม่ 
ทกข ไม่ สุข กให้ รู',  และ ถ' าเ บน สุข ม อามิส  คอ อารมณ์ ภาย นอก มา เบน เหตุ  กให้ รู, 
หรึอ เบน นิรา มิส  ปราศจาก อามิส คอ อา รม ณ ภาย นอก มา เบน เหตุ  กํให้ ห้,  ส่วน ท 

เบน ทกณ์ เหม่อ นก” นิ  ถ' าเ บน ทุกข์ ทมอ ามิส เบน เครั้ อง ล่อ ก ให้ รู้',  ไม่ม่ อามิส เบน 
เค รอง ล' อก ให้ รู',  ส่วน ทึเบ นก ลาง  ๆ คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก เหม่อ นก นิ  ม่อา มิสก็ ให้ รู้ 
ไม่ม่ อามิส ก็๋ให้ รู้  ด่ง น,  น เบน ความ ย่อ ใน หมวด ทด ร” ส สอน ให้ กำหนด เวทนา. 

เวทนา คือ ความ เสวย อา รม ณ เบน สุข  เบน ทุกฃ  หรอ เบน กลาง  ๆ กล่าว สน ว่า 
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คอ ความ รู สก เบน สุข  หรอ เบน ทุก/  หรอ เบน ก สาง  ๆ น 


เบน สิง ทมป ระ! จา อย 


แก ราง กาย และ จด ไจ ของ ทุก  ๆ คน  ร่าง กาย ทมี ชวิต อ้น ประ! กอบ ดวย จตเ .จน  ย®^ 
ประกอบ ด๎วย ความ รู้ส์ก  เบน ส์ฃ  เบน ทุก/  หรึอ เบน กลาง  ๆ นอ ยู่ ตลอด เวลา. 

ใน ส่วน ของ ร่าง กาย น เนอ มขา ตทํ้ง หลาย คม กน อย่ โดย ปรกติ  อาการ ของ 


1ม เด ๒ ย ปรก ต ก เกด ความ ทุก ข ทาง ราง กาย ขน  เซน ทเร ยก วา เจ บบว ย หรอ 

เบน โรคอย่าง นนอ ย่าง น นก เบน เวทนา ทาง กาย,  และ จิต กร บ เอา เวทนา ทาง กาย 

น ไป เบน ความ ทุก ขใจ อก ส่วน หน ง.  นอก จา กน ร่าง กาย อ” นนย่ อม ต’ องการ สิง ต่าง  ๆ 

มา เบน เค รอง ทะนุ บำรู ง เช่น  ตอง การอา หาร  ต’ องการ ผ็า นุ่ง ห่ม  ต’ อง การท อยู่ อา คํย 
ต’ องการ หยูกยา เค รอง แก้ไข  ซงเ ร ยก ว่าเ ครอง อา ฅํย  เม อมเ ครอง อา ศโ แหล่ ใน 

บริบูรณ์ อยู่  เบน สป่ ปา ยะ คั้อส บาย  ก เบน ผาสุก,  ถา เคริ อง อา สิย เหล่า น ขาด แคลน 
ก เกิด ความ ไม่ ผาสุก  เบน เวทนา ทาง กาย,  เม อ เกิด เวทนา ทาง กาย ขน  จิต ใจ กิรํบ เอา 
ไป เบน สุข  หริ อ เณ์เ ทุก ข ไป ตาม ประเภท.  นอก จา กน ย* งต’ องการ สง เบน เคริ อ^ 

เก อกูล อย่าง อั้น  เช่น ต’ องการ ความ เย นความ รอน ทอ เหมาะ  ถ’ าได้ ร”!! ความ เยึน หริ อ 
ได้ ร โ] ความ ร’ อน ตาม ท ตอง การก เกิด ผก สุก  แต่ ว่า ถ’ าไม่ ได้ ร” บ ตาม ตอง การ คอ ว่า เย น 

' เกิน ไป  หฺรอ ว่า ร’ อนเ กิน ไป  ก เกิด ความ ทุกฃ  น เบน เวทนา ทาง ร่าง กาย,  เม่อ เกิด ขํ้น 

แล ว จิต ใจ กร” บ เอา ไป เบน สุข เบน ทุก ชอก.  เวทนา ทาง กาย เหล่า นก เกิด จาก กาย 
และ โผ ฎ^ ะ คอ สิ^^ ก' เอ ลูกต็ อ^.  บรรดา เคร อง อุป ถม่ภ  บรรดา สิง ต่าง  ๆ ทเกํ้ อก ล 
หริ อตร งก " นช่ณ์ คอ กิ' 3 เ^' โม่ ■■กอ กูอ  สิง ท ไม่ อุป ถ้ม่ภ  เหล่า นท้ง หมด ก้ป ระ ม วอ 
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เรย กวา  เบน โผ ฏ^ พ พะ คอ สิาท ร่าง กาย ถก ต็อง ทํงน น ชง เม อ มา ถูก ตอง กบ กา ยก ทา 
ให้ เกิด เวทนา เบน สฃห รอ เบน ทุก ข ทาง กาย โดย ตรง  ทงส่ งถง จิต ใจ  นเชั เ! ส่วน ท 
เกย ว แก่ ร่าง กาย  เม ล พิจารณา ดูแล วจะ เห้น ว่า มอ ยู่ เบน อน มาก  และ มอ ยู่ โดย รอบ, 
บุคคล ก เกย วฃอ งอย กบ เวทนา ทาง กาย นอ ยู่ เบน!] ระ จิา อยู่ เสมอ. 

นอก จาก นิยโ เกย วก' บ เวท นๆ ทาง จิต โดย ตรง  คือ  เม อ ตา เห้น รูป  หได้ ยิน 
เส ยง  จมูก ได' ดม ก ลน  ลน ได้ ลม รส  และ ใจ ได้ คิด ถงเ รอง รูป เบน ตน  ทได ประสบ 
พบ ผ่าน มา  อ' 14 ว่งเ ขาม าถง จิต ใจ โดย ตรง,  แต่ ว่า โดย ปรกติ  บุคคล มโา จะ มา รู้ สก 
ว่า ยิน ดคอ ซอ บ หรอ ยิน ร' าย' คอ ไม่ ซอ บ ชง เบน อาการ อ' นบ' ง เกิด ฃื้น ภาย ห ส่ง เวทนา, 
ก่อน ทจะ เกิด ความ ยิน ด หรอ ความ ยิน ร' าย น^ย' อม เกิด เวทนา ก่อน  คือ  เม่อ รู้ สก เบน 
สข ใน รูป ทตา เห น ใน เสย งทหู ได้ ยิน  ใน ก ลน  ใน รส  และ ในเ รอง ทใจ คิด  ตลอด 
จน ถง ใน สงท กาย ถูก ต' อง น^  เกิด ความ ห้สก เบน สุข ขน ก่อน แล' ว จง บใเ กิดค วาม 

ยิน ด,  และ โดย นโเ ตรง กํนช 'าม  ถ' าบ่ง เกิด ความ ห้สก เบน บุก ข ใน รูป ทตา เห น 
ใน เสย งทห ได้ ยิน เบน ตใแ เลว  จิง จะ เกิด ความ ยิน ร' าย คือ ความ ไม่ ชอบ ใจ,  เพราะ ฉะ นน 
ก่อน ทจะ เกิด ความ ยิน ด หรือ ความ ยิน ร' าย น^  ย่อม เกิด ความ เบน สุข ใน อา รม ณใง รอ เกิด 
ความ เบน ทุกฃ์ ใน อา รพ ณชน ก่อน,  นอก จา กน  อารมณ์ ท ไต'!] ระ สบ พบ ผ่าน มา แล' ว 
รปทึ่ ตา ได' เห้น มา แล ว เสย งทหู เคย ได้ ยิน มา แลว่  เบน ตน  แต่ กย* งเ กบ เอา มา คิด, 
เม อ คิด ไปก่ เกิด ความ รู้ สก เบน สุข ในเ รอง น^ ขน ก่อน  แล' วจง เกิด ความ ยิน ด,  หรือ 
ตรง กณ์ฃ 'าม  เม อ เกิด ความ รู้ สก เบน ทุกฃ ในเ รอง น^ ขน ก่อน แล' ว จง เกิด ความ ยิน ราย 
ขน,  เพราะ ฉะ น^ เวทนา  คอ ความ รู้ สก เบน สุข  หรอ ความ ร สก เบน บุกฃ ใน อารมณ์ 
ของ จิต น จง บห้ เกิด ขน ก่อน ความ ยิน ด ความ ยิน ราย ชง เบน ตว กิเลส,  ฉะ นน  พระ 
ส' ม มาส' มบุท ธเ ส่า จง โค ทรง ส์อน ให้'^ ร^^ติ กิ'’'^'^^ ง-'^^ ‘'ร'^'  กำหนด เวทนา ทาง กาย น* น 
อาจ จะ กำหนด ง่าย กว่า,  แต่ ว่า การ กำหนด เวทนา ทาง จิต นมำ จะ กำหนด ไม่ ทำ  ไป 


เกิด ชอบ หรอ ไม่ ฐ อ!!  ยิน ดห รอย นรกิ ยฃน ก่อน แล ว จง ไป รส์ก ตรง ท ความ ยนด 

ความ ยิน ราย  ตรง ท ความ ชอบ หรอ ความ ไม่ ซอ บน” น กำหนด ความ รูส์ก เบน สุซ  หรอ 
ความ รูข้ก เบน ทุก ช ใน อา รม ณ ไม่ ทิน,  ฉะ นน  กํให พยายาม ทำ ลต กา หน ต 1.น เวลา ห 
ประสบ อารมณ์ ให้ มล ติบกิ เกิด ขน ทิน ท,  เม่อ มล่ติ กำหนด ได้ ทิน เวทนา ของ จิต ทบ กิ เกิด 


ชน ด้ง น แล’ ว 


คอ ตว 


กึจะ เบน อุบาย รา องกํ นความ ห้สก ท จะ บง เกิด ขน ใน ชน ต่อ ไป 
ความ ยิน ด หรอ ความ ยิน ร’ าย  ความ ชอบ หรอ ค วา  ม ไม่ ชอบ นน์ ได้. 

โดย ปรกติ  เม อ ยง ไม่ ปฎิบ 'ต ไน ด้าน ใ ห’ เกิด สมถะ  หรอ ให้ เกิด วิบส ส นา 
จิต นก ย่อม จะ คลุก เค ล’ าอย่ ด’ วย เวทนา  คึอค วาม รู้' สก เบน ลุ ชบา ง เบน ทุก ขบ’ าง  รู้ สก 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข คอ เบน กลาง  ๆ บ’ าง  อนเ บใ] สา มิฝ็  ซงห มาย ความ ว่า  บง เกิด จากรูป 
เสย งก ลิน รส โผ ฎ^ พ พะ  ( สิง ท กาย ถูก ต’ อง  ) และ เ’ รอง ราว ต่าง  ๆ อนเ ร ยก ว่า เบน 
กามคุณ  คอ ท น่า ใคร่  น่า ป รา รเา นา  น่า พอ ใจ  หรึอ ท ตรง กกิเ ข’ าม  อกิแ บนเ รอง 
ใน ภาย นอก ทิว  ๆ ไป,  เวทนา เหล่า นเร ยก ว่า  เบน สา มิส  คอ สิง ทม่ อามิส  เค รอง ล่อ 
หมา ยถง วาม รูป เบน อามิส เคร อง ล่อ ใหโ กิค เวทนา  ม เส ยง เบน อามิส เค รอง ล่อ ใหใ กิด 
เวทนา เบน ต’ น ด้ง นน จง ทำ ให เกิด ความ ยิน ด บ’ าง  ความ ยิน ร’ ายบ ำง  ด้งทิ กล่าว มา 
แล’ ว,  แต่ ค ร* นเม อม าปฏิ บ” ตใน สมถะ  หรอ ใน วิบส ส นา  คอ การ ทิใช้ จิต ซง เคย คิด 
ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ น” น ใหว่ มา กำหนด พิจารณา ตู กาย  ตู เวทนา โดย น์ยท กล่าว มา แด้ว 
ก ย่อม จะ บง เกด สติ  บง เกิด สม ป ชา นะ คอ ความ รตว ของ ตน เอง ใน เวทนา มาก ขน  เม อ 
เบน เช่น นกิย่ อม จะ ได้ ร กิว ความ ปราโมทย์  ได้ ร” บ' บติ  คอ ความ อม ใจ  อ” น เกิด ชน จาก 


ความ สงบ นไเ  เพราะ ว่า จิต ใจ น ของ ทุก  ๆ คน เบน ธาตุ รู้ และ เบน ธรรม ขา ติปภ “ส สร 
เมิอ ปฎิบ ต ‘ขกิ แก ลา จา อ อา รม อง  ซงเ บนเ ครอง หุ้ม ห่อ ใหเ กิตค วาม ยิน ด ความ ยิน รำ ย 
ตกิ กล่าว มาน^  ได้ ร” บ ความ สงบ เขา  และ ได’ สติ  ได้ บญญ าทสุ ขม ลกซ ง เช่า  สคิ 
บญญ านน  กิ เบน เค รอง ฃกิเ กลา เค รอง หุ้ม ห่อ หรอ มลทิน หุ้ส รำ หมอง!!^, เ ความ ห้ 


-๕๘- 


ของ จ ตก จะแจ่ม ขน  ความ ผุดผ่อง ของ จิต กจุะ ปราก ฎฃน  บี่ติแ ละ สุข กจะ บง เกิด ขน เอง 
อนเ บ'-' ผล ของ การ ปฎิ บ* ต,  เม อ เบน เช่น น การ ปฎิบํ ตใน การ กำหนด เวท นาก จะ เขา 
ถง เวทนา อก ชน หน ง คอ  เวท นาท เบน ผล ซอง การ ปฏิ บ* ต กให 'คอย กำหนด ดู 

เวท นาท เบน ผล ของ การ ป ฎิ!] ฅดำ กล่าว มๆน ดำ ย.  เวท นาท เบน ผล ของ การ ปฎิบ ต 

I 


จาก การ ปฎิ บ’ ตน  กมท งสุฃ ท 3 ทุกฃ  และ ทำ ไม่ ทกฃ์ ไม่ สุข  กล่าว คอ ใน การ ปฎิ บ” ต 
ท แรก  ร่าง กา ยก จะ ม ทุกฃ เช่น เกิด ความ เ ม่อย ขบ  จิต กิจ ะม่ ทุก ข' เช่น จิต น เคย ปล่อย 
ให้ คิด ไป ในเ รอง โน' นเ รอง นไป ตาม อารมณ์ ท ใคร่ ท ปรารถนา,  ค ร* นมา ทำ จิต ให้ 

สงบอยู่ เบน อ” น เตย ว จิต ทไม่ เคย ทำ ความ สงบ กิ ย่อม จะ ตน รน  ซง ท่าน เปรย บ เห ม่อน 
อย่าง ปลา ท ถก จิบ ขน มา จาก นา  กิ ย่อม จะ ดนเ พอ ทจะ ลง นำ  จิต ใน การ ปฎิบํ ตก 

เช่น เตย วก” น,  เพราะ ฉะ นนใ นก ารเ รม ปฏิย่ ตน  จิงย่ อม จะ บำเ กิตค วาม ทุก ข เม่อ 
เบน เชน นกิ ให้ กำหน^ ดู ให้ ห้ว่า  น เบน ทุกขเวทนา ทีบำ เกิด ขน จาก การ ปฎิม่ ตใน 

เบ อง ต' น,  และ เม่อ ได ปฏิ บ” ตไป โดย ลำ ด” บ จน ม่ค วาม คนเ ขำ  ร่าง กา ยก จะ ม ส” ปปา ยะ 
ใน การ ปฏิ บ” ศ้เ ชำ  จิต ก จะ ได สำ] ปไ ยะ ใน การ ปฎิม่ ต' เขา  เม่อ เบน เช่น นม ความ สุข กาย 
สุข ใจ ขน  กิ ให้ม่ สติ กำหนด รู้ วาน เบน สุข เวทนา ทบำ เกิด ขน จาก การ ปฏิบ ต,  ครา วน 
เม่อ ได' ปฏิบํ ตไป ได ความ สุข ดำ กล่า วน  และ ถำ ไค้ ชา  ๆ ก” นอ ยู่ บ่อย  ๆ ไม่ เลอ น ชำ; 
ขน ไป  กิ ย่อม จะ กลาย เบน อุเบกขา  คอ ความ ร สก ไม่ ทุกฃ ไม สุข  เฉย  ทุ  เม อ เบน 
เช่น นก ให้ กำหนด ร้วา  น เบน อุเบกขา  ความ ห้สก ไม่ ทุก ข ไม่ สุข เฉย  ทุ  เบน กลาง, 
ครา วน  ถำ มุ่ง ผล ของ การ ปฎิบ่ ต เช่น ว่า  มุ่ง จะ ได' สมาธิ  แต่ ว่า ไม่ ค่อย จะ ได้ 
มุ่ง จะ  ไต้ บฌญ ากิ ไม่ ค่อย จะ; ได  ก เกิด ความ ทุก ฃฃน  เพราะ เหตุ ท มุง จะ ได ผล ท ยิง  ทุ 
ขํ้นไ ป แลำ ไม่ ได'"  อ” นนกิ ให้ กำหนด รู้ ว่า  น เบน ทุกขเวทนา ทบำ เกิด ขน  เพราะ การ 


-๕๙- 


ปรารถนา ใน ผลฃ องการ ปฎิบ้ ต,  ให้ กำหนด ร้อ่ยู่ ดิ^น.  โดย เฉพาะ เวท นาท ไม่ ทุกฃ 
ไม่ สุข  หรอ อุเบกขา  ก ย่อม มอ ย' เบน ป ร;; จำ  ท้ง์ท เบน อามิส  ทงท เบน นรา มฟิ 
กล่าว คอ ส่วน ท ได รำ ซา  ๆ กใเ อยู่ บ่อย  กด  หรอ ว่า ส่วน ท ไม่ พอ จะ ใหห้ ล่กว่ าเบ่ น 
สุข  หรอ รู สก ว่าเ บ่น ทุกช่ กด  ก ให้ บง เกิด อเ บก ขา  หรอ ความ รูสก เบน เฉย  ๆ ไม่ ทุกฃ 
ไม่ สุ  ปี,  เพราะ ฉะ; น์นิ  กให กำหนด รูวา  อุเบกขา คอ ความ มิสก เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ข 
ไม่ สุข น กิ ย่อม ม เบน เวทนา อยู่  และ ถำพิ จา รณ าดแ ลำ  ก จะ เห้น ว่า เบน เวทนา ทมอ ยู 
เบ่ นอน มาก,  เห มอน อย่าง โดย ปรก ดิน  บาง ทกใ ม่ห้ฝ็ กว่า เบน สุข หรั้อ เบน ทุก ข อะไร 
เพราะ  ไม ม อะไร เบน พิเศษ มาท ำให โกิด ความ รสก  โดย ทแท ใ' เลำ กํยำ มิ เวท นาท เบน 
อุเบกขา อยู่ เบน ประจำ  แต่ เนอ ไม่ พิจารณา ก ไมห้ สก,  เพราะ ฉะ นน  อุเบกขา น จง 
เบ่น เวทนา  ไม่ ใช่ ว่า เบน การ วาง เฉย ดำ ยบญ ญาห รึอค วาม รู อย่าง ไร.  สม เด จ พระ- 
บรม ศาสดา ไ ดำ) รง สอน ให บุคคล มสดิ กำหนด ดู เวทนา ทมอ ยู่เ ตม ตำ  เต่ม กาย  เต ม 
จิต ของ ทุก  ๆ คน นื้,  เมิอ เบน อามิส  กึให้ รู',  เมิอ เบ่น นรา มิส  กํให้ มิ,  กํเ บ่น การ สอน 
ให้ ทำ สติ กำ ทน ดดูใ หำ ะ เอย ดเ ขำ มา อก ชํ้นห นง  จง เบน สดิท ละ เอย ดเ ขำ กว่า,  เบน 
สติ ท กำหนด กระ ซบ เฃำ มา ล่ง จิต ใจ. 

นอก จา กน  ใน บาง พระ สูตร  ก็ ยำ ทรง สอน ใ หำ เรา บถง วิ ซปฎิ บ’ ตเพิ ออ ะ 
เวทนา ไป โดย ล่าด่ บ.  เวท นาท บุคคล ได้ รบ นำกํ ย่อม เบน สา มิ สบ ำง  เบน นรา มิ สบ ำง 
ได จาก การ ป ฎิบำ ดง กล่าว มา แล ว.  เม อ เบน เช่น น ถำ เกิด เวท นาท เบน สา มิส  ตอ 
ม อา รม ณ ภาย นอก มา เบน เค รอง ลอ  ถา บำเ กด สุข หรอ ทุก ฃทม อามิส เบ่ นเค รอง ล่อ 
อ* นจะ ทำ ให้ บ่ง เกิด ความ อิน^  และ ความ ยน ราย  กใ หำ เรา บ ว่า  จิฅน เอง เบน ตวห้ นำ 
เวทนา  ก็ ให้ กำหนด จิต เฃำ มา ดูท กาย และ ท เวทนา  อำ! เบน ภาย ใน,  เมิอ เบ่น เช่น น 
แลำ  เวท นาท เมน ภาย นอก เำะ 'เ* รบ  มา บง เกิด เบน เวท นาท เบน ภาย ใน. 

จิต น เอง เบน ผู้ นำ เวทนา นน  คอ  จิต  มิ ปรก ตคด ไป ใน อา รม ณท ใคร่ 

-๖0- 


ท ปรารถนา นํน  กึ๋ เพราะ ว่า อา รม ณ็เช่ นนน เบน สง ทน ำอํส สา ท ความ พอ โจ  ได แก่ 
ฟิฃโ สม น สต ามท็ จิต ติ องการ  เช่น ว่า จิต คิด ไป ถงเ รอง หน งเร อง ละ ครก เพราะ เร อง 

เห ลาน น ทำ ความ พอ  1จุ หรอ ว่า นํๅสุ ช โสม น้ส มา' ไห เ!, ก่จิ ต,  เม อนจิ ทำ ความ สงบ 

กำหนด จิต ไห* อย่ ใน อา รม ณํอน เด ยว  เช่น ว่า ใน ลม หายใจ เช่า ลม หายใจ ออก  อนเ ร ยก 
ว่า อา นา ปาน สติ,  •อา รม ณ คิอ  อา นา ปานะ ลม หายใจ เช่า ลม หายใจ ออก น้  เม อ เริม 


ปฎิ  บ้ด  จิต ก ไม่ ได้' อ้ส์ สา ทะ ไม ไติส ชโส มน ใ! จาก การ นง ทำ ความ สงบ น้  ฉะ นน  จง 
ไต แวบ ออก ไป ใน อา รมณ็ ภาย นอก ชง เบน เ’ รอง รูป บจิง  เ รอง เสย งบ ติง,  อา รม ณ 
ภาย นอก เหล่า น ติ! ก เมน อา รม ณทเ บน อ ใ! สา ทะ  คื้อเ บนทํ พอ ใจ ทนำ สุข โสม น ใ! มา ให 
แกํจิ ต จิต กรอบ และ ติด อย่ ใน อา รน ณ เหล่า นน,  ฉะ าภ้ 4 จิต จง รอบวง ไป หา สุข 
โสม นสน้ น เอง  จน กว่า เมธ นง ทำ ความ สง บด ติ เช่น ทำ อา นา ปาน สติ  ได* สขโ สม นส 

ใ , ^ ~ ^ ” ติจิ  ติติ&  I ติ 

หรอ ว่า ได้ อ ใ! สา ทะ ความ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ ขน แล ว จิต จง จะ สงบอยู่ ก” บ อา นา ปานะ 
นน  เพราะ ว่า จิต ได้ รติ] ความ สฃ  เม่อ ได้ รํบค วาม สุข ใน อา รม ณทป ฎิบ่ ตอย่  จิต ก 

? 2^  — ^ — I 

ไม่ วิง ไป หา ความ สขฃ ติง นอก,  เพราะ ฉะ นน  ธรรมดา ของ จิ คน โดย ปรกติ พูด อย่าง 

สาม 'ญ กเร ยก ว่า ชอบ กิน สุข  บริโภค สุข  อา รม ถจิท ไห นซง จะ ให์ค่ วาม สุข  จิ ดก แวบ 

ไป หา อา รม ณนน  เม่อ จิต ได ความ สุข จาก ธรรม ปฎิ บ” ตแล ติ  จิต กํได็ บริโภค สุข หริ อ 

ได้ กิน สข อยู่ ใน ธรรม ปฎิบํ ตินํ้น  เม่อ เบน เช่น น จิต จ้ง จะ ไม่ แวบ ออก ไป ขาง นอก  และ 

กจะ รติ ษา จิต ได้ ง่าย เขา.  รวม ความ ว่า  จิต น เอง ชง เบน กํนา เวทนา  ใ ห* ปฎิ บด นำ 

เวทนา ภาย ใน ชง เกิด จาก การ ปฏิ บ* ตนํใ ป เบน เคร อง ระ ง' บ เวทนา ภาย นอก 
ซี.*/  * * 


แต่ ว่า 


การ จะ ทำ เช่น นไต๎  ก่ตว ยอ าคํย ทมา สนใจ ปฎิ บ” ฅใน สติ บฏ ฐาน ดง ท แสดง มา โดย ล่า ด ติ]. 


-๖๑- 


ธรรมกถา 


ค รง ท ®0 


สต โต  วิธ ใช โว ท นา ระ งบ เวทนา 

วํนน  จะ แสดง ธรรม เบไ .'แจ รอง อบรม ท ตน เอง  เพราะ พระ พุทธ เจํ๋า ได โ เส ดง 
ธรรม ท ตน ของ บจค ลน เอง  พระ อง คใด ตร่สั รู้' ธรรม  เพราะ ได ทรง ปฎิบ็ ตด แล ว 

ใน ธรรม น๚  ดวิพ ระ พุทธคุณ ท สวด กํน ว่า  สุก โต  แปล ว่า  ปด แล^.  โดย 

ปรก ต พุก  ๆ คน ย่อม ม การ ไป ของ กรร มดิอ การ งาน ท กระทำ  ได แก่ ดำเนิน การ งาน 
ไป ตาม กร ■ณ ยะ ท ตน กระทำ' และ บุคคล เบน ผ^ มจิต ใจ ประกอบ ดำ ยบ ญญา  ก ย่อม ร^ วิธ 
ปร้บ ปรุง การ งาน ทํก ระ ทำ นน ให้ ดยิง  ๆ ขน  เมิอ เบน ดวิน  การ นำเ  ก เบน การ งาน 
ทํด  และ ฌู้า ระ ทำ การ งาน น นก เรย กว่า เบึน ผู้ ไป ด.  พระ สำ เมา สม พุทธ เจำ  ได ทรง 
ปฎิทํ ต การ งาน ทาง จิต  ค์งท เรย กว่า  กรรม^าน  ให้ ไป ด คอ  ให้ เบน สมถะ  สงบ 
ตำ มน  และ ให้ เบน วิบส ส นา  รรู้แ จโเ หน จริง  ได ทรง ประสบ ผล ท็ด  คอ  ความ หลุด 
พำ จาก เคร อง หม่น หมอง ของ จิต และ กอง พุก ฃทง สิน  จง ทรง แสดง ธรรม สง สอน ให้ 
บุคคล ไป ดเห ม่อน ดำ ทํไห้ ทรง ไป  และ ได ทรง ประสบ ผล มา แล ว์.  แต่ การท จะ ดำ เนน 
ให้ ไป ดใ ด้น น ก็่จะ ตอง อา สํยม่ สติ  อา ศยม่ บ ญญา คอย ปรบ ปรุง แก้ไข การ ดำเนิน ไป 
ของ การ ปฎิบํ ตใ หำ รง! ส์นผ ลด สิง ชน- 

จะ ได แสด งเร อง  เวทนา  เกย วก บ ความ ลำ คญข อง เวทนา  และ วิธ ปฏิบ “ต 
เกย วก' บ เวท นา-  เวทนา น์นิ  'ได แก่  ความ รู  สก เบน สุข  หรอ เบน ทุก ข หรอ เบน ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข ทาง อาย ตน ง!  คส  เมฮ อาย ตน ง! ภาย นอก กบ อายตนะ ภาย ใน ประจวบ กำ  เข่น 


เม อ ตา เห น รูป  หู ได้ ยิน เส ยง  ก็่เกิ ด ความ รูสก  เบน สุโเ หรือ เบน ทุก ขขํ้น  นเร ยก ว่า 
เวทนา  มก แปลก “น ว่า  ความ เสวย อารมณ์.  ใน สติ บฏ ฐาน น ท่าน จำแนก ไว ใ บน 
๓ คอ  (ต)  สุข เวทนา  ความ รู้ สก เบน สุข  (๒)  ทุกขเวทนา  ความ รู้ สก เบน ทุกฃ้ 
(๓) อ ทุก ขม สุข เวทนา ความ ร้สก เบน กลางๆ  ไม่ ทุก ข ไม' สุข,  และ; ณ์ฒ้เ สุด ง จำแนก 
ออก เบน ลอง ประเภท  คอ  สา มล  แปล วาม อาม ส หมาย ความ วา  ม รูป  เส ยง เบน ตน 
ท่น่า ปรารถนา รกั ใคร่ พอ ใจ  ซ้ง ตา ได ใหึ๋น  หู ได้ ยินเ บ' น ตำ  เหล่า นิร่แ บน เหตุ 
ประ ■เภท หน ง ก” บ นิรา มิส  ไม่ ม อามิส  คอ  ไม่ มสิ งท็ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ อย่าง 
น์นิเ บ' น เหตุ  แต่ ว่า ม การ ปฏิ บ” ด ทาง จด เบน เหตุ อก ประเภท หนิ ง. 

อ นง  ใน ทอน  ได ใเ จก เวทนา ไว  เบน  & คือ  สุข  หมา ยถง เฉพาะ สุข กาย 
ทุก ข หมาย เฉพาะ ทุกฃ กาย,  โสม น” สิ  หมา ยถง สุข ใจ,  โท มน ส หมาย ถงทุ กฃใ จ, 
และ อุเบกขา หมาย ถงเ บน กลาง  ทุ  ไม่ สฃ กาย สุข ใจ  ไม่ ทุกฃ กาย ทุกฃ ใจ.  จำแนก 
เ^น  ชิ:  ก จำแนก ใ หละ เอย ด ยิง ขน,  ส่วน ท จำแนก เบน  ๓ ด” งใน สติ บฏ ฐาน น สุข 
หมา ยถง ท^ สุข กาย สุข ใจ,  ทุก/  ก หมาย ถงทุ กข็ กาย ทุก ข ใจ,  เพราะ ฉะ นน  แมำ ะ 
จำแนก เบน  ชิ  เมิอ ย่นย่อ ลง ก็ คง เบน  ๓ เห มอน ก” น. 

เวท นาน  เบน เบํ้ อง ตน ของ ความ ยิน ต ยิน รำ ยทง หลาย ใน โลก  โดย ปรกติ 
เรา มก จะ กำหนด ด เวทนา ไม่ ทิน  เพราะ เกด ความ ยิน ต หรอ ความ ยิน ราย ขน เสิย แล ว 
จง มิค วาม ร้ สก,  ด” ง เข่น เมิอ เท็่น รูปอย่าง ใด อย่าง หน ง ทาง ตา  ได้ ยิน เสิย งอ ย่าง ใด 
อย่าง หนิง ทาง ห เบน ตํน  ก” เกิด ความ ยิน ด ใน รูป นน  ใน เสย งนน  หรอ ว่า  เกิด ความ 
ยิน รำ ย ไม่ ชอบ ใจ  ใน รูป น* น ใน เส ยง น น,  เรา มก จะ มา รู้ลก ใน ตอน ทมิ ภาวะ ของ 
จิต ด” งก ส่า วน.  แต่ ก่อน ที่ จะ เกิด ยิน ต หรอ ยิน รำ ย น* น ก ย่อม เกิด เบน เวทนา ขน ก่อน 
คือ  เม อ เบน สุข โสม นํส่  จง จะ เกิด ยิน ด ชอบ ใจ  เม อ เบน ทุก ข โท มน” ส จง จะ เกิด 
ยิน  รำ ย ไม่ ชอบ ใจ  หรอ ว่า  เม อ เบน กลาง ไม่ ทุกขื ไม่ สุข จง จะ เกิด ค ชาม หลง ไม่ รู้  ติด อย่. 


—ไ: ๓ 


เพราะ ฉะพ้ 4 การทำ ความ รูเ รอง เวทนา  แทิะ กำหนด ตู เวทนา ท!! ง เกิด ฃนํใ ห ทน 

ยอม เบน ประ โย ชน  อาจ ท จะ ยบย "ง จิต ใม ไห้ เกิด ยิน ด หรอ ไม ให้ เกิด ยิน ราย จน เกิน 
พ อด ได้. 

โดย สาม ญ ทก  ๆ คน ย่อม ต’ องการ ความ ยิน ด ชอบ ใจ  ไม่ ต’ องการ ความ 

ยิน ร’  าย ไม่ ชอบ ใจ  แต่ ว่า ความ ยิน ด ชอบ ใจ น^ ถา เกิน ไป ก็ม่ 1ท ษ ทำ ให้ จิต ใ จ และ 

ร่าง กาย ต น เต น จน เกิน ทอด  และ อาจ ทํจะ เกิด โรค ขน ได้ โดย 'สิบ พล' น,  นอก จา กน 
กอ าจท จะ ให้ ก่อ กรรม ท ไม่ ด้ไม่ ชอบ ด’ วย อำนาจ ของ ความ ยิน ตน^,  อก ประการ หน ง 
ทุก  ๆ คน ย่อม ไม่ สามารถ ท จะ หว่ง ได้ ร" บ ความ ยิน ดอย่ ตลอด ไป ไต  จะ ต’ อง ได้ รบ 

ความ ยิน ราย ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ เบน สิง ทค่ก่ น,  เมธ เบน ด” งน  ความ ยิน ร’ าย ไม่ ชอบ ใจ 
น” นก เบน สิง ทํม่ โทษ  ทำ ให้ จิต ใจ ขุ่น มสิ  ก่อ ให้ เกิด โทสะ ขน ได’ ร่  และ ถาม ความ 

ยิน รสิย ไม่ ชอบ ใจ มาก  กิ ย่อม จะ เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย และ จิต ใจ นนก รม เก รยม  เกิด 

เบน โรค ราย ขน ได้ ดสิย  และ ทำ ให้ คิด ท จะ ทำลาย ตน เอง  หรอ ทำลาย ผู้ อนฃั นอ กก ได้. 
เพราะ ฉะ นสิเ  ความ ยิน ต ชอบ ใจ  ความ ยิน ราย ไม่ ชอบ ใจ  ก” บทห้ ความ หลง  หมาย 
ถง ว่า  แร [จะ เฉย  ๆ อยู่  ก เฉย อย่าง ไม่ห้  เหล่า น เบน สิง ทเร ยก ว่า กิเลส  คอ  เบน 

เคร องแ 1 ราห มอง ใจ,  ภาวะ ของ จิต เหล่า น เกิด สบ มา จาก เวทนา  คงทํ กล่าว มา แล สิ. 

เพราะ ฉะ น สิน  ใน การ ปฎิบํ ต ทาง จิต  ก ควร กำหนด ด เวทนา ให้ ร้ท” นท เวทนา 
บ” ง เกิด ขน,  ใน์เ มอ ได โหน รูป  ได้ ยิน เส ยง  ได’ ตม กลิน  ไต้ สิม รส  ได ภู้ก ตอง สิง ท กาย 
ถูก ตอํง  ได้ คิดเ รอง ของ รูป เสย งเบ 'น ต’ น เหล่า น” นทํไ ด’ ประสบ พบ ผ่าน มา แล ว กิ ให้ มสติ 
ตาม ตู ว่า  บดน  ได้ เห้น รูป นน  ได้ ยิน เสย งนน , บ” ตน ได้ เกิด สุข ขน  หรอ ว่า ได้ เกิด 


ด ตาม ทาง ท เวทนา! เงเ กดฃ เ^ ด^ย ส จ' 35. เา นก เบน กา รด  เพราะ เม อ คอย ดอย  ความ ยนด 
ความ ยิน รสิย และ ความ หล จ- 5 ม งาย นํ้น  แมสิ ะบสิ เกิด ขน 

-๖๔- 
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เม อ ถูก ตู ให้ รู้ อยู่ กิจ: ไม่ 


รุนแรง น่ก  หรอ ว่า ท เกิด เบา  กึจะ สงบ ไป ได* เอง 

เพ ยง แต่ คอย ดู่ไห้ รู้ ทน เท่า นํ้นั้,  เห มอน อย่าง เลย ง เดก  ก ปล่อย ใ ห* เดก เลน อยู  เน 
สาย ตา ของ ตน  แต่ ว่า ก ปล่อย ให เล่น อย่ฅ ามทึ่ เดก จะ ท่า อะไร,  ส่วน จิต น* นเ มอ คอย ดู 
อยู ใน สาย ตา ของ สติ ตง น ก จะ บ* ง เกิด ความ สงบ ระ ง* บฃน เอง,  น เบน วิธ ปฎิบ ต ทาง 


ควย อำนาจ ของ การ คอย ดูนน 

^ ^ ? 'ๆ 

เนอ ยู  เน 


จิต เกย ว แก่ เวทนา. 


อก อย่าง ห นง พง กำหนด ดู ให้ รู้ ว่า  เวท นาน* น ย่อม เกิด ฃํ้นท กาย และ เกิด ฃํ้น 

ท จิต โดย ปรกติ  แต่เ มอ ได้ ม ความ ■ฉลาด ใน การ ปฎิบ “ต ทาง จิต  กิ อาจ ท่จะ ปฎิ บ* ต สร* าง 
เวทนา อย่าง หน ง ขน  เพ อร ะ ง* บ เวทนา อก อย่าง ห นง ได  เพราะ ฉะ นํ้น์  ก ควร ทราบ 
ถงเ รอง เวท นาน ใน ทาง ปฎิ บ* ตต่อ ไป อก. 

เวท นาท เกิด ทาง กาย โดย ตรง น* น เกิด ทาง อายตนะ ค่ท่  2 คอ  กาย และ สงท่ 
กาย ถูก ต* อง  น เบน ทาง ใหใ กิด เวทนา ทาง กาย โดย ตรง ก่อน  และ จิต กิ ร* บ เอา,  เห มื้อ น 
ด* งเช่ ใ เร่า ง กา ยอน น ได้ มื้เค รอง! เอง ก* น หนาว ร* อน พอ สมควร  ได* อาบ นํ้า ชำระ 

ร่าง กาย สะอาด หมด จด  ไต* บริโภค เพ ยง พอ  และ ไม่มื้ โรค ภ* ยไฃ ใจ บเบ ยดเ บยน  เริ ยก 
ว่า กาย ได้ ร* บสิง ทึก าย ถูก ต* อง  อ* นเริ ยก ว่า  โผ ฎ^* พพะ น* น เบน ส*! เปา ยะ  คึอเ บนทึ สบาย 
ก เกิด สุข เวทนา ทาง กาย  คอ  รู้ สก เบน สุข ทาง กาย  และ จิต ใจ กร*!) เอา  คอ  จิต ใจ กิ 
เบน สุข,  แต่ ถ* า ร่าง กาย ก* บ สิงทึ กาย ถูก ต* อง เหล่า น ไม่ เบน สป ปา ยะ  เชํน ว่า  ได้ ร* บ 
หนาว เกิน ไป  รอน เกิน ไป  หรือ ว่า ถูก เบย ดเบ ยนด วย สิง ต่าง  ๆ ไม่ ได้ ร* บ การ บำรุง 
ตาม สมควร  กิ เกิด ทุกขเวทนา คอ ความ รู้ สก เบน ทุก ข จิต ใจ กร ใ) เอา อก  คอ จิต ใจ กิ 
กระ ส* บก ระ ส่าย เบน ทุก ข ไปดํ วิ ย,  ครา วน  แมเ บน สุข  แต่ ว่า ถ* าเบํ นสฃ ชนิด ทึได้ ร* บ 


อย่เ บน พํ้น,  ใน เม อ ได้ ร!) สิงทึ เบน ส ใ] ปา ยะ พิเ (1 ษ จง จะ รู้ สก เบน สุข  หรือ ได้ ร ใ] 
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สิงทิ เบน อสํป ปา ยะ ไม่ สบาย เบน พิเ (สุษ  จา จะร้ สก เบน ทุก ฃ์,  แต่ ไต้ ริบ เบน ปรกติ 

ธรรมดา กรู สก เฉย  ๆ,  เห มอน อย่าง ทอง ของ ทุก  ๆ คน  โดย ปรกติ ก ไม รู่ สก ว่า ม ไม่ 

คำ นง ถง  แต่ ว่า เม ย้รู สก ปวด ท* อง  จง จะร้ สก ว่า ม ทอง  ชง โดย ปรกติ นนท ธง กม อยู่ 

ดง นก นบ ว่า เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ ต้สก ไม่ เบน ทุก ฃไม่ เบน สข  คอ เบน กลาง  ๆ. 

สำ หรบ เวท นาท บง เกิด ทาง อายตนะ ค่อน  ๆ ได โเก่ ทาง ตา  คอ ว่า  ตา เม่น รูป 

ทาง หู  คอ ว่า  - หู ไต้ ยิน เสย ง,  ทาง จมูก  คอ ว่า  จม ก ได* กลิ น,  ทาง ลน  คอ ว่า 

ลน ไต้ ลม รส,  และ ทาง ใจ  คอ  ใจ ไต้ คิด ถง รูป เส ยง เบน ต* นทไ ดต้] ระ สบ พบ ผ่าน มา 

แล ว,  เหล่า นนำ ใ ห* เกิด เวทนา ทาง ใจ โดย ตรง  คอ ว่า  โสม น ใ! คอ สุข ใจ  โท มน* สคอ 

ทุก ขใจ  หรอ ว่า อเ บก ขา ได* แก่ ความ ต้สก เบน กลาง  ๆ ไม่ สข ใจ หรอ ไม่ ทุก ข ใจ ดง น. 

’ . ม่  ’ ^ ม่  ม่  ขํ  , ม่  ’ ’ 1,1. 

โสม น่ส  โท มน” ส หรอ อุเบกขา เหล่า น กม  เต  อย่าง.  ได แก่  โสม น "ส 

โท มน ส หรอ อุเบกขา ทอา คํยเ รอน อย่าง ห นง  อา ศํ? แนก ข” มมะ อย่าง หน ง.  ทอ าสย 

เ รอน น^  กิ คอ  ท ย้าคํ ย อายตนะ งงํง เกิด ขน  โดย ปรกติ ได ใเก่ เม่อ ตา เห็๋น รูป  หู ไต้ 

ยิน เส ยง เบน ต* น ก เกิด โสม น” ส โท มนํส  หรอ อุเบกขา ขน,  นเร ยก ว่า  เคห สิต ะ 

คอ อา ศํยเ รอน.  อก อย่าง ห นง  อา คํยเ นก ข” ว่า มะ  คอ อา ฅํย การ ออก ทาง ใจ  หมา ยถง 

อา คํยิ การ ปฎิ บ” คจิต เพ อให จิตออก จาก ความ ยิน ต ความ ยิน ร* าย  ออก จาก ความ หลง 

งม งาย.  นเริ ยก ว่า  เนก ข” มมสิ ตะ  อา ฅํยเ นก ข” ม มะ. 


โดย ปรกติ บุคคล ถ* ามิไ ด* ปฏิ บ” ต ธรรม ทาง จิตอยู่ บาง  ก ย่อม ประสบ เวท นาท 
อา คํย เรือน คือ อา ต่ย่รู ปเสิ ยง เบน ต่น ทาง อายตนะ ทว  ๆ ไป,  แต่ ว่า เม่อ มา ปฎิ บ” คทา ง 
จิต อย่ บ* าง  จง จะ ประสบ เวท นาท อา คํยเ นก ข” มมะ  เห มอน ด” ง เช่น  เม่อ เห นรป 
ทึ่ไม่ ชอบ ใจ  '.ไต้ ยิน เส ยง ทไม่ ชอบ ใจ  เกิด โท มน ส ขน แล* วกิเ กิดค วาม ยิน ร* าย ขน 
นกิเรืยกว่าอาก็ยเรอน,  แต่ ว่า เม อ เคย ปฎิบ ตใม่ จิต รู จ” กอด ทน  และ ให จิต ประกอบ 
ด* วย เมตตา กรุณา  สามารถ ช่ม จิต ใต้ ดวย ข ^ นติค วาม อด ทน ทรือ ดวย เมตตา กรุณา  ทำ 
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จิต ให แช่ม ชน ฃนน  กเร ยก ว่า โสม น* ส แต่ ว่า เบน โสม น* สทึป ร:: กอบ ด็วย เนก ขม! 'เะ 
คอ วาน าจฅ ออก จาก โทสะ ได.  'ฉะ นน  เวท นาท อา ค! ยเน กชํม มะ น จง มแก่ บุคคล ท เคย 
ปฏิบ ค ธรรม ท สามารถ ข่ม จิต ใจ มา ได โ ท่าน โ! เ,  ผท่ป ฎิบ* ต ธรรม ทาง จิต  จิงเ บน ผู้ทึ ได้ 
เปรย บท จะ ทำ สุข เวทนา ให บง เกิด ขน แก' ตน แทน ทถข เ' 3 ■หนา. 

ใน ทาง ธรรม ปฏิบํ ต ท่าน ได แสดง สอน ไร้ ถงวิ ธทํ จะ สร กิง เวทนา ฃนใ ชใะ ง* บ 


เวท นาด* ง 


หรือ ว'  า 


ต่อ ไป นิ. 

เม อ บุคคล ได ใ หน รูป ได้ กิน เสย  ง เบน ตร้! ทน่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ 
ได เคย เหึน ได ใคย ได้  กิน มา แล* ว แต่ ว่า เม อนิก ย’ อนไ ปถง รูป เสิ ยง เบน ต็นทํ น่า ปรารถนา 
พอ ใจ เหล่ านน  ดงน  ก เกิด โสม น* สทํอ าสํ ยเ รอน ร้น,  อนิง  เม อ บุคคล ได ประสบ 


รูป เสิ ยง เบน ต่นิ เหล่า น* น กิ พิจารณา ด’ วยบ ญญา  ปลง ใจ ว่า  เบน สิงทิ ไม่ เทิ ยง เบน ทุกข์ 
ม ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  เกิด ความ เห น จริง ร้น  ก เกิด โสม น่สค วาม สุข ใจ 
นเร ยก ว่า เบน โสม น* สท อา ฅ์ยเ นก ข* ม มะ.  ท่าน สอน ไว’^ ว่า  เม่อ ประสบ โสม น* สท 
อา คํย เรือน  กิ ให้ ใซ้บ ญญา พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป เสย บาง ใหใ หน ความ ไม่ เท ยง ความ 
แปร ป รวน  ให้ ใจ บ* ง เกิด ความ ทราบ ชง ใน ความ จริง น* น ก จะ เกิด โสม น* สขน อก ช^ 
ห นง  เบน โสม น* สช* นใน  เรย กว่า อา คํยเ นก ข่ม มะ  เพิอ เบน เคร อง แก้ ก* น,  และ 
เม่อ คอย ปฎิ บ* ต แก’ กน อยู่ อย่าง น ก จะ ร* กษา โสม น* สน” น เบน ไป ใน ทาง ทดท ชอบ  ท 
จะ ใหใ กิดค วาม สุข อ” นยง ย น. 

อก ค่หน้ ง เม่อ บุคคล ได ให้ น รูป ได้ กิน เส ยง เบน ทไม่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 

หรือ ได’ ระ ลกถ ง รูป เสิย ง เบน ต’ น เหล่า น* น ท ได้!] ระ สบ พบ ย่าน มา แล’ ว ก เกิด โท มน* ส 
นเรื ยก ว่า โท มน์ส อา คยเ รอน)  ส่วน อก บุคคล หน ง เม่อ ได เห น รูป ได้ ยิน เส ยง เบน ต’ น 
และกิใช่บฌญาพิจารณาปลงใาตว่เ-อาลา^^บ่าา  เบน สิง ท ไม่ เท ยง ม ความ แปร ป รวน 
- ไป  แต่ ว่า ใน บาง ขณะ กิ ปลง ไค ไม่ ตอ  ปรารถนา ท จะ ให เกิด บญญ าร แจง เห น จริง 


^ ^ เ/เ  * ^ ตเ*  ® ^ 


— — 


กคิด ว่า 


ป ชา ทุก ข ไป จาก' ใจ  ก ปลา ไม่ ตก,  เบน ดาน กึ๋จะ เกิด โท มน ส คอ ความ ทุก ข ใจ ขน 

ทุก ข ใจ ว่า ไม่ ชา มารถ จะ ปลด เปล อง ทุกฃ  ปลด เปล อง ความ ห มน หมอ าช อา จิต ใจ ตน 

เอา ลง ไป ได*"  โท มน” ส^น  เรย กว่า  โท มน” สท อา ชํยเ นก ข” ม มะ.  ท่าน ชอน ไว ว่า  เม อ 
ประ ชบ โท มน ช อา ชยเ รอน  คอ  เม่อ เกิด ทกฃ์ ใจ ขน เพราะ ประสม อา รม ณท ไม ขอบ 

เม อ เบน ดาน ท่าน สอน ให้ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป ว่า  ท่า ไม  เรา จา ไม่ พิจารณา ปลา ทุก ข 
อ” นน ลา ไป เสย ให้ ได*"  และ เม่อ ไม่ สามารถ จะ ปลา ทุก ฃ์ใจ ฃอา ตน ลา ไป ได 
เรา ไม่ สามารถ  จน บ” า เกิด ความ ทุก ฃ์ฃํ้ นอกอย่าง หน้า  เบน ทุกฃ ใจ ใน ภาย ใน ว่า  เรา 
ไม่ สามารถ จะ ปลด ทุก ข” ฃอา ตน ลา ไป ได,  เม่อ เบน ดง น้แล ว โท มน” ฝ็ชน นอ กก 

จะ สาบ  เหลอ แต่ โท มน” ส ซใเ ใน  ซา ย” ง ค่อย ย” ง ช^ก ว่า โท มน” ส ชํ้นน่ อก  เพราะ เบน 
โท มน” สว่า ไม่ สามารถ ทจะ ปลา ทุก ช” ของ ตน ลา ไป ได" 

อก คู่ หน้า  เม่อ บุคคล ได!! ระ สบ รูป  เส ยง  เบน  ต* นทึ เกิด ขน โดย ท” ว ๆ ไปกึ เกิด 
อุเบกขา  คอ ว่า เนย  ๆ แต่ ว่า เฉย เพราะ เหตุ ทว่า รูป เส ยง เบน ต* น เหล่า นน ไม่ พอ ท จะ 
ทำ ให เกิด โสม น' ส โท มน” ส จิงเ บน ความ เฉย  ๆ ด* วยค วาม ไม่ รู้  ด” านกึ เรย กว่า อา สํย่ 
เรือน  ส่วน บุคคล ผู้ท่เ ม่อป ระ สบ อา รม ณ” เหล่า น* น แล’ ว ก เกิด พิจารณา ใ ห* เห์น ความ 
ไม่ เท ยา แปร ป รวน ไป เบน •ธรรมดา  แล* วก เกิด อุเบกขา  คอ ความ ริ" สก เฉย  ๆ ขน  ดํงน้ 
เรืย กว่า อา คํยเ นก ข” ม มะ.  ทำ น สอน ว่า เมธ เกิด ความ เฉย  ๆ อย่า าช นิด ที ไม่ รู้  กิคว  ร ใช้ 
พิจารณา ให้ ริ" เสย ดก ว่า  คอ พิจารณา ให้ รู้ ว่า สิา เหล่า น้นก เบน ของ ที จะ ตอง แปร ป รวน 
ไป  ให เกิด ความ รู้ เท่า ขน  แล* ว เกิด ความ เฉย  ๆ เพราะ ความ รู้เ ท่าน น น เบน อุเบกขา 
ชน ใน,  อุเบกขา ชน ใน นิก จะ ระ ง” บ อุเบกขา ชน นอก ได้ ซา เบน อุเบกขา ที โง่  ๆ ไม่ ริไ 
น เบน วิธ แก* มา โดย ล่า ด” บ- 

อ น้ง  เม อ เกิด ความ โท มน” สท อา ฅํยเ นก ข” มมะ  คอเ มอ ประสบ ความ ทุก ขที 

เกิด จา กร ป เส ยา เบน ต* น เรืย กว่า ความ ทุกข์ ใจ ซา บ่า เกิด ขน เพราะ เหตุ ทาง โลก ต่าง  ทุ 


— ไ??;/ — 
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ทมอ ยูโด ย รอ บน  และ ก ใช้ ■โท มน' สชํน ใน เขา ระง่ บด โท กล่าว มา แล์ว  คือ  คิด ว่า 
ทำไมเราจงไม่สามารกจะปสงทุกช้ใจอ่นนอฐกโปจุากจิตใด'  ก เกิด โท มนฝ็ ซน ใน ขน 
ซงเ ร ยก ว่า อา ก็ยเ นก ข* ม มะ,  แต่ ว่า กยโ เรย กว่า โท มน' ส์อยู่  เม อเย์ 14 เซ่น น กตํ อง 
ปฏิ บ* ตเ พอ ระ ง' บต่อ ไป อก  กล่าว คือ พิจารณา คู ว่า ทำไม เรา จง จะ ระ; ง' บไม่ ได^  ทุกฃ์ 
บ* ง เกิด ท ใจ ของ เรา เอง  เรา กลา มารถ จะ ปลด เปล อง ไป จาก จิต ใจ ของ เรา ได^  คือ 
พิจารณา ใหเ หน คติ ธรรมดา  ปลง ใจ ลง ไป ให โ) กว่า  ลิง ทมา ทำ ใหโ บน ทกข นก เบน 
ลิง จะ ตอง เบน ไป ตาม ธรรม ตา,  ปฎิ บ” ตให ๓ ดฝ็ติ ใหใ กิดบ ญญา มาก ขน  จน สามารถ 
ปลง ใจ ลง ไป ได  ใจ กจ  ะ เกิด แซ่ม ชน ขน  ใจ กจะ เกิด โสม น* ส เรย กว่า เบน โสม น* สอ าคํย 
เนก ข* ม มะ,  เม อ เกิด โสม น* สขน แก้ ด* งนแ ลโ  โท มน* สท อา ฅํยเ นก ข* มมะ นโเ กิจ ะ หมด ไป 
เพราะ ว่า ทุก  ๆ คน สามารถ จะ ปฎิ บ” ตเพิ ย ให้ สง ขน ได้ โดย ลำ ด* บ. 

ครา วน  แม้ บ่ง เกิด โสม น* ชิขน  ถา ปล่อย ให้ โสม น* สมา ก ไป กิจ ะ ใก้ง ซ่าน 
เพราะ นะ นโเ กิ ต’ อง คอย ปฎิ บ” ตระ งบ ใจ ใหใ บน อุเบกขา ไว'''  คอ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป 
ใหโ หน คติ ธรรมดา  และ คอย ระ ง' บใจ จาก คภม 'ด ใจ ความ ฝ็ข ใจ ท จะ ทำ ไห้ บ* ง์ เกิด ความ 
'เห้ ง ซ่าน  ร” กษา ใจ ใหใ บน กลาง  ๆ คือ ใหโ บน อุเบกขา ไว  ชง เรย กว่า อา สยเ นก ข* ม้มะ 
เห มอน ก* น,  เม้อ เบน ตงน แล โ)  เวทนา คอ ความ เสวย อารมณ์ ของ ตน  กิจ ะ เบน เวทนา 


ทอ อก จาก กิเลส ออก จาก กอง ทุกฃ 

น เบน วิธ ปฏิ บ” ตใช ใวท นา ระ ง* บ เวทนา  คือ ใ ซ’ เวทนา ใน ระ งบ เวทนานอก ไป 
โดย ลำ ด” บ ใช้ โสม น* สใน นนแ หละ ระ งบ โสม นํสน อก  ใช้ โท มน ส ใน' แนแ หละ ระ งบ 
โท มน* สน อก  ใซ่ อุเบกขา ใน ระ ง' บ อุเบกขา นอก  ใช้ โสม น" ส์ใน ระ ง' บโท มน” สใน  และ 
ใ ซ’ อุเบกขา ใน ระ ง* บ โสม น" สใน ไป โดย ล่า คิม้  กิจ ะ เหลอ แด่ อุเบกขา ใน  ภาวะ ของ จิต 
กิจ ะ เบน สุค โต  คือ ดำเนิน ไป โดย ลำฒั 


๓0  ส' งิห า ค!)  ๒๕0 ๕ 


ธรรมกถา 

ฟิ' 3^11  ๑ 9 


วิธ ปฏิบํ ต เกย วก บเา ทน าเพิ ม เติม 


บาง ประ การ  เพราะ เวทนา เ'^ 4เ รอง สำคํ ญทีนำให โกิด ความ ยิน ดหรึ อ ความ ยิน 5 'าย 
ด* งก ล่า วแล๎ ว,  แม้ ใน ปฎิจ จ สม ปบ าทก ได โเฟิ ตง ว่า  เวทนา ปจฺจ ยา  ตณฺ หา  เพราะ 
เวทนา เบน บี่จจํ ย เกิด ตณ หา  คอ ความ ตน รน ทะ? ภ นอ ยาก ดง น.  เพราะ' ฉะ น^ก 
ควร กำหนด เวทนา อ' นบม้ เกิด ฃนท ตน เอง ใน เวลา ประสบ อา รม ณ แต่ ก ต' อง อา ศํย 


ความ ผก ห* ตด^ สติ กำหนด อยู่ เสมอ,  ด* งทไ ด' กล่าว แล๎ว ว่า จิต นใป เรว นก  บุคคล มํก 
จะ รูสิก ใน เม อ เกิด ความ ยิน ติ ยิน รา? งฃน ก่อน แล' ว ม* กํจะ ตาม ดู เวทนา ไม่ ท* น,  ถ' าม้ สติ 
กำหนด ดู ว่า  บ* ดนเ รา ม้โส มน* ส ความ สุข ใจ  บ* ดนเ ราม โท มน* ส ความ ทุกข์ ใจ  ให้ ไต้ 
กํอน ทจะ เกิด ความ ยิน ด หรอ ความ ยิน ราย แล' ว ก จะ เบน เคร อง บรรเทา หรอ ระ ง* บ 

ความ ยิน ติ ความ ยิน ร' าย ทบ* ง เกิด ใน อ* นด่บ ต่อ ไป ไว้ ได. 

อ นง  พง ทราบ ว่า  เวท นาน น เบน ผล ทบ* ง เกิด เนอ ง มา จาก ผ็ส สะ ห' รึอ ส* ม่กํส 
แปล ว่า การ กระทบ  อ* น หมา ยถง อา รม ณ เข' ามา กระทบ จิต ใจ จน ทำ ให้!] ง เกิด ความ กระ 
เทึอ น ใจ  เม้อ เบน ดง น จง จะ เกิด เวทนา ขน,  ถา ไต้ ผก ห* ดทำ สติ กำหนด ดู อา รม ณก* บ 
จิต กระทบ ก* นื  อ* นเร ยก ว่า ส* มผ่ สน^  ชง เบน เบ อง ต' น แห่ง เวทนา  ก็ ยง เบน การ ด,  ท่าน 
แสดง ว่า จะ ต* บเว ทน ว' ได้'  กติอ งด* บส* มผํส  คอด* บ ความ กระทบ อ* น กล่าว มา แล^น น แต่ 


— 0^0  — 


วา โดย ปรกติ เบน การ ตบ ไค ยาก,  ท่าน เปรย บ เท มือ นยี ย่าง ว่า  ไม ส ไฟ ชง ใชแ ทน ไม ขด 
ใน เวลา ท ก่อ นม ไม ขด ไฟ  เม อ ไม ฟิไฟ นนส ก่น จง บ” ง เกิด ไฟ ขน ■ฉน ใด  เม อ อา รม ณ 
กบ จิต กระทบ ก่น  เบน สํมผ่ ส จิง เกิด เวทนา ขนฉํ นน ใ!,  เพราะ ฉะ นนเ มิอ จะ ตบ 
เวท นาก ตอง ด” บสํ มผฝ็  คอ ปฏิบํ ติ ไม่ ให อา รมณํ ก' บจิฅ กระ ทบก่  น ได"  เมือ เบน ต ใน 
เวทนา กด” บ. 

ครา วน มา พิจารณา ด อย่าง ธรรมดา สาม” ญ เช่น ว่า เมือ ต' งใจ ดู หน” งสอ หรอ ว่า 
ตง ใจ ทำ งานอย่าง ใด อย่าง ห นง  จิต ก จิบอยู่ ท การ งาน อ” นนน หรอ ว่า ท หน” งสอ ทดูน น 

* เม อ เบน ดง น แมใ ะมื เส ยง มากระ ทบ โสต ะ เช่น ว่า เส ยง รถ เส ยง คน เดิน  เส ยง นาฬิกา 
เบน ต’ น แต่ ว่า จิต ไม่ ออก ไป ร” บเส ยง นใเ  เมือ เบน ดง น อารมณ์ คอ เสิย ณ ใ! ก่ไม่ เขา 

มากระ ทบ จิต ก์ไม่ เกิด เวทนา ใน เสย งนน  คอ ไม่ ฬิสก หนวก หู  เพราะ ว่า จิต มา มุ่ง จบ อยู่ 
ท การ งาน ททำ  หรอ ว่า หน” งสือ ท อ่าน น ใ!  น! เส ตง ว่า ด” บ เวทนา ทาง โสต ะ คอ ทาง หู 

ไป ได"  แต่ ว่า ถ"] จิต ไม่ มา จ' บอ ยู่ แน่ว แน่  อารมณ์ คอ เส ยง นนกิ มากระ ทบ หู  ทำ ให้ 
บ” ง เกิด หนวก หู คือ ว่า บ” ง เกิด เวทนา ขน  แม้ โดย ปรกติ กิ สามารถ ต' บฝส สะ คอ อารมณ์ 

กิ บจิค กระทบ ก” น่ทา ง อายตนะ ใด อายตนะ ห นง ได  ถ" ได้ ตง ใจ ให้ มน แน่ว แน่ อยู่ ใน 

เ รอง ห นง  น แหละ คอ สมาธิ  คือ ความ ตใใ จม” น เมือ ได้หํ ดทำ สมาธิ คอ ความ ตใ ใจ 
มน ใ ห" กิด ขน แล ว กิจ ะ มุ่ง มน อยู่ ในเ รอง น ใวเ รอง เด ยว  อารมณ์ ทา งอน กิ มากระ ทบ 
จิต ไม่ ไต ใ เหมือน ดเง เช่น เมือ กำหนด ลม หาย ไจ เขา หายใจ ออก  หายใจ เข" กํด้  หายใจ 
ออก กิห้  ให้ ต” วร้ มา กำหนด ตใมํ นอ ยู่ท่ ลม เท่า นใเ  กิ ซอ ว่า ได้ ตใจิ ฅมืน่ อยูท กอง ชิม, 

เมือ เบน ด ใน กิด็บ อา รม ณ ใ! าง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย และ ทาง ใจ ในเ รอง 
อน  ๆ ได ใ เวทนา ทาง นนกิ ต' บ,  และ ถ" ตใใ ห้มณ์ แน่ว แน่ ได็จ รง  ๆ แล ว กิ ไม่มื 

อารมณ์ อน มากระ ทบ จิต ให เกิด เวทนา  เพราะ ว่า จิต ตใม นอ ยู่ทล มหา ย ใจ น์น่แ ชิ ใ), 

เพราะ ฉะ นน  การทำ จตใ ห้ตใ มน  ให้ มืตํว่ รู้ กำหนด อยู่ ใน อารมณ์ ทตใ มน น ต” ช่รู้น ใ 4 

— หื) 6)  — 


ริ 


ก เบน ทงล ติ คอ ตวร ะลก ไต ทงต วบญ ญาป ร^ก อบ) ๅนอ ย'.  เม อ เบน เช่น น แล ว ก เบน 
เคร อง ดบส ม? เส คอ อา รม ณอน ท จุเ; มาก ร-ทบ กํบจ ตให์ เกิด เวทนา อย่าง  [ตอ ย่าง หน ง ขน 
ได  จิต ก ติง มน แน่ว แน่ อยู ใน อารมณ์ อ กิแด ยวน,  เม อ จิต ตง ม* น แน่ว แน่ อยู  มติ วง 
รวม อยูเ บ นอน เด ยว  ก จะ บง เกิด ผล คอ บี่ติ  ความ อม กาย อิม ใจ  สุข  ความ สบาย กาย 
ความ สบาย ใจ,  นก เบน เวทนา  คอ เบน สุข เวทนา เห มึอน ก* น ทบ* ง เกิด ขน เผร าะอ าศย 
การ ปฏิบํ ติ  นบ ว่า เบน เนก จ* มมสิ ตะ  คอ อา คํยเ นก ข' ม มะ,  เบน การ ปฏิ บ* ตเ พอ สร* าง 


เนก ข* มม สุข  หรึ อเนก ข* มมโ สม น่สใ ห* เกิด ขน. 

อก วิชิห นง ใน การ ระ ง* บ เวทนา ทาง กายอย่าง ใด อย่า งหน่ งนน  ท่าน สอน ให้ 
เพ่ง ดูท เวทนา น๚  เช่น  เม อ เกิด ทุกณ์  คอ ความ ไม่ สบาย กาย ขน  กิ เพ่ง ดู ตรง ทมค วาม 
ไม' สบาย นน  และ เม่อ เพ่ง ดู จน จิต ต* งมน  ก จิก เบน ณ์ดูส่ วน หน่ง  และ สิง ทถูก ดู อก 
ส่วน หน ง,  สิง ทถูก ดู น^ กิ คอ กาย อ* นห นง  เบน สิง ท่ม่ อา พา ขเ จม บ่วย  แต่ ว่า ผู้ดูน น 
คอ ติว สติ  ประกอบ ก* บต่ว บญญ า,  คราว น็เม่ อดูจ นฒู้เ บน ส่วน หน่ง และ สิง ท้ถ กด 
เบน อก ส่วน หน่ง ด* งน  กิจ ะ แยก ความ เจ บบว ยอ อก เบน ส่วน หน่ง ได*"  และ ถ* าม่ กำ ล* ง 
ใจ เข* มแ ฃงกิ จะ เอา ซน ะ ความ เจ บบว ยน์น ได โ'  ความ เจ บบ่ว ย น” น ถา เบน วิ ส* ยทจ ะพ่ง 
ระฒั ไป ใค้กํ่ จะ ระ เบฺใ ป ทั™ คีอ  ๓ รเ ^ ^ ^ 

ท่าน แสดง ว่า  พระ พุทธ เจ* าเ มอ ประชวร กํทร งปฏิ บ* ต สองอย่าง  อย่าง หน่ร 
ทรง ระ งบ การ ประชวร ดว ยอ ธ วา สน ข* นต  ขนด คอ ความ อด กล น,  อย่าง ห นง ทรง 
บำบ “ตด* วยเ ภ ส* ช คอด* วย ยา แก้ ไข้ ท หมอ ประกอบ ถวาย,  เพราะ ว่า อาพาธ ทบ* ง เกิด ขํ้น 
น่น บางอย่าง กิ สมควร ท่จะ ใ ช* หยูกยา  บาง อย่า งใช เพ ยง กำ ลง จิตอย่าง เด ยวกิ ระ ง* บไป 
ได*"  เมั้อ เบน เช่น นกิท รง ระ ง* บด* วย อธิ วา สน ช* นติ,  แต่ โดย มาก กิ ทรง ระ ง* บด* วิย อธิ- 
วา สน ข* นติ  ขํน่ติ คอ ความ อด กล น พิจารณา ใ หด  กคธ การ เพ่ง ดู เวทนา ทบ* ง เกิด ขํ้น 
นํ้น  จน เวทนา นํน ระ ง่บไ ปด* วย อำนาจ แห่ง ความ อด กล น่น์ น.  ผนกิ ต* อง อา สํย่ก ๅร 


( 


ผก' หด ปฏิบํ ตแต่ สง เลํ่ก น๎อย ขน ไ!]  เพ!  1ะ ถ๎า จิต ใจ ไม่ ได ๓ ย ผก หดัป ฏิบํต มา แล' 3 

ก ไม สา มาร เๅจ ง; มขร รม ดง กล่าว มๅเ {เน เคร อง!;; ง! แๅท นา ได 


อก อย่าง ห นง 


การอบรม ข้ร รม 


นอก จากนก ยิง นก ถง คติ 


คน ไทย เรา น^ 1ด ย ปรกติ กึเบ น^น บถอ 
พระ!' ทุทธ ศาสนา  ชง ได ใ) บรม ส^ สอน ใน ทาง พิจารณา ใหใ 'หน คติ ธรรมดา  เกิด  แก 
เจ บ ตาย,  ความ ไม่ เท ยง  เบน ทก ข''  อ น” ต ตา,  ตอ อด จน ถง  โลก น โลก หน กิ, 
เพราะ! นะ นน  จง ม” ก เบน ผูไม่ ติด อยู่ ใน ว่ตถุ เกิน ไป น” กิ  เพรา? ย่งม ความ คิด นก ไป ถง 
ขาง หน กิ  ถอย ไป ฃกิง หลง ย่ด ยาว  ไม่ ใช่ นก แต่ ใน บจจุ บ” น เท่า' นน,  ชาติ หน กิจ ะมห รอ 
ไม่ มกึ ตาม  แต่ เม อม คติ แสดง ว่า ม กิ ทำ ให้ จิต ใจ นก ไกล ออก ไป  และ ทำ ให้ มุ่ง ทำ บุญ 
กุศล ทจะ ติดตาม ไป เบน กรรม คิอำ นวย ผล ใน ภาย หน กิ, 

ธรรมดา,  เพราะ' นะ น* น โดย ปรกติ จิ งม กิจ ะ เบน ผู้ทป ลง ใจ ใน คติ ธรรมดา ได* นอ ย 
หรอ มาก  ไม่ ตินเ ต* นไป ใน ว” ติกุ หรือ วา ล่า พกิ กาล บจจุ บ่น จน เกิน ไป,  เม อ'. บ่น เช่น น 
จงมํ กิจ ะม จิต ใจ ทคน อย่ก บเน กข้ม่ มะ คอ ความ ออก ตกิ ได* ชอง จิต  ดกิย อำนาจ ของ การ 

กิ  ^ ^ , . ^ , .กิ.  7 

อบรม มาน นน* อยบ กิง มาก บกิง  เบ่น เครือ ง ช่วย ทา ะ ทำ ใ ห* เกิด โสม นกิท อา ศํยเ นก ข” มมะ 
ชง จะเ บ่น เครือ ง แก้ โสม นกิท อา ศกิบ กิน หรอ อา ศยเ รอน  อกิเ บ่น คด โลก ได ส่วน ห นง 
โดย ทํว  ๆ ไป. 

นอก จา กน ย” งอบ รม จิต ให้ ม เมตตา  คอ ตง จิต ปรารถนา ให้ ส" ตว ท* ง ปวง เบ่น ผูไม่ 
ม เวร  ไม่ ม ความ เบย ดเบ่ ยน  ไม่ ม์ทก ข ม่สข  -รกิ ษาต นให สวกิ ดดกิ ยก” น,  เม อ ต* งใจ 
แผ่ เมตตา ไป ด กิน  จิต ของ ตน เอง จะ เบ่น จิต กิ ไม่ ม เวร  ไม่ มทก บ่  ไม่ มก ารเ บ่ยค 
เบย น มแต์ สุข  ร กิษา ตน ไว้ ได้ ขน ก่อน,  ก เกิด เบ่น สุข ใจ ชง น” บว่า เบ่น สุข เวทนา 
หรือ เบ่น โสม น' ส เวท นาท อา ศกิเ นก ชกิเ มะ  คิอ ว่า จิต ใจ ออก ใด จาก ความ โกรธ แค กิขกิ 
เค อง  จาก พยาบาท บุงร กิ ย,  จิต ใจ ทมค วาม โกรธ แค* น ขดเ คอ งม ความ พย 11) าทม่ ง. 
ราย  ย่อม เบ่น จิต ใจ ท เร่า ร* อน  เผา ใจ ตน เอง ใ ห* เร่า ร* อน  แผ่ ออก ไป เผา ส” ต ว์อน ให้ 


(3า) ฮา-- 


เร่า รอน,  แต่ ว่า จิต ใจ ทม เมตตา เบน จิต ใจ ทเย น ทำ ความ เย นให บ* ว่เกิ ต ขน แก่ ตน เอา 
และ แผ่ ความ เยิน ออก ไป ถ 3ส่ต ว่อน บคค ลอน ได ควย,  เม อหํด แผ่ เมตตา จิต เสมอ แล ว 
กิยอ ม จะ เบน วิธ ท แก่!] ม หรอ เ งอน ชอ^  ความ ทกข ร่อน ท ได้ เก บ ไว้ ซํบซ็ อนอ ยู ใน จิต ใจ 
ให หมด ไป  ลด นอ ย ถอย ลง ไป ได  เห รา ะ ว่า จิต ใจ อ* น นของ ทุก  ทุ  คน  ย่อม เก่บ เร อา 
ท ไม่ หอ ใจ ซ* บ ซอนอยู่ มา เบน อ” น มาก,  เร่ อง ซ*!) ซอน ยุ่ง ยาก ใจ เหล่ านน  ก่าเ กบ ซ* บ 
ซอน เขา ใวว้ วาก  ไม่ม่ ทาง ทํจะ คล คลายออก ไป  ย่อม ม* ง เกด โทษ ทาง กาย ด^ย  ทาา 
จิต ใจ ด^ย  เซ่น นำ ให เกิด โรคทาง กาย  และ นำ ให จิต ใจ ทวิ ความ ยุ่ง ยาก โหด ราย  และ 
เรอ งเศ รา หมอ งอน  ทุ  เพราะ' ตะ นน ทาง ทํจะ คล คลาย ความ ย่ง ยาก ทเก่ บ ไว้ ซบ ซ* อน 
เหล่า น ก คอ ห มน เจริญ เมตตา จิต คิด ใ ห* สต วทว้ หลาย ไม่ ม่เว ร ไม่ม่ การ เบย คเ บยน  ไม่ 
ม ทุก ข มิสุฃ  ร* กษา ตน ท วก* น อ* นจะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ตน เอง บ* ง เกิด ความ เย น เบน สุฃ- 
เวทนา,  นก เบน วิธ ส ราง สุข เวทนา ให้ บํง เกิด ขน. 

แม* การ ปฏิ บ* ตใน สต บฏ ฐาน ทํแฝ็ ดง มา แล่ ว โดย ล่า ด* บ เม่อ ต* งใจ ทำ สติ 

กำหนด พิจารณา กาย ใน กาย  โดย น* ยท แสดง แล่ ว ก่ย่ อม เบน ทาง ทจะ เปล องเ ครอง 
หม่น หมอง ใ จให หมด ไป  ทำ จิต ใจ ใ หว้า งบ ใหบ ริสุท ธ สะอาด  เม อ เบน เชน นกํ่ ทำ ให้ 
เกิด สุข เวทนา ทาง ใจ  ห ร่อ เกิด โสม นํสท อา คิชเ นก ข* มมะ  รวม ความ ว่า การ ปฎิบ ต 
ธรรม ท กอ ย่าง  กิ ย่อม เบน เคร อง สร* าง จิต ใจ ให้ บ* ง เกิด ความ บริสุ ทธ สะอาด  ซง จะ นำ 
ใหว้ กิค สุข เวทนา อา สํยเ นก ข* มมะ ดิง กล่าว มา แล* ว. 

เพราะ นิะน น กิ ให้ มสติ กำหนด ดู เวทนา  ใหต ลาด ใน วิธ ระ ง* บ เวทนา ใน วิธ 
ปฎิ บ* ต ธรรม  เพิอ ให เกิด เวทนา ทตท ชอบ ขน. 


๑ กน ยาย น ๒๕ 0๕ 


— 0^๙  — 


ธร? มก ถา 


% 

ฟิ' 3) ท ๑๒ 


การ กำหนด ชิต  ตูท  อารมณ์  เวทนา  และ ความ ยิน ค ยิน ราย 

วํนน จิก แสดง ธรรม เบน เคริ อง อบรม จิต  เ รอง  จิต ตา นุ!} สส นา  พิจารณา จิต 
เร อง จิต ของ ตน น เบน เร อง สำ ฅํญ เกย ว แก่ การ ปฎิบํ ต ธรรม ทุกอย่าง  แลง; เจิย วก' บ 
การ งาน ท เบน กรร มทก  ๆ อย่า งด' วย  เพ ราง ฉงน น เม อ ทำ ความ เขา ใจ การ ปฎิบํ ต 
จิต ตาม ห ลำ สติ บฏ ฐาน ทพร งพท ธเ จำ ไต' ตร " สแ นง นำ ไว'^  แลง นำ ไป ใ ช! เฎิบ 'ต  ย่อม 
ได้ รบ? เลท จงเ บ' น ประโยชน์ เก อก ล แก่ กิจการ ทงป วง. 


การก 1ห นดพ จาร เกา จต 


กลา ว เคย ยอก คอ 


โดย เฉ พา ง จิต ตา นุบส ส นา 
กำหนด เฃำ มา ดู จิต ของ ตน เอง  จิต ม ราคะ  ความ ติด ความ ยิน ด หรื อปรา ก็ จากราคะ 
ก ให้ม้  จิต มโท สง ความ ฃ่ดแ คำ ฃ่ดเ คึอง  หรอ ป รา ก็ จาก โท สง  ก ให้ ร^,  จิต ม โมหะ 
ความ หลง  หรอ ป รา ก็ จาก โม หง  ก ให้ ร้,  พิจารณา ดู จิต ทมอ า การ ปลก ย่อย  เช่น ว่า 
จิต ค* บ แคบ  ห่อ เหย ว หรอ ว่ๆย่ งง ห้ง,  หรือ ว่า กวาง  หรอ ไม่ กวำ ง,  ยง หรือ ไม่ ยง 
ต* งมำ เบน สมาธิ หรือ ไม่ ตํ้ง์ หน เบน สมา ชิ,  หลุด พิน  หรือ ไม่ หลุด พน  กใ หรู  การ 
กำหนด ตจิ ตน  เบน การ ดูเ ชำ มา  ตรง ก* นฃา มก” บดูอ อก ไป ขาง นอก  ซง จะ พบ อารมณ์ 
ชง เบน เครือ ง เสริม ไ เ^ คอ กิเลส ด' งก ล่า วน นให่ มาก จน,  เม อดูเ จำ มา ฃำง ใน  พบ จิต 

ว่า เบน อย่าง ไร  กจะ ทำ ให้ จิต อยู ใน อำนาจ ของ สติ ท กำหนด ดูอย่  แลง กึจะ ทา ให้ กิเลส 
เหล่า น* น สงบ ไป ไณ์  น เบน ความ โดย ย่อ. 


— 0^(8เ  — 


ใน การ ปฏิ 3]ฅ เกย วแณ่ รอง จุตน  เม อ กำหนด ด เร้า มา ทึ่จิ ตก ย่อม จะ พบ ความ 
ออก ไป ของ จิต  เพ อร มอา รม ณ ต่าง  ๆ อย่เ มน ประจำ  เด ยวกํ ออก ไป ร "บ อา รมฌ์ 
ทาง ตา  เด ย วก ออก ไป รบ อารมณ์ ทาง ห ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  และ ลำ พํ  ต่ใจ 
ทน กเ กบ เอา เร อง ต่าง  ๆ เขา มา,  เพราะ นะ น* น เม็้ อด เฃ* ามา ทึจิฅ น ก จะ พบ จิต น 
ออก ไป รบ อา รม ณ ต่าง  ๆ ดจิ กล่าว มา อย่ ไม่ ว่าง เว ใ!,  และ อา รม ณ ท้อ อก ไป รบ นน 
เม อ สรุป ลง แล ว กํเ บน รูปธรรม เบน ส่วน ใหญ่,  รปท้ ตา เห นก เบน รูปธรรม  เส ยง 
ทหู ได้ ยิน ก เบน รูปธรรม  กลิน ท้จ มูก ได้ ดมณ์ บน รูปธรรม  รส ทลํน ได้ ลม ก เบน รูปธรรม 
สิง ท กาย ได ถูก ตอ งก เบน รูปธรรม  เพราะ นะ น* น เม่อ สรุป ลง แล ใ)  กเร้ ยก ว่า เบน 
กาย นนเ อง  เพราะ กาย กึห มาย เย์น ส่วน รวม กง รูปธรรม ท* ง หลาย,  เม อ เบน เช่น นกํ 
ให้ กำหนด ด อารมณ์ ท้จิต ออก ไป ร ใ] ทาง ตา  ทาง หู  เบน ต ใ!  เหล่า น์ว่า  ก เบน กอง รูป 
คอ เบน รูปธรรม ห รื้อ เบน กาย,  รูปธรรม เหล่า นก เบน สิง ท้ผ สม ปรุง แต่ง  ไม่ ใช่ ว่า 
เบน ต" วอ วาม จริง  อย่าง รูปท้ ตาเ หน  จะ เบน รูป บุคคล หรอ สิง อะไร อนก ตาม  กํเ บน 
สิง?! สม ปรุง แต่ง ท* งน ใ!,  สิง ท้ตา เห้น นจง เบน ดเว มายา  คอ เบน ต' ว ลวง  ไม่ ใช่ เบน 
ต* ว จริง  เพราะ ต* ว จริง น* น เบน สิง ท้ม อง ไม่ เห น แต่ เบน สิง ท้จะ พง พิจารณา ให้ 

ประ จกษ์ ได ควย บญญ า,  ตาม ทาง พระ พุทธ คาส นา  ก เบน สก แต่ ว่า ธาตุ  เ: ณ์! ของ มา 
ประกอบ ก' นัเฃ ใ,  ใน บจจุ บ่น น ก็่แ ยก แยะ ออก จน กง เบน อณู  ห รื้อ ปรมาณู,  เพราะ 
ฉะ น* น บรรดา น" กคิด ใน เด ยวน  เม อ เห นต่น ไม'"  และ ต* งบ ฌหา ถาม ว่า  ต ใ! ไม้ ม ไหม, 
เม อ จะ ตอบ ตาม ความ เบณ์ ^ริง  กํต อง ตอบ วา  ! .มม  เพราะ ตน ไม นน โดย ท จริง แล* ว 
เบน สงทึ่ ปรุง แต่ง ขน สำ หริ บ่ให ตาม องเ บ่น เท้า''^ น ซงเ บน ต* ว มายา  ไม่ เบน ต* ว 
จริง,  เสิย งท้ห ได้ ยิน  ท้เ บน เสย งนใ แสยง น ก เบน เช่น เตย วก" น,  กลิน รส  และ สง 
ที่กายถกตองณ์บนเขนเคยวย่น*  เม อ รวม ลง แล วก เบน สง ฃาร คอ เบน สง ผสม ปรุง แต่ง 
ทม เกิด ขน แล^ คม ดม'^ บ่ฟ้ ไม่ เบน สงท้ คง ทน ถาวร,  น เบน ส่วน ห นง  ก 


^ ไว  — 


เรย กว่า เบน กา ยา นุ บ^ส ส นา พิจุา 5 ณา ฤา ย ได้ (.หมอน กิน. 

อ. าส่ วน หน ง เม อ จิตออก รบ อารมณ์ ด่งีท กล่าว มา แล ว จิต ก เสวย อา^ ณ 
หรอ ว่า กิน อา รม ณ เบน สุข บกิา  เบน ทุกข์ บา ร ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บ กิน  อาการ ทจฅ 


เบน สุข  เบน ทุกข์  เบน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ดกิ กล่าว มาน  กิ เบน เวทนา.  ก พิจารณา ตู 
เวทนา ท้จิต เสวย น อกิแ นอง มา จากลา รม ณข์  แมกิ วท นาท จิต เสวย น ก เบน สิง ผสม 

ปรุง แต่ง เช่น เตย วก น แลง; กิ เกิด จาก จิต นร กิ) อารมณ์ นกิเ คอ ว่า รบ กระ; ทบ ของ อา รม ณ 

นน  ชง มากระ; ทบ จิต จน จิต สะเ ทอน  และ: เม อ จิต สะ; เ ทอน  จิต ก เบน สุข โน อา รม ณ 
ท เบน ทตกิ ของ ความ สุข  เบน ทุกข์ ใน อารมณ์ ท เบน พิตง ของ ความ ทุก ข เบน ไม่ ทุกฃ 

เบน ไม่ สุข  ใน อารมณ์ ท เบน ทตกิ ของ ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข,  ก ให้ พิจารณา ด อาการ ท 


หรอ ไม่  ทกฃ  ไม่ สุ  ปีท กล่าว มาน น กใม่ ใช่ ว่า จะ; เบน สิง ทคง ทน อณ์ส มอ ไป  เตย วก 
ทุกข์  เตย วก สุข  และ; ไม' ทุกข์ ไม่ สุข ผล่ด เปล ยนว นเว ยนไ ปม าอย่  สุตแ ต่จิ ตน เอง 
จ:! ร กิ) อารมณ์ นกิเ มา เสวย  อารมณ์ นกิ เม กำ ลกิท จะ: ทำ จิต ให้ เกิด ความ สะเ ทอน  กิ ท่า ให้ 

จิต เบน สุข  เบน ทกข์  หรอ ไม่ ทุก ฃไม่ สุข  ขน ได้,  เพราะ: ฉะ: นกิเ  กิ ให้ กำหนด ตู 
เวทนา อกิเ ปราก ฏทจิ ตน  ด กิน ก เบน เวทนา นุ บสส นา  การ กำหนด ตู เวทนา ไต. 

กำหนด ตู ให้ ยง ขน ไป กว่า น คือ กำหนด ตู สบ ต่อ ไป ว่า  สุข เวทนาความ เสวย 

อารมณ์ ท เบน สุข  ก ท่า ให้ จิต เกิด ความ ยิน ด ซงเ รยก ว่า  ราคะ: บาง  โลภ ะบกิ ง,  ทุกข- 
เวทนา ความ เสวย อา รม ณทเ บน ทุกข์  ท่า ให้ จิต เกิด ความ ยิน รกิย  ซงเ ร ยก ว่า โทสะ บำง 

โก ธะบ กิ ง,  เวท นาท ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก ท่า ให้ จิต เกิด ความ หลง  ซงเ รยก ว่า โมหะ 

ซงม อาการ เบน ต่าง  ๆ ตง เช่น ว่า  ห่อ เหย ว หรอ ว่า ยุ่ง ง จิงเ บ' น ตน ดกิท กล่าว มา แล กิ, 
เพราะ ฉะ น๚  กิให โาา หน ด จิต ทม อาการ ต่าง  ๆ ติง กล่าว มา แล ว 

จิต ตาน บสส นา  เห มอน ก” น.. 


กเร ยก ว่า เบน 


0^0^^  - 


# 


การ กำหนด ดู ดง กล่าว มาน เบน กา; กำ หน ตด จิต โต! เปร กติ  .ชง เมน สต บฏ ฐาน 
ได้ ทง สาม  เพราะ ว่า จิต นจะ ออ กร “บ อา รม ณ็อย่ เสมอ  เพราะ ว่า เด้ย วกํ ได้ ยิน เส ยง 
เตย วกํเ หน รูป เบน ตน,  เพราะ นะ น์น  กํกำ หน ดด ต” วอา รม ณํท จิต รบ  ว่าน” นแห สะเ บ่น 
ตว กาย  แสะ ก กำหนด ดูด” ว เวทนา  คอ ความ รฝ็ก เมน สปีห รอ เบน ทุก ข เบน ตด้เ  ว่า 
นนแ หละ คอ คว เวค นา  และ ก กำหนด ด ต” วจิต ทยิน ร็าย บาง ยิน ตบ* าง  ว่าน แหละ คอ 


. รเ 

กำหนด ดู ต” วจิต เอง ซงยิ นดใ นสฃ เวทนา  ยิน ร* าย ใน ทุกขเวทนา  หรอ หลง งม งาย ใน 
อ ทุก ฃมสุ ช เวทนา  เม อ เบน ด้ง น ก เบน อ” นว่า ได* ปฎิบ "ต ใน สติ บฏ ฐาน ทง สาม อยู่ เบน 
ปรกติ โดย ลำด้ บ.  การท มสติ กำหนด พิจารณา อยู่ อย่าง น กํจะ ทำ ใ ห* อา รม ณอยู่ ใน 
ความ ควบ คุม ของ สติ  เวทนา อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ สติ  จิตอยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ 
สติ  เม อด งนแ ล* ว จิต ก จะ ได้ ร” บ ความ สงบ ระ งบ ไม่ บ” ง เกิด ไฟ กิเลส ด” ง กล่าว มา แล* ว 
หรอ บ” ง เกิด ฃนกํ จะ ระ งบ ไป ได้ ใน ไม่ ช* า. 

อก ประการ ห นง  ท่าน สอน ใหใ ช้บญ ญาพิ จาร ณา  กล่าว คอ  โดย ปรกติ น^ 


ลติดู อารมณ์ ก” บดู เวทนา ไม่ ท” น มา เกิด ความ ยิน ด หรอ ยิน ราย  หริ อ ว่า ความ หลง งม- 
งาย ขน เสย แล่ว่  เม่อ เบน ดง นก ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา  คือ ว่า ความ ยิน ด้ค วาม ยิน ร* าย 
หรือ ว่า ความ หลง งม งาย นน ทบ ริ เกิด ข้น  ชง เนอ ง มา จาก อา รม ณ ดริท กล่าว มา แล วท จิต 
ออก ไป ร” บ แม จะ ม สติ กำหนด ดู-บ อง ตน ไม่ ทน  เพราะ ว่า เกิด ความ ยินดิ ยิน รืาย 
ความ หลง งม งาย ขน แล ริ,  ถ งด ริน ริ; ก ไม่ ปล่อย ไป ตาม เลย  แต่ ว่า ใช้ สติ พิจารณา ว่า 
ภาวะ ของ จิต เหล่า น เบน ของ หยาบ เบน ของ ปรุง แต่ง  ณ์ท่า ใจ ใหใ ฉย ไว้ ไม่ ได้  อ” นเรื ยก 
ว่า อุเบกขา,  เม อม สติ กำหนด พิจารณา อ ย่อ ย่าง น เบน สติ ผละ  หรือ สติม่ กำ ล” งเพ ยง 
พอ  กจะ ท่า ให้ จิต กลบ เบน อุเบกขา  คือ ความ ทำ ใจฺใ ห์เฉ ย ไว้ ได้. 


— 0^๘  — 


คื้อ ทำ 


ใน วิธ ปฎิบํ คน์น กพงี ใช้ วิธ ปฎิบํ ด ดํงทํ ท่าน สอน ไว!] ร:! การ หน ง 

ส ญญา  ความ กำหนด หมาย ใน ฝ็รทึ่ ปฏิกูล ว่า ไม่ ปฏิกูล,  สรทึ่ ปฏิกูล นน  หมาย ความ 

วา สิ 5 ทจิต เก ลยด หรอ ว่า รร เกย จ ถํ้าเ บน บคค ลกห มาย ความ ถงบู ค คล ท ตน ไม ซอ!! 

เรย กว่า เบน สิงีท ปฏิกูล แก่ ใจ ของ ตน ใน เม่อ ประสบ พบ เห น เซา,  เม อ เบน เช่น นกํ ให้ 

ทำ ส ญญา  ความ กำ ห! ด หมาย ว่า  นห้เ ไม่ ใช่ เบน สิง ปฏิกูล คอ เบน สิง ท น่า เก ลยด 

ขด ขวาง ต่อ จิต ใจ ของ ตน  เพราะ ว่า สิง นห้เ บุคคล นห้เ  เขา กอย่ ภาย นอก ใจ ของ ตน 

ไม ใช่ อย่ ใน ใจ ของ ตน,  แต่ ว่า ความ เก ลยด ความ ไม่ ชอบ ของ เรา ต่าง หาก ทํอย่ ภาย ใน ตํว่ 

ของ ต "ว  เบน ต " วปฏิ กลอย ใน จิต ใจ ของ ตน เอง  เพราะ ฉะ นห้!  สิง ปฎก ลน ห้เก คอ ตํว่ 

ๆ;  ^ ป'  ' "เ^ ^ 

ความ เม ชอบ หรอ ความ เก ลยด นนเ อง,  บค คล หรอ สง นน จะ เบน อ ยาง เรก ตาม  ถา 
จิต ใจ ของ ตน ไม่ บ ‘ง เกิด ปฏิกูล ค่อ ไม่ เก ลยด เขา เฃวิ แล วิกห มด ความ ร้สก ไม่ ขอม  หมด 
ความ รู้' สิก เก ลยด ใน บุคคล น๚ หรือ สิง น น,  กำหนด ตเฃ วิ มา ใหใ •หน ว่า. จํว ปฏิกูล หรอ 

ตวท น่า รวิ เกย จ หรือ ตวิค วาม ไม่ ชอบ นํน่อ ย่ท จิต ใจ ของ ต่วิเ อง ต่าง หาก  ซง ผูก จิต ใจ 
ของ ตน เอง ไว,  เม่อ รู้สิก ว่า ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ เก ลยด นห้! อย่ทํ จิต ใจ ของ ตวิเ อง 
ต่าง หาก  กจะ เปล อง จิต ใจ ของ ตน เองออก จาก สิง ปฏิกูล “นน ได*^ 

อก อย่าง ห นง  ใซ เมตตา จิต  จิต ประกอบ ดวย เมตตา  ปรารถนา ใหเ บน สุข 
แต่ ว่า เมตตา จิต น วิ! ต วิ! งอบ รม อย่เ บ' น นิตย์ จน ม ความ^ น เคย  เม่อ เบน ด้ง นก ารทํ จะ แผ่ 
เมตตา ไป ยวิ บุคคล ทํตน ไม่ ชอบ  ก ย่อม จะ เบน ไป ได้ โดย ง่าย,  และ เม อ ลอง ผื่น ใจ แผ่ 
ใจ ออก ไป ให้ เขา เบน สุข  ถา ทำ ได้ ก จะ ทำ ให้ จิต ใ จน น ถอย กล วิ จาก ความ ไม่ ชอบ  ก 
จะ ทำ ให้ จิต ของ ตน เกด ความ สง!) สุข ชน  ดวิน เรย กว่า  ทำ ส ญญา ใน สิงทํ ปฏิกูล ว่า ไม่ 
ปฏิกูล. 

อก อย่าง หรือ ตรง ก นิฃวิ ม คอ ทำ สวิ บญา  ความ กำหนด หมาย ใน สง ทไม่ ปฏิ กล 
ว่า เบน สิง ปฏิก ล,  สิง ท ไม่ ปฏิกูล น หมา ยถง วา  เมน สิง ท ตน ชอบ  ไม่ เบน สิง ขด ขวาง 


จต ใจ ของ ตน เซิง  ซงเ บน ทตใ แห่ง ราคะ บ์าง  แห่ง โลภ ะ บ* าง  รวม ความ ว่า เบน ท ตง 

แห่ง ความ ยิน ด,  แม้ ใน สิง เช่น น ห่าน กึฟิอ นให ใ] ฎิบ” ตกล ใ] กิน  ฅื้อใ ห กำหนด หมาย 

^ ^ เ^ 


ว่า เบน สิง ปฏิกูล เพ อ เบน เคร อง หใ เหม้ ม!] ราบ ปราม ความ ยิน ต ซงเ บน ต ใ กิเลส นนเ สิ ย. 
การ พิจารณา น์นก โด บ ห่าน อง เกิย ว กิน  คอ พิจารณา ออก ไป ใหใ หน ค ว่า ม เบน ของ 

ปฏกู ล ไม่ สะอาด ชอง สิง น์น,  อก อย่าง หน ง พิจารณา ดูพิ จิต ใจ ของ ตน เอง 'ว่า โดย ทแท 
แมค วาม ชอบ  ความ ยิน ดก เบน สิง ทอ าฅํย อยู่ ใน จิต ใจ น แหละ  สิง ฃกิง นอ กน นก เบน 
สิง ขาง นอก  แต่ ว่า ตวค วาม ชอบ หรอ ต็วค วาม ยิน ดนน อย่พิ จิต ใจ น ต่าง หาก  และ ก 

ห่า ให จิต ใจ น เอง กระวน กระวาย เด อด รอน ไม่ เกิด ความ สงบ,  เม อ กำหนด ดูท จิต ใจ ให 
เห่ น ตาม ความ เบน จริง  กิจ ะเป ลอง จิต ใจ นอ อก จาก ความ ยิน ด หรือ ความ ชอบ นน ได้, 

นเร ยก ว่า  การ ห่า ส ญญา  คอ ความ กำหนด หมาย ใน สิงพิ ไม่ ปฏิกูล ว่า เบน สิง ท ปฏิกูล, 
เม อใ ช* สิติ กำหนด พิจารณา อยู่ ดํงน แล* ว เวลา ประสบ อา รม ณ ความ ชอบ หรอ 
ความ ไม่ ชอบ แม* จะ เกิด ขน  กิจ ะตใ อยู่ ได้ ชวท ริบ ตา เตย ว แล’ วกิ จะ ตก จาก จิต ดวย 

อาน าจฃ อง สติ ท กำหนด พิจารณา  น เบน วิจิป ฏิ!^ ใน ทาง จิต อก ประการ ห นง  แต่ 

การ ปฏิบํ ตด* ง กล่าว มาน  ก จะ ตอง อา ค์ยต ว สติ  คอ ความ ระ ลก  ส* ม่บ่ ชา นะ  คอ ร้ท 
ตาม แนว สติ. บฎ^ านฃ อง ง!] ระ พุทช เจ’ าฒัท ได’ ตร* ส แนะ นำ ไว ใ และ เม้อ มา 

. *5,  บ'  * บ'  ^ ^ 


ตน เอง 


ปฏิ บ* ตให้ มิสติ บฎ่^ าน อยู่ เสมอ  กิ ย่อม จะ เบน ผู้ มิสติ พิสม บูรณ์ ชิน  สามารถ ทจะ 
ควบ คุม อารมณ์  ควบ คุม เวทนา  และ ควบ คุม จิต ไว้ ได้ ใน อำนาจ ของ สติ ส* มป ช* ญญะ 
ห่า ใ ห’ เจริญ ส่ว้ง มา ปฏิบ 'ต ยง  ๆ ขน. 


๘ ก่น ยาย น ๒๙ 0๙ 


ธรรม ท ถา 


ค รง เท  ๑๓ 


การ กำหนด ดูนิว รณ เครือ งก นปีต 

วน น จะ แสด งีธร รม เบน เค รอ 3 อบรม ใน การ ปฏิบ่ ตอบ รม จิต.  ใน เบ อง ตน 
กํฃอ ให ทุก ท่าน กำหนด  พง ชิรร ม และ กำหนด ธรรม นนท่ ตน เอง  โดย ตรง ก็ คอ 
ท่จิ ต,  การ ป ฏิบำ ทาง หระ พทธ ศาสนา น^  ต^ ตำ ก็ทึ จิต  และ ท สุดฃ องการ ปฏิบ 'ต 
กอ ย่ท่ จิต  ไม่ ใด ไป ปฎิ บ* ตใน ภาย นอก  และ พระ พุทธ เจ ำก็ ไม่ ใ ดำรง แสดง ธรรม 
ใน ภาย นอก,  เช่น  ที' เก็ย ว แก โลก  จะ ว่า โดย กำเนิด โลก หรอ ที สุด โลก ก ตาม  เม อ 
มิสู้ มากราบ ทูล ถาม บญ หา ตใเ แน  ก ไม่ ทรง พ ยาก รณ  เพราะ ไม่ เบน ประ โย ซน์ 
กำเนิด โลก จะ เบน อย่  าง ไร  ที สุด โลก จะ เบน อย่าง ไร  ถงจ ะรูไ ปก็ไ ม' ท่า ให้ เกิด 

ประ โย ซน อะไร,  เพราะ ฉะ นำ  จิงท่ รง แสดง สจจ ธรรม  ธรรม ที เบน ตำ ความ จริง 

ที ตน ซอง บุคคล ทุกๆ คน  คอ ท กาย อำ มสใ บญา  มใจ  ยาว วา หนา คืบำ  เพ อให ำค คล 
กำหนด ตู ความ จริง ตาม เหตุ ยล ท ตน เอง  ซงทุ กๆ คน สามารถ กำหนด ดู ได โ’  ยง จิต ใจ 
ซอง ตน เอง แล ว,  ทุกๆ  คน ก สามารถ กำหนด ดู ได้ ว่า ม ความ คิด อย่าง ไร  ม เจตนา 
อย่าง ไร,  กรรม คอ การ งาน ซอง ตน ทาง กาย  ทาง วาจา  ตลอด จน ถง ทาง ใจ ก็ เช่น 
เด ย วก” น ตน จะ ท่า อะไร ตน เอง ก็รู ตน เองอยู่ ทุก ขณะ  แมำ ะ ซ่อน ค นอน ได โเต่ ก็ ซ่อน 
ตน เอง ไม่ ได  เพราะ ฉะ นำ  จง ไม่ มท ลบ สำ หรบ ตน เอง,  เม อ เบน ดง น พระ พ ทธเ จำ 
ทรง แสดง ธรรม ช เขา มาท ตน เอง วาน ด น ไม่ ด เพราะ เหตุ อย่าง นำ' ๆ ควร เว* นิ สงน 
ควร ทำ สง น ทุก  ๆ คน จิง สามารถ ที จะ กำหนด พิจารณา ดู ได โ เพราะ ฉะ นำ  5ร รม 


-๘๑- 


* 


ท พระ พุทขี เจา ทรง แสดง น จง ทรง แสดง สำ หร "บ บุคคล สา มํญทุ กๆ คน  และ บุก  ๆ 
คน เม อ ตง ใจ กำหนด พง ธรรม และ กำ ทน ด พิจารณา ดท ตน  ทำ ความ เข่า ใจ ทึตน เอ ร 

ได แล ว ก ย่อม สามารถ จะ เขา ใจ ธรรม ได,  และ  เมั้อ เขา ใจ ธรรม ไค้  กํเ ข* าใจ ตน เอง ไค้ 
เบน ผู  ทร จก ตน เอง,  ฉะ นน  ความ เขา ใจ ธรรม กบ ความ เข* าใจ ตน เอง จง เบน ขอ รคู กน 
ถา ยง เขา ใจ เพ ยง ธรรม ขาง นอ กก ยง ไม่ เย์เ งตว ธรรม โดย ตรง  ตอง เข* าใจ ธรรม ท ตน 
เอง และ เข* าใจ ตน เอง  - น์นแ หละ  จง จะ เบน อโแ ซ* าใจ ธรรม โดย ตรง  รู จก ธรรม ก เบน 
อนรู้ จก ตน  หรอ ว่าค้ จก ตน กํเบ นอ* นรู้จ โา ธรรม  เพราะ ฉะ นน  ธรรม ท พระ บุทธ เจา 
ทรง แสดง น จง แสดง เพิอ ใ ห* เขา ใจ ธรรม เขา ใจ ตน เอง ดิง กล่าว มา แล* ว.  เขา ใจ เพ อ 


อะไร  กิเพิ อทิจ ะปร็ บ ปรุง ตน เอง  กล่าว คอ ใ ห* ละ ส่วน ท ไม่ ตอ* นเร ยก ว่า บา ปอ กุคํล 
ให้ ทำ ส่วน ทํด อ* นเร ยก ว่า บญกุ คล  และ ให้ ขำ ระ จิต ใจ ของ ตน ใ หบริ สุทธั สะอาด, 

ฉะ น์น  จง มุ่ง สอน ใ ห*!] ฎิบ* ตใน บจจุ บ* นนเ อง  ไม ใช่ มุ่ง ใ ห* ปฎิบ “ต ใน โลก หน* า,  โลก หน* า 
จะ ม่หรึ อ ไม่ ม่ไม เบน สำ คํญ  แต่ ส่า ค* ฌอยู่ ทํว่า ต* ว เรา เอง เม่อ ม่อย่ กํจำ ท จะ ต* อง ม การ 
ป ร* บ ปรุง ต* ว เรา เอง ให้ ดฃน อยู่ เสมอ  ต* ว เรา เอง ม่อยู่ ใน บด นก ต* อง ม การ ปฎิม่ ตอ ยู่ ใน 
บ* คน,  ถ* าตว เรา เอง จะ ม ต่อ ไป ข่ว่ง หน* า กึจะ ต* อง มก ารป ฏิบฅ สบ ต่อ ไป ข* างห น* า, 

แต่ ว่า กจะ ต’ อง ถง เวลา ข่า ง หน* า แล* วจง จะ มก ารป ฏิบํต  เพราะ ฉะ นน  ก ไม่ เย์แ ข’ อส่า ค* ญ, 
ข* อสำ ค" ญอยู่ ทว่า เม่อ ม่ต' ว เองอยู่ ด” งใ นบ ดนกึ ควร ทจะ ม ความ รู้ ธรรม  ม ความ ร้จ* ก 

ต* ว เอง  และ ปฏิบ ไจิป ร' บ ปรุง ต” ว ของ เรา เอง ให้ ดขน ไป โดย ล่า ด* บ,  ฉะ นน  คำ สง สอน 
ของ พระ พุทธ เจ* าจง เบีน ส” จจ ธรรม  ธรรม ท เบน ต” ว ความ จ รง ส่า ห ร* บปฎิ ทํต ได้ ใน 

บจจุ บ” นน และ กมุ่ง สำ ท รบ ปฏิบํ ตไค้ ใน บจรุ บ” น์น,  ต” ว เรา เอง ย* งม อยู่ ต่อ ไป เท่าไร 

เม อ การ ปฎิ บ” ตย่ง ไม่ ถงท ต็ดก จ 2 ตอง ม การ ปฏิบํ ตก นฟิบ ต่อ ไ บ่,  น นก เบน กาล ข* างห น* า 
ไม่ เบน การ สำ คญดิ งท กล่าว มา แล ว- 


ก ารทึ่ จะ บ่ฎิบํ ตป ร” บบ่รุ งต่ว เรา เอง ให้ ดขน ไบ่ไ ค้นํ้น 


ก จะ ต* อง ม ธรรม เบน 


— ๘! — 


กำ ลโ ใจ  ถา ไม่ ม ธรรม เบน กำ ชิง ใจกึ ไม่ สามารถ ทจะ ปฎบํ ตได  จ:; ชิ ะ: ส่วน ทใม ตก 
ไม่ ได  จะ ทำ ส่วน ทด ก ไม่ ได ใ ธรรม ทํคว รปฎิ บ” ตอบ รม ให้ ม เบน กำ ชิง ใจ น นกฬ่ น' 3า 
เมตตา  กรุณา,  เมตตา ความ ปรารถนา ให้ เบน สุข  กรุณา ความ คิด จะ ช่วย ให้ พน 
ทุก ข,  เมตตา  กรุณา นใม่ ใชเ บน ช่อ อย่ แต่ ใน แบบ ใน ตำรา เท่า นน  แต่ท จะ ส่า เรจ 
ประ โย ชน ได้ นน  ตอ 0 ให้ม เมตตา  กรุณา  อย่ ใน จิต  เม่อ จิตม่ เมตตา กรุณา อยูแลว 
จิง จะ แสดง เมตตา กรุณา ออก ไป ได  ถ* าจิต ปราศ จาก เมตตา กรุณา ก ไม่ ม ธรรม เห ลาน 
ทํจะ แสดงออก ไป,  โดย ตรง กํน ข*' เม  ถ* าจิต ม่โท สะ พยาบาท กํจะ แสดง โทสะ พยาบาท 
ออก ไป,  เพราะ ■ฉะ นใเ  การ ปฏิบ “ต ธรรม นน โดย ตรง กม่ง ทจะ อบรม ธร ร มอน ได* แกํ 


คุณ หริ อ ความ คิม่ เมตตา กรุณา เมน ต* นดโ กล่าว มาน ให้ ม่อยู 'ใน จิต,  ให้ มอย่ เบน พน ของ 
จิฅท จะ ม แสดงออก ไป ไ^ห้  นอก จากนก เช่น  สติ ความ ระ ลกไ ด**  ส” มปชํ ญญ ะ! ความ ห้ 
ต” ว มุ่ง อบรม ให้ ม่ต” วสติ  ม ต” วส” มปซ 'ญญ ะ รวม เริย กว่า เบน ต่ว ระ ชิกห้ ให้ ม ประจำ อย่ 
ใน จิต เบน กำ ล่ง สำ ห ร” บท  จะ ร” กษา ตน เอง  ในเ วชิา ประสบ ก” บอา รม ณคอ เริ อง ท* ง หลาย, 
การอบรม ธรรม  ก มุ่ง ทจะ ให้ อบรม คุณ เช่น ท่ กล่าว มาน ให้ บ* งเกิ ดม จน เบน พน ของ จิต 

ม่ป ระ จำ อย ใน จิต  สามารถ ทจะ เบน กำ ลง อยุ ใน จิฅเ พอท่ จะ เย ซิญ ก” บเห ต การณ์ หริ อ 

ว่, ม่ม่ &ม่  ^ ’ 

เผชิญ ก* บอา รม ณทง หลาย ทบ* ง เกิด ขน โดย รอบ. 

การ ปฏิ บ” ต ทาง^ ตด” งทไ ด* มา ปฎิ บ” ตกํ นอ ย่น  เม อ กล่าว โดย สรุป ก็่มุ่ง ทึ่จะ ท่า จิต 

ให้ เบน สมถะ คึอส งบ  หรอ เมน สม ๚คอ ต* งม นอ ย่าง หน ง มุ่ง ท จะ อบรม วบส สน าคิอ 

ความ มู้เจํ งเห้ น จริง อก ประการ หน ง.  การ ปฎิ บ* ต ทาง สมถะ หรอ สมา ธิกํด  การ ปฎิบ ‘ค 

ทาง วิบส ส นา กด  พระ ทุทธ เจา ได ตร” ส สอน ทาง ปฏิบํ ตไว้ ได แก่ สติ บฏ^ านคึ อท ต* ง สติ, 

ทต* งสติ ของ พระ พ ท® เจ* าน* น ก มุ่ง ให้ ตง สติ เข* า มาท ตน เอง ตาม หล” ก ใหญ่ ท กล่าว มา แล* ว 

คึอท กาย  ท เวทนา  ท จิต  และ ท ธรรม.  สติ นน ทุก  ทุ  คน ก ย่อม มอย่  ทำ นใชิ 

คำ ไทย ว่า ความ ระ ลกไ ด*^  แต่ ว่า โดย ปรกติ ม” กจะ ต” งสติ ออก ไป ข’ างน อก  ไม่ ได้ ต* งสติ 


“จ^ ๓"-' 


เขา มา ขาง ใน ท ตน!. อง  คอ ต* งสติ ระ ล;] ไป ใน อา รม ณคึอ เร ชิง โ ชิ.  ’ '.บ นภา ย นอก ม 


^ แ เ! เ^ แ'' เผ^^ พ พ^ก ข สง 7แ  ) เย เแ งบ  I ง แส ๙ เนเ งี  ฃง ป ยง  ง่  -ม  เ "’ 

เบน คน  เหล่ านน  ท ได ประสบ พบ ผ่าน มา แล^ ใน ชิด ต! ภ้ง,  เม ชิต* งสติ ออก ไป ขาง นชิก 

*1-'^  \ \ ^ ^ ^ เะ^  \ ^ {ะ^*^  0 


ด้ง น เร อง เหล่ านน  ถา เบน เรอ งทเ บน ทต* ง ของ ความ ยิน ด ก นำ ความ ยิน ด 1.ห 
บง เกิด ขน  ถา เบน เรอ งทเ บน ทต^ ของ ความ ยิน รกิย  กนำ ความ ยิน รกิย ให้ บืง เกิด ขน  ถา 


เบน เรอ งทเ บน ทต^ แห่ง ความ หลง งม งาย  กนำ ความ หลง งม งาย ให้ บง เกิด ขั้น,  เพราะ 


เพราะ วา ถูก 


พลุ่ง พล่าน  ไม่ สงบ  และ ไม่ ม่บญ ญาท จะ เห้น ตาม ความ เบน จริง 

เคล อบ ค ลม ครอบ งำ อ ย่ดห้ เย เคริ อง หม ห่อ ต่าง  ๆ กล่า วคึอ  อา รม ณ็แ ละ กิเลส ทํ้งห ลาย 
จิต ใจ ของ สาม* ญขน ย่อม ถูก หุมห่ อด^ ย อา รม ณํ'  ด^ย กิเลส  ด* ง กล่าว มาน  จน หนา 

แน่น เคย คุน  จง ม่ค วาม เพลิด เพลิน อย่ด 'ว. ย อา รม ณทง หลาย  อย่ด 'วย กิเลส ทํ้งห ลาย 

เบน ปรกติ,  ฉะ น^  เม่อ มา จ* บปฏิ บิต เชิร รม กล่าว คือ ซํโเ จิต ให้ ก์ล่บ เขา มาต^ อย่ข างใ นพ 
ตน เอง พกา ย ท เวทนา  ทจิต  และ ท ธรรม,  จิต ทไม่ เคย คุนอ ยก* บ การท จะ นำ เข' ามา 
ตํ้งอ ย่ด่ง กล่าว  จง ดนร นก ระ ส* บก ระ ส่า ยก ว* ต แกว่ง พ จะ ออก ไป ขาง นอก 
เข* ามา ให้ ต^ม นอ ย่ใน อา รม ณ ขาง ใน ดง กล่า วน 1ด  เห มอน ด* ง เข่น เม อ เริม ด้ง สติ เขา มา 
กำหนด ท กาย  คอ พ ส่วน ของ กาย  ต* งํตน แต่ ท ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก  ดำ ย ต^ 
นิมิต คอ ว่าทึ กำหนด จิต ไว ตรง ท ลม หายใจ กระ หง- แมอ หายใ^ เข ำแ® ะ หายใจ ออก  คือ 

ทึ่ริม ผี่ปา กเบ อง บน หรือ ท ปลาย จมูก  กำหนด ให้ ท จุด น* นิ เบน นิมิต คอ ว่า พ กำหนด จิต 

เม อ หายใจ เข่า ก ให้ห้ เมิอ หายใจ ออก กํใ ห้ำ  ลอง รวม จิตเ ขำ มา ให้ กำหนด อย่พ จุด เด ยว 
เม อเรื มปฏิ บิต จิต นก ยาก ท จะ อยู่ ไต  กํจะ หลบ ออก ไป อยู่กํ บอา รม ณ' ขาง นอก 


ยาก พ จะ จบ 


ดำ น 


—๘๔— 


.๗^  ]) 


ตาม ท เคย พชิใ จ,  เม อ เบน ดง นก ไม่ ละ ความ พยายาม  แต่ ว่า กลบ นำ จิต เขา มา ตง?' ยู โ' ตม 
ทำ อยู ดง น บ่อย  ■ๆ,  แต่ อ” นนก เบน เพ ยง ส่วน หนํง ของ การ ทํพร ะพุท ชิเ' ■ท้ โด สอน ไ' 3 ใ 'ต 
ตง สติ เขา มา.  นอก จากนก ได โ 1 รง สอน ไห ทำ ความ รู้^ ใน เม อผ ลด เปล ยน อิริยา บอ' หง 

หลาย  และ อย่ใ นอิริ ย าบถ โด กโห้ ม่ค วาม^ ต” ว ต รส สอน ให้ กำหนด พิจารณา อาการ 
ของ กาย ท เบน ภาย นอก กึได แก่  ผม  ขน  เลบ  พน  หน” ง ท เบน ภาย โน กใด แก่ 

เนอ  เอิน  กระดูก  เบ' นตห้ เ,  กำหนด สรุป ลง ใน ขา ตุ  ส่วน ท แขน แข งก เบน ชิาตุ ดิน 
ส่วน ท เอิบ อา บก เบน ขา ตุน* า ส่วน ท อบอุ่น ก เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ท พ” ตไห วก เบน ขา ตุ ลม 
ส่วน ท เบน ช่อง ว่าง ก็่เ บน อากาศ,  เม่อ ธาตุ เหล่า น คุม ก่น อยู่ กาย นก มขวิ ต แต่ เม อ 
ธาตุ ลม คบ กาย นก กลาย เบน ศพ  ก่เ บ่น ศพพิ เน่า เบอ ยเริ อย โป จน เหลอ แต่ กระดูก 

ใน' ท สุดก่ กระดูก ผุ  หมด สน ไป  น เบน ใจ ความ โดย ย่อ ใน หมวด กาย. 

อ” นนเ มอ ย” งม ช วิตก่ ย่อม ม เวทนา  คือ ความ รูสก เบน สุข หรอ เบน ทุกฃ  หรอ ไม่ ทุ  กฃ 
ไม่ สุข  ก่ให้ กำหนด ดู เวทนา งก ล่า ว มาน  ม่ เวทนา อย่าง ไร กํ่ให้ ริ อย่าง น* น.  ต่อ 
จากนก กำหนด ดู เขา มา ถง ต” วจิต พิม อาการ ต่าง  ๆ โดย ย' อก คือ ม่ยิน ต บาง  ม ยิน ร’ าย บ* าง 
ม่ห ลง งม งาย บ* าง,  กำหนด ดู โดย ลำด่ บก จะ พง เห น ได้ ว่า จิต ทม อาการ ต่าง  ๆ เบน 
จิต ทยน ต เบน จิต ทํยิน ราย  เบ่น จิต ท หลง งม งาย  น* น กเ นอง มา จาก เวทนา  เม อ ได้ 


แต่ ว่า กาย 


ร” บอา รม ณ” เบน สุฃก ทำ ใหโ กิดค วาม ยิใเ ค ได้ ร” ง^ อารมณ์ เบน ทุก ข”'  กึทำ ใหใ กิดค วาม 


เ/ ง^ 


/ ^5|' 


ชิ/ 


กำหนด ดู ต” วจิต  จิต เบน อย่าง ไร ก็ ให้ ริ อย่า งนนํ  ก็ เบน การ กำหนด เข* ามา ดูท จิต ของ 


ตน เอง. 

การ กำหนด มา ดูทึ่ จิต ของ ตน เอง น เม่อ กำหนด ดูแล* วกึ๋ จะ รส กว่า จิต นเ บ่น 

ตท กวด แกว่ง ดน รน  ห' เม ยาก  รก ษา ยาก  คอย ท จะ ออก ไป รบ อา รม ณ ขาง นอก ยึย่ 


เสมอ  ยาก ท จะ ทำ ให้ ติง มน  ยาก ทํจะ ทำ ให สงบ ได"  และ ทึ่จะ โหเ หน ความ จริง เบน 
เหตุ ปลง ใจ ฃอํง ตน ลง ไป ตาม ความ เบน จริง ด็วย แล ว กยง เบน การ ยาก,  ท เบน เช่น น 

ก เพราะ ว่า ม นิว รณ  เคริ อง กน จิต  อยู่ ใน จิต.  เพราะ ฉะ น^  เม อ กำหนด ดู กาย กำหนด 
ดู จิต  สบ จา กน นก ให้ กำหนด ดู  นิวรณ์  ชง เบน ธรรม ประการ แรก ใน สติ บ เ^^าน  แต่ 
ว่าเ สัน ออ กุก็ล ธรรม คอ เบน ธรรม ส่วน กุสล.  นิวรณ์ คอ เคริ อง กน จิต นน  ได แก่ 
กาม ฉํนท  ความ พอ ใจ รใา ใคร่ ใน อารมณ์ ทํน่า รก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ 
พยาบาท  ความ ไม่ ชอบ ใจ ใน อารมณ์ ทํไม่ ชอบ 
ถน มิทธะ  ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เค ลม 
อุท ธ” จจกุ กก จ จะ  ความ' สัง ซ่าน รำคาญ ใจ 
วิจิกิจฉา  ความ เค ลอบ แคลง สง สโเ 

โดย ปรก ตินน บุคคล ม" กิจ ะ มอง เห น หน* าตา ของ อารมณ์  คอ  เมือ เห้น รูป  ไค้ ยิน 
เส ยง  เบน ตน  จิต กอ อก ร" บรูป  ออก ร" บเส ยง  ออกรบ กลิน  รส  ฎ^" พพะ  และ 
เริ อง ราว ท^ หลาย,  อา รม ณ เหล่า น^ เบี่น ทติง่ แห่ง ความ ยิน ต พอ ใจ  กึเกิ ด ความ ยิน ด 
พอ ใจ อยู่ ใน อา รม ณ* นน  ติด อยู่ ใน อา รม เณน์ นิ,  ชอบ อยู่ ใน อา รม ณ* นน  มอง เห น 
หน* าตา ของ อา รม ณ* นน  มิ อารมณ์ นนเ สัน สุก นิมิต  คอ  เบน ท กำหนด ของ จิต ว่าเ สัน 
ขอ งด ว่า เบน ของ งาม,  เมือ มิสุภ นิมิต  จิต กเกิ ตม ความ ยิน ดใน สุก นิมิต  มอง เห น 
หน* าตา ของ สุก นิมิต  สุก นิมิต ปรากฏ เสัน ต" วอ แ ใน จิต  สติ ก ไป ติด อยู่ ทสุก นิมิต  หริ อ 
สุกนิมิตมาเบนต่วปรากฏอยู่ในจิต*  ม" กิจ ะเ สัน ดง น เพราะ ไม่ ได มอง เข* ามา ดู หน* าตา 
ของ ต' วก ามฉ "นิ ทใน จิต ของ ตน  แต่ ว่า ไป เห น หน* าตา ของ อา รม ณ* หริ อว่า หน* าตา ของ 
สุก นิมิต นน ซงเ สัน ช่าง นอก  สติ ไป อยู่ เสย ท โน่น,  ฉะ นน  ก ให้ พ" กิ สติ จาก สุก นิมิต น^ 
กล่บ เช่า มา กำหนด ดู ใหค้ หน^ ''วิ' ก''^^'^' ก'^'^ ริ'^'^®^ เ^''^'’®^  เมือ เสัน ด" งน 

แล* วจง จะ ชอ ว่า ต* งสติ กล่บ ‘■วิ'' า ม''  และ เม อ ตง สติ กล" บ เข* ามา ดู หน’ าตา ของ กาม ฉ* นท์ 


— ๘ ไว  — 


ทจต ขอ^ ตน เอง แล ว เาา มน นท คอ (ๆ วาม ซอ บน น เม อ ถูก ดูเข็ าดว ยสฅิ ก จะ สงบ ไป- 

ฃอท สอง  พยาบาท ความ ไม' ซอ บ หรอ ความ ฃดัเ คอ งโ กร ชิ แคน  โดย ปรก ต 
บุคคล กือ อก ไป เห น หนา ตา ของ อา รม! มท ไม่ ชอบ  ท่าน เรย กว่า ปฏิฆ นิมิต  คอ ท 

กำหนด จิต เบน ท กระทบ  จิต ไป มอง เห์น หนา ตา ของ ปฎิฆ นิมิต จะ; เบีน รูป เบน ตนกํ ตาม 
หรอ จะ ว่า รวม กน เขา เบน บุคคล กํตา ม,  เมิอ เบน เช่น น พยาบาท  •คอ ความ ไกร ชิ แค นิ 
ฃดเ คอ ง ไม่ ชอบ กึ่บง เกิด ขน  และ ยง หน* าตา ของ ปฎิฆ นิมิต คือ ว่า ส่วน ทึ่ไม่ ชอบ นํนิ 

ชด ขน เท่าไร ไกร ชิกํ มาก ขน เท่า น^,  มไา จะ ไป มอง เห น อา รม ณชง เบน ตํว่ป ฎิฆ นิมิต 
ใน ภาย นอก น^เ หน หน จิ ตา ของ ปฎิฆ นิมิต  สติ ไป อยู่ ท โน่น  เมิอ เบน เช่น น กํชกั เอา 
ไกร ชิ เข จิมำ ส่จิต และ กก ระ พอ จิต ให้ ไกร ชิ ยิง ขน แล. 


๑๔  กน ยาย น เย ๕ 0๕ 


— ๘ ฟ่  — 


ธรรมกถา 

ค รง ท ๑๔ 


วิธ กำ ปีด นิวรณ์^ 


ฃอใ ห์ทุก  ๆ ท่าน ประมวล วิตก ำหน ต ธรรม ทพง และ กำหนด ทึตน เอง  เพ อ 
ไห’ เขา ใจ ธรรม และ เขา ใจ ตน เอง.  ก' มมิ ฎ^ านนํ้ น แปล ว่า  ท่ต* ง ของ การ งาน  ใช้ ทว ไป 
กม  เซ่น การ งาน ท่พง ทำ ตาม อา ช้พเ บน ต’ น กเร ยก ว่า ก* มมฏิ ฐาน อย่าง ใด อย่าง หน ง 
เพราะ ว่า การ งานท^ ปวง นํ้น์  จะ ตอง มท่ ต^  ม การต^,  เม อ จะ ท่า การ งาน อิน์ใ ตจะ 
ต’ อง ต* ง การ งาน อ* นน๚ ไว้ท่ การ ลง มึอก ระ ทำ  และ จะ ต’ อง ม การ ตง  คอ ต’ อง ต* งตน กระทำ 
และ กระทำ สบ ต่อ ไป จน สำ เรจ  เพราะ ฉะ น* น การ งาน ทุกอย่าง กเร ยก ว่า เบน ก* มม* ฐ ฐาน, 
ส่วน ก* มม* ฏ ฐาน ทาง จิต ใจ น ก เบน การ งานอย่าง ห นง  แต่ ต่าง จาก การ งาน ภาย นอก 
เพราะ จะ ค’ อง ต* ง ไว้ทํ การ ปฏิบ้ ต ทาง จิต หรือ ว่า ตง ไว้ ทํจิต  และ ตง ไว้  ใน สติ บฏ ฐาน 

ตาม ทํพ ระ พุทธ เจา ได’ ทรง สอน ไว  และ จะ ตอ งม การ ตง ต’ นก ระ ทำ  คอ กำหนด จิต 
พิจารณา ใน สติ บฏ ฐาน  จ* บตง แต่ กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  โดย ลำ ด* บ หรือ จ* บข’ อใด 
ขอ หน ง ขน ตง สต พ จาร ณาอ ฟิดแ ■ต"^ ง! พอ ใจ- 


แต่ ว่า ม* กจะ มอ* น ตรา^ เครือ งซ่ต ชวา งก คอ นิ' 3 ร^  ตาม ท ได’ อธิบาย แล ำ,  กล่าว โดย ย่อ 
เม อ ต* ง จิตเ ชำ มา ใน สติ บฏ ฐาน  จิต กํมำ จะ แวบ ออก ไป ใน อา รม ณท พอ ใจ และ ก เกิด 
ความ พอ ใจ ใน อา รม ณ น^  นกํ่เ บน กาม ฉ* น์ท์,  หรอ ว่า แวบ ออก ไป ใน อารมณ์ ที่ ไม่ ซอ บ ใจ 
ทผกใจอย่กึเกิดค'3ามไม่พอ'ไากฟ้นความา'^ยาบา'ค*  หรอ ว่า เม อ รวม จิตเ ขำ มา ใ ห’ สงบ 
กเกิดความง่วงขนกเบนรืนมิห®^*  หรอ ว่า ถำ ไม่ ง่วง กา เง  คอ ใจ คิด เล่อ น ลอย ออก ไ!! 


ก เบน  อุทชิ จจกุ กก จ จะ,  หร้อ ว่า เกิด ความ ข้งสํ ยขน ก เบน วิจิกิจฉา. 

เร อา ความ สงส่ ยนก ควร จะ ทำ ความ เขา ใจ เพิม เติม,  เร อง ทส์ง สยน น อาจ จเ; 
เบน บญ หา ภาย นอก ทํเ กบ ติด มา ใน จิต ใจ อยู่ อ” นยํง แก้ ไม่ ตก  จิต ก วก วน ไป สบ ญ หา 

เหล่ านน แตะ คิด หา ทางออก จาก บญ หา เหล่า น^  นนกิ เบน วิจิกิจฉา ใน ภาย นอก,  ถา 
ปล่อย ให้ จิต ใจ ออก ไป คิด บญ หา ตก คาง เหล่า น^  ก้เบ นอ" นว่า ไม่ ได้  ทำ ก' มม" ฏิ ฐาน 
เพราะ  ไป มว คิด อยู่ ในเ  ริ อง ข วิง นอก  ฉะ นวิ เก ต วิ] ง สละ บญ หา เหล่ านน ไว้ ก่อน  ดวิย 
พยายาม ท จะชํ กจิต กล” บเข วิ มา สุ่บญ หา ภาย ใน. 

บญ หา ภาย ใน น^ ก็ คอบ ญหา ใน ก” มม่ฏ ฐาน ทํเกิ ย วก” บโ เม' มฏี ฐาน ทปฏิ บ” ต เช่น 


ว่า  อาจ เกิด สง ส” ยฃํ้น ว่า ปฏิบํ ติ' ไป เพ อ อะไร  จะ ได ผล อะไร,  เม่อ เบน ดํงน ก็ต วิ) งแก้ 
คิอ คิด แก้ ว่า การ ปฎ บ” ตใน ก” มม” ฏ ฐาน นวิเ  กเ พอ ทำ จิฅใ ห วิ) งบ ฅวิ มน เบน สมถะ  และ 
ใหใ บน วิบส ส นา  คึอก้ เจ วิเ หน จริง  จิต สงบ ติง ม” นน ไม่ ด หรือ  เกิด ความ รูแ จวิเ ห้น 
จริง ขน นวิเ ไม่ ด หรือ,  เมิอ คู ผล ทมุ่ง หมา ยก จะ เห น ได้ ว่า เบน ขอ งด  ไม่ ควร จะ สง ส” ย 
ว่า จะ ไม่ ม่ด.  คราว นถวิ สง ส” ยอก ว่า จะ ปฎิ บ* ตไป ได หรือ  ก ตอน เณ้ห ม่อน ก” น,  คือ 
พิจารณา ใหวิ ห้น ว่า ทุก  ๆ คน ก สามารถ จะ ปฎ บ* ติ ได้^  ทำ นทป ฏิบํติ ได มา แลวิ ท แรก ก็ 
ย” งไม่ ได มา ก่อน  เม่อ ได้ ต” งใจ ปฎิ บ” ติ ไป ก็ จะ ค่อย ได้ ขน โดย ลำ ด” บ เพราะ ฉะ น^ ก็ 
สามารถ ท จะ ทำ ได วิ 

คราว นถวิ เกิด บญ หา ชน ว่า จะ ข” ด ของ ก” บ การ งาน ททำ หรอ ไม่  เช่น ว่า  จะ ทำ 


ให่เ กิดเ บอ หน่าย อะไร ไป หมด  เหนอะ ไร ไม ดใม่ งาม  ไม่ เบน สุข เพลิด เพลิน ไป หมด 
อนน กต วิ) ง คิด แก เห มอน กน คอ  คิด พิจารณา ว่า กิเลส ใน จิต ใจ ของ แต่ ละ คน น ไม่ ใช่ 

ว่า เบน ของ นวิย  ไม่ ตอง กล วิ ว่า จะ หมด ไป  และ ถา หมด ไป ได วิริง  ก็ เบน กา รด  แต่ ว่า 

เกรง ว่า จะ หมด ไป ยาก นน เสย มากกว่า,  ฉะ น นก ไม่ ตอง กล วิ ว่า จะ เหฺน อะไร ไม่คื ไม่ 

งาม ไป หมด  หรอ จะ หมด ความ เพลิด เพลิน ไป เสย หมด,  สิง เหล่า น เบน ของ ท หมด 


- ๘๘  - 


ไป ยาก  ใน การ ปฎิบํ ตน้น  ก มุ่น บน การอบรม จิต โหม าร้จํ กก บ ความ สรบ แล •ให 
รจก กบ ความ รท้ จะ ปลง โลก ได้ บ* า3 ตาม สมควร,  เม อ จิต ใจ ไต มา ต็ก หด ให้ ได้ ด้จก กบ 
ภาวะ ดง กลา ว เวลา ไป เผชิญ เรอ งทํง หลาย ภาย นอก  ก จะ ได้ มทห ลบ ทุกฃ และ ม 
อุบาย หรอ เคร อง มอ สำ หรบ ท จะ!] ลง ทุก ชิ ลง ได้  กล่า วคึอ  เม อม อะไร ยุ่ง  ๆ หน” ก เขา 
ก หลบ มา หา ความ สงบ,  มองออก ไป ด้าง นอก ยุ่ง น” กก มอง เข* ามา ขาง ใน ทจิด ทำ จิต ให้ 
สงบ  มองออก ไป ข* างน อก ม ทุก ขมา กน้ก  ก มอง เข* ามา ชิาง ใน ดูให ไกิด ตวค วาม รท จะ 
ปลง ทุก ข เหล่า นนั้ใ ห้ตก ลง ไป,  เม อ จิต ใจ มค์ วาม สงบ  มคว ามห้  กึย่ อม จะ เห้น เหตุการณ์ 
ท้งห ลาย ทบ” ง เกิด ขน ได้ โดย รอบคอบ  และ สามารถ ทํจะ ใชส ติบี่ญ ฌาแ ก* เหตุ ข” ด ของ 
เหล่ านํ้ณ์ อา ต” ว รอด ได้ โดย อุบาย ทํช อบ  เพราะ ฉะ น ใ! กิ เบน การสา มารถ ท จะ แก้ 

บญ หา ข” ดข’ อง ใน ภาย นอก ได้ ด* วย,  เม อ เกิด ความ สง ส้ยํ ใน การ ปฎิ บ” ตด” ง กล่าว และ คิด 
แก้ ไป ดง นกิ จะ เห้น ประ โย ชน และ ก จะ สิน สง ส” ย 

ถ* ามบ ญ หา ว่า จะ ปฎิบํ ตอ ยาง ไร  ก ตอง แก* เห มอน ก” นคอ  ก จะ ต* อง ทราบ 
แบบ ตาม ท พระ ทุทชิ เจา ไต ตร” ส สอน ไว  เห มอน อย่าง จะ เดน ทาง ก่ด้ อง รู ทาง หรอ ว่า 

ร แผน ท,  ใน การ เรย น ให้ รู แบบ รู ทาง หรอ ร้ แผน ท ใน การ ปฎิ บ” ตน  ไม่ ใช่ เบน ของ 
ยาก  จิก ษา เพ ยง เตย ว เด ยวกิ รู ทาง ปฏิ บ” ตได้ มาก  แต่ ว่า การท จะ  ดำเนิน ไป นํ้นกิ จะ 
ต* อง ใ ข* การ กระทำ และ ใ ช* เวลา,  ถ* าไ ต* ปฎิบ ฅอย่ ถูก ทาง  ก จะ ดำเนิน ไป ได้ โดย ล่า ดเบ 
เบน ของ ไม่ ง่าย เบน ของ ไม่ ยาก- 

ใน การ ประกอบ การ งาน ภาย นอก ต่าง  ๆ กํจำ เบน ทจะ ตอง ใ ช* ความ สงบ หรอ 
ใช่ สมา ชิ และ ใช้ บ ญญา  เช่น ว่า จะ เขย น หน ก้ลอ แต่ง หน ง สอ กด  จะ ทำ การ งาน อะไร 
กด  จิต จะ ต* อง ต้ง่ม นอย่ ในเ รอง ท ทำ นน  และ ก จะ ตอง มบญ ญา คอ ความ รูอย่ ในเ รอง 
ทึ่จะ กระทำ นใแ  ถา จิตํม นิวรณ์ กิ เบน อนต ราย แก่ การ งาน เห มอน ก* นิ,  เช่น ว่า จะ ทำ การ 
งาน ด” งท กล่าว มา แล” นิ  ถ* าจิต แวบ ออก ไป ขาง นอก ถง อารมณ์ ท ชอบ ต่าง  ๆ เกิด ความ 


-๔ 0 - 


ชอบ ขน กด  แวบ ออก ไป ใน อารมณ์ ทไม่ ชอบ  เกิด ความ ไม่ ชอบ ขน กด  เกด ค ว'' ม 
ง่ว 1 ทอ. เท้ข นกํด  ใจ พุ' ณ์ด  หร้อ ว่า ส์าสํ ยล งัเล  เกิบ เอา บญ หา ปี* างน อก เข* ามา ประ ด "ง คิด 
กด  หรอ ว่า แก้ บญ หา ทปฎิ บ ตอย่ ไม่ ตก กด  กิเณ์ นนว รณ์ต อ ว่า เบน อ ใว่ ตรา ย แก การ 
ป ฏิบฑ การ งาน,  เพรา ง! ฉะ น^ แม้ ใน การ งาน ภาย นอก กาง; ตอง กำ จ' ดนิว รณ  เม อ 
มา ปฎิ บ* ต การ งาน ใน สติ บฏ ฐาน ซงเ บี่น การ ปฏิ บ” ต ทาง จิต  ก็่จะ ต* อง กำ จ' ดนิว รณ เชน 
เตย วก” น,  โดย เฉ พา ง; กํคอ ใน เวลา ทน งปฏิ บํติห รอ ว่า กรง; ทำ การ ปฏิบํ ติอย่  ถา ปล่อย 
ให้ นิว รณ เฃำ มาก ลม รม  จิต ก เบน สมาธิ ไม่ ไดณ์ บน อํนต ราย แก่ สมาธิ และ! เณ์บ อ” นต ราย 
แก่ บ ญญา หรอ วิบส ส นา  เพรา ง; ฉะ; น” นแม้ ชว เวลา ทํปฏิ บ” ตอ ย่กจ ง; ต* อง ระ ■ม”?) รง; ว” ง 

ไม่ ให้ นิวรณ์ บ” ง เกิด ขน. 

ในเ 'รอง ของ นิวรณ์ นทำ น สอน ใ ห* รง! ม” ดร ะ ว” งอา รม ณ''  อารมณ์ กิ  ได แก่เ รอง 
ทํจิต คิด  เ รอง ท จิต ดำริ  เริ อง ทจิต หมกมุ่น ถงเ บน เร อง รูป  เร อง เส ยง  เบน ตน  ห' รอ 
ว่า รวม ก” นกิเ บน บุคคล ห' รอ เบน ว” ตถุ  เบน คน.  อารมณ์ น เบน เ' รอง สำ ค” ญ ถำ ปล่อย 
จิต ให้ ท่อง เท ยว ไป ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ นิวร ณกเ จำ มา  เพราะ ฉะ น๚กิ ต* อง กำหนด จิต 
เฃำ มา ใน อา รม ณ' ของ สติ บฏ ฐาน ท เบน อา รม ณ ภาย ใน  ได* แก่ กาย  เวทนา  จิต  ชร รม 
ดำ ท ได* อธิบาย โดย สำ ต” บ เม อ หลบ เขำ มา ส่อา รม ณ'' จอง สติ บฏ ฐาน ดำ นิ  นิวรณ์ กิ ไม่ 
ได้ โอกาส ทบำ เกิด ขน.  ท่าน เล่า นิทาน สำ หรบ เบน ข* อ สาธก ไว้ม่ ความ ย่อ ว่า  นก มล ไถ 
ซงเ บน นก ตำ เลก และ ม่ ปรกติ จ* บอ าคํย่ อย่ท ก* อน ดิน ไถ นา  ใน นา ของ ชาวนา  ครา ■ว 
หน ง ได้, บิน ออก ไป ใน ท ไกล  จง ถูก เหย ยว เฉย ว จบ เอา ได และ จะ กินเ บิ' น อาหาร,  นก 
รงูล ไถ กิ ร* อง ครํ๋า ครวญ ขน ว่า  ถา ได* อยูใ นทข องเรา แลำ  เรา กิ สามารถ ท่จะ สํทา น ได้ 
แต่ ว่า นิ ได* ออก ไป พ* นิ จาก ทอ ย่ขอ ฬำส บิด ถูก ท่าน จ* บ,  นก เหย ยวกิ ถาม ว่า ท ของ เจำ 
อย่ทึ่ ไหน  นก รงูล ไถก่ ตอบ ว่า อยู่ ท มูลไถ,  นก เหย ย วก ปล่อย นก มูลไถ ไป  บอกว่า 
ใ ห* ก. ลิบ 'I ป ทอ ยู่แ ล’ ว่กิ จะ สู้ ก* นิ  ถง จะ อยู่ ท ไหน  ๆ เรา ก จะ เอา ชนะ ให้ ได*^  นก มล ไถ 
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หยย ว ให่? 


แล วก รอง ทา เ' 


กบ นก ลบ ไป เกาะ อยูบ นก! อนดิ นซง เ! ญ มูลไถ ของ ชาวนา 
มา ฟิก* น,  เหย ย วก โน บ ลง ไป โดย แรง  นก มูลไถ กล ง ไป ใต้ กอ น ดิน  เหย ยว เนย ว 

ลง ไป โดย แรง กํ กระทบ ก*!] กอ น มูล ไ {เสน ฐวิต  นก มูลไถ กึปล อดภํ ย.  พระ พุทช เจา จง 
ได ตรฟิ สอน ว่า  ไห ฟิา วก ของ พระองค์ ส่ง จตใ ห ใทย ว ไป ใน โคจร  คอ ใน อา รม ณทเ บน 
ของ พระ บิดา คอ ของ พระ อง ค อย่า ส่ง จิต ให้ ท่อง เท ยว ไป ใน อา รม ณ' ภาย นอก,  ถา 

ส่ง จิต ให้ ท่อง เทํย ว ไป ใน อา รม ณ' ภาย นอก  มา รก จะ ไต้ อา รม ณใด้ ช่อง ได้ โอก าฟิ,  ถา 
ท่อง เท ยว ไป ใน อา รม ณทเ บน ของ พระ บิดา คึอฃ อง พระองค์  'มา รก จะ ไม่ ได้ ช่อง ไม่ ไต้ 
โอก าฟิ,  อารมณ์ ท เบน ของ พระ บิดา นห้เ ก* คือ สติ มฎ ฐาน  4 คือ ส่ง จิต ให้ ท่อง เท ย วอ ยู' 
ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต  และ ใน ธรรม.  น เบน นิทาน ท่ท่า น เล่า ไว ใปร ยบเ ทยบ เกย ว 
ก* บ การ ปฎิบํ ติ ทาง จิต อ* นเนิ อง ก* บ การ ร* กษา อา รม ณ'. 

*4  (รเ  2^'  * ^ 6ำ  I 'ง่เ  ไ (4* 


เม อ ได้ ส่ง จิต ให้ ท่อง เท่ ยว ไป ใน สติ บิฎ ฐาน? เงท่ กล่าว มาน  ถา จิต แวบ ออก 
ไป ใน อา รม ณ' ภาย นอก  มาร จ” บิต* วได  ได้ ช่อง ใต้ โอกาส คอ ว่า เกิด ทาง  เกิด นิวรณ์ 
ข* อใด ข* อห นง ขน,  ท่า นก สอน ให้  กล่บิ เข* ามา กำหนด ดูท จิต ว่า มนิว 5 ณฃ* บิน  ๆ บ* ง เกิด 
ขน  และ คิด หา มูล เหตุ ว่า เพราะ อะไร  เท่า กํบิ วา ต* ง วิจิกิจฉา ขน  ตห้บ ญ หา ขน  และ 
กต* บิง คิด แโด้  แต่ ว่า แก้ ไป ตาม เหตุ ท่เกิ ด. 

พิจารณา ด ตาม เหตุ ท่เกิ ดก จะ พง เห้น ว่า  เพราะ จิต แวบ ออก ไป ข* างน อก 

เพราะ ฉะ น^  ทาง แก้ท่ ง่าย ทฟิ ดก คือ วา ช* กจิต กล”!) เขา มา ขาง ใน  ใน อา รม ณ' ของ 


สติ บฏิ ฐาน ตาม เดิม. 

อก ประการ ห นง  ก พิจารณา อา รม ณท่ จิต แวบ ออก ไป เหล่า น^น  ใ ห* เบน 

สติ ห้ฏิ ฐาน ไป เสย ต’ วิย คือ ว่า  เม่อ จิต แวบ ออก ไป ใน อารมณ์ ขาง นอก  ไป เห้น เบน 

สุภ นิมิต คือ เบน ที่ กำหนด' หมาย ว่าฟ้ น ชก^ กิ อ^ง'!^  เกิด ความ พอ ใจ ขน กิด  หรอ ว่า แวบ 

ฐดูก ไ!] ใน อารมณ์ ข* างน อก ปรากฏ เบน ปฎิฆ นิมิต  เกิด หงุด หจิค ไม่ ชอบ ขน กด  ก 
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พิจารณา อา รม ณ' เห ส่า น^ น์นแ หละ สำ ทบ ล. 5 ไป ให็ เบน สติ บฏ^ าน  คอ  พ จาร ณา 

ว่า อา รม ณ เหล่า น์นกํ เบน กาย,  ถ๎าเ บน บค คล กมร ป กาย  ซ รม หายใจ เขา  หายใจ 

ออก  ม อิริยาบถ  ม อาการ  ๓๒  สร ปลง ก เบน ธาตุ  เม อ ธาตุ ย” งรว มก นอ ยก เบน 

บุคคล  เม อ ธาตุ แตก สลา ยก เบน คพ  ใน ทสุ ดก เบน กระดูก ผุ บ่น ไป หมด  พิจารณา 

ใหใ หน แต่ สก ว่า เบน กายอย่าง ใด อย่าง ห นง  ไม่ ใช่ เบน ส” ตว บุคคล ตว ตน เรา เขา ท แห 
จริง แม้ ต” ว ชอง ตน เอง  * กาย อ” นน กอ ย่ใน ล” กษณ ะ เช่น น^ แห มอน กน  แต่ ว่า เพราะ จิต 

ออก! ป ร” บมา เบน อา รมณ็๋ มากระ ทบ ใจ,  โดย ทแท้ น* น กเ บ่น ต” ว ความ สุข หรอ เบน 
ต” ว ความ ทุกข์ ทบ” ง เกิด ฃนซ งเร ยก ว่า เวทนา  เม่อ อา รม ณท มากระ ทบ มา ทำ ใหใ บ่น สุข 
ก ส่ง ไป ปรุง จิต ให้ เกิด ความ ยิน ต ถจิ อา รม ณท มากระ ทบ เบ่น ทุกข์ ก ส่ง ไป ปรุง จิต ให้ 
เกิด ความ ยิน ราย,  เพราะ ฉะ น* น โดย ทแห้ ตน ทาง กึคอ ว่า  ตรง ทเ บ่น สุข หรอ ว่า เบ่น 
ทุกข์ น เอง อ” น ปรากฏ ขน ทตน เอง  แล* วกิ ปรุง จิต ตน เอง ให้ ยิน ด หริ อ ยิน รกิย  กเ บ่น 
เริ อง ทตน เอง ใ! น แหละ ปรุง ขน ท* งน น,  บุคคล หรอ ว” ตถุ ซงเ บ่น ทต* ง ของ อารมณ์ ก 

เบ่ นเริ อง ท ผ่าน พณ้ ไป แล* วท* งน” น คอ ว่า กได ใ หน แล* วได้ ยิน แล วเบ่ นอต ต ไป หมด แล’ ว, 
จิต น ต่าง หาก ทเ กบ เอา มา ปรุง จิตอยู่ ใ ห’ เบ่ นอ ย่าง ไร  คึอ ว่า จิต ย” งไม่ ปล่อย  ย” งจ” บ เอา 
ไว’ มาเ บ่น นิมิต คือ ว่าย” งเบ่ นภา พท ผุด ลอย อยู ใน จิต,  ภาพ ทผุด ลอย อยู่ ใน จิต น* นเ บ่น 
สุภ นิมิต ก เกิด ความ ยิน ด เบ่น ปฏิฆ นิมิต กิ เกิด ความ ยิน ร’ าย,  และ จิต น เอง กิ ยง ยด ภาพ 
ท ปรากฏ อยู่ ใน จิต นใ ห’ แน่ น เข’ า เช่น ว่า ถาเ บ่น สุภ นิมิต กิ คิด ว่า ดว่า งาม อย่า งนน  ทุ 
ความ ยิน คืกิท วขํ้น  ถาเ บ่น ปฏิฆ นิมิต ก ยิง คิด ปรุง ว่า ไม่ ตอ ย่าง น* น ทุ  ย” งยิด ย” งจํๆ เอา 
ไว้ ว่า เขา แสดง กิริยา อย่าง นนเ ขา พูด ว่า อย่าง น* น และ ยง คิด เลย ต่อ ไป อิก เริย กว่า บ่น 

ขน  บ่น ให้ น่า เก ลยต ยิง ขน,  กิ ยิง เกิด ความ ไม่ พอ ใจ มาก ขน,  นเบ่ นภา พทป ราก ภ 
อ ย' ใน จิต ทจิต บ่น ขน สร  1ง ชน,  เพราะ ฉะ น* นก ต’ องลู ลง ไป ใ ห’ เหํ่น ตาม ความ เบ่น จริา 
ว่า เบ่ นเริ อง ท ใจ ขอน ราน ห้แ อร บ่น ขน ทม้ น” นแล วกิเ บ่น นิมิต ปรากฏ ขน ใน ใจ ของ เรา. 
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* 


แต่ ครา วน ทำไม จ พะ ส 5 'าง นิมิต ตาม ข้ติ บฏ ฐาน ให้ เบน ภาพ ปรากฏ I ด่นช คขน 
ใน จิต ดง่น ได  เช่น ว่า ใน การทำ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  ท ท่าน 
ส์อน ว่า  ให กำหนด นิมิต คอ ว่า ท กำหนด หมาย ขอ พิต  ณ จตท ลม กระทบ  กระทบ ท 
ไหน เม อ หายใจ เขา  กระทบ ทํใ หน เมิอ หายใจ ออก  ก็่กำ หน ด ให้ นิมิต นำ ปรากฏ ขน 
เช่น ว่าฅ ริมผี่ ปาก เบั อา บน หรอ ปลาย จมูก  ให้ กำหนด ทํจด นำ เบน นิมิต  คอ เบน ท 
กำหนด หมาย สำ หรบ ตำ จิต,  แต่ ว่า กำหนด ไว ขำา นอกอย่าง นำ ก ยงเ ลื้อ น ๆ ทำไม จง 
จะ ใหเ บน นิมิต ปรากฏ เ3 ใน ภาพ เด่น ชำ ขน ใน จิต ไต เห มิอน อย่าง ท เบน สภ นิมิต หรอ ว่า 
ปฏฆ นิมิต นำ,  เอา นิมิต ของ ลม นิ เฃำ มาต^ ไวำ ทน ใหใ บน ภาพ ปรากฏ ขน ใน จิต ให้ 
แจ่ม ชำ,  เมิอ หายใจ เขา กํให้ ร้  เมิอ หายใจ ออ กก ให้ มิ  ให้ มิเ ขำ ไป ถง ใน จิต  ให้ นิมิต 
คอ ทํกำ หน ดล มทํก ระ ทบ นำ  ปรากฏ เบน ภาพ เด่น ชำ ขน ใน จิต ใ หำ เท นทึ่ข อง สุภ นิมิต 
หรอ ปฏิฆ นิมิต,  เมิอ ไต้ กำหนด ใ หำ บน นิมิต ใ หำ ด่นช ำช่น ดง นิ ใด นินิแ หละ  จิต จิง จะ 
รวม เขา มา.  ถา หากว่า ยำ เบน นิมิต อย่ฃ ำงน อก  ก ยาก ท จะ รวม จิต เข ำไต๎  ก จะ ตำ ง 
แวบ ออก ไป ควำ เอา สุภนิ มิตเ ขำ มา หรอ ปฎิฆ นิมิต เขำ มา,  เมิ อสุภ นิมิต หรอ ว่า ปฏิ ฆ- 
นิมิต เขำ มา เติม ทอย่ ใน จิตแ ลำ  นิมิต ของ ลม หายใจ ก ไม่ มิ โอกาส  ต* อง ถูก ดำ ออก ไป 

เใ กล้ชิ ตก ว่า  ก เบน อำ ว่า มา อย่กํ บ นิวรณ์  ปฏิ บ” ตก ปฏิบํ ต 
อ! ำำ นิวรณ์  ก เบน สมาธิ ไม่ ไ ดำ  เพราะ ฉะ นำ ตำ งช่บ ไล่ เอา สุภ นิมิต หรอ ว่า ปฎิ ฆ- 
นิมิต ออก ไป ไว้ ขำ ง นอก  แล วก เอา นิ  มิฅข อง ลม หายใจ เฃำ มา ไว ำเ ทน แล. 


ฃำง นอก  นิว รณ เขา มา อย 


๑๕  กน ยาย น ๒๙ 0๕ 
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ธรรมกถา 

ดร งท  ๑๕ 


ประมวล และ กระชาย ธรรม ใน หมวด เบญจ ขน® 

วน น จํกแ 'สด รม  เบน เคริ อร อบรม ใน การ ปฏิบ้ ตทา ร ล่ม ถะ แสะ วิ บฟิต็ นา 
การ ปฐิบํ สทำ จิต ใ ห เบน สมถะ  น^  กืคือ ทำ จิต ใหส  งบ จาก อา รม ณ ภาย นอก  และ จาก 


กิเลส เคร องเ (1 รจิห มอง จิต อโแ กด จาก อา รม ถใ ภาย นอก ทงห ลาย  ควย วิ 5ทำจิต ให้ ฅีง 

มน อยู ใน อา รม เาง ภาย ใน  ตาม ทํพ ระ พทชิ เจา ไ^ ก้/) รง แนะ นำ ไว  การ ปฎิบ ตใน วิ บล่ส นา 
น วิง  คอ กา รน วิ) มจิฅ ทํสง บน วิง พิจารณา เบญจ ฃวิเ วิ คอ  สกล กาย ทํง สน น อ วิง ประกอบ 
ก วิง โดย ย่อ ก เบน นาม รป  ให้ห้ ตาม ลก่ษ ณะพิ เบน จริง คอ  ไม่ เท ยง  เบน ทกฃ  ทน อยู่ 
ไม ไต ใ เละ เบน อ น” ตตา ไม่ ใช่ ตวิต น,  วิบส ส นา จะ บวิ เกิด กํดวิ เย เห นลํก ■ษ ณะด 'งก ล่า วน 

แจ’ มช่ด จน บรรเทา ห ร่อ ว่า ละ ความ ยดม วิง ถอ มน ใน เบญจ ช่น/  ท ระ พุทช เจิ  าได วิ! รง 

แนะ ทาง ปฎิ บ* ต ท เมน แบบ ปฐิบ้ ตอ วิง เบน หล” ก ใหญ่ กิ คอ  สติ บฏ^ าน  ทตวิ ชอง สติ 
หริ อ ว่า ความ ปรากฏ ของ สติ  ดงพิ ได แสดง อริ มาย มา โดย ลำ ฒั.  โดย ปรกติ ผ้คร อง 

เริอ น ย่อม ทำ การทำ งาน คลุก เค ลา อยู่ ต็วย อา: มณวิ างบ วินเ ริอน  อ” นเกิ ย วก วิการ งาน 

เบน อ วิง มาก  จิต นกิอ อก ไป รบ อา รม ณ' เหล่า น วิง  เพ อ พิจารณา ประกอบ การ งา นบ วิง 
และ รวิ อา รม ณท บาง ทไม่ ตอง การ จะ รวิ  แต่ ว่า เพราะ มอง เห น เพราะ ได้ ยิน  เบน ตวิ 
จง เบึน อา รม ณ' เข วิ มารบก วน จิต ใจ  ให้ บ” ง เกิด ความ ยิน ด บาง 

รวม ความ เฃวิ แล วิกิย่ อม คลุก เคล วิ อยู่ ดวิย อา รม ณ ขาง นอก  ก วิภา วะ ของ จิต ทบ วิ เกิด 
เนอ ง มา จาก อารมณ์ ข วิง นอ กน วิง อยู่ เบน อวิ มาก,  นะ น วิงเ มอ มา อบรม การ ปฎิบ ‘ตน 

กิ พง สละ อารมณ์ ขาง นอก เหล่ านน  ไม่ ให้ มา เบน ก วิว ล และ เปล ยน มา ตง จิต ไว้ ใน 


ความ ยิน รวิ ยบวิ ง, 


— 6^ (^—. 


ทาง ปฐิบ ตทผ ระ พุทธ เจุา ได^ รง สง สอน! ว^  ถอเ อา ทาง ปฏิบ่ ‘ตน น เบน อา รม ณ- 

1ด แสด ทิธ ต-: สติ ใน กาย  ใน เาท นา  ใน จิต และ ใน ธรรม  วิเง เริม ควย ชอน ว รณ 
มา แล ว ใน วน นจะ แสดง อธิบาย ใน หมวด! บญจ ข้น ธ เบญจ ช” นธน น เบน ธรรม ท 


กลา วถง ใน เทศนา ใน บท ความ ธร ■รม อยู่ เนอ งนจ  การ พง ธรรม จะ เขื  าใ จก ตอง เขา ใจ 

ใ^ ะ^  0^  ชิ/  V ^ ๐^.  ^ 2^ เ/!  2^ 

นเร 


ของ เบญจ ขนธิ ก่อน  เม อ เขา ใจ แล ว การ ป' ฎิบํต ทาง วิบส ส นา จง จะ ดำเนิน ไป ได. 

เบญจ ข” นธ์น บาล ว่า  บญจ ข” น ธ''  แปล ว่า  กอง ท^  ๕ ได โ เก' รูป ข” นิ ธ''  กอง รู!!, 

เวทนา ขน ธ''  กอง เวทนา,  ส” ญญา ข” นิ ธ''  กอง ส” ญ ญา,  ส* งฃา ร ข” นิ ธ'^  กอง สง ขา ร, 

วิญญาณ ขน ธ''  กอง วิญญาณ. 

รูป ข” นิ ธ''  กอง รูป  รูปกึ หมา ยถง รูป กาย อ” นิน  ซงเ มอ จำแนก ออก ไป แล วกึ๋ 

เบน  ๒ หมวด  ได ใ' เก' มหาภูต รูป หมวด หนิง  อุ ปา ทาย รูป หมวด หนิ ง.  มหาภูต รูป, 

แปล ว่า  รูป ท เบน ใหญ่  หมา ยถง  ธาตุ ท* ง 4 หรือ  ธาตุ  & อ” นิ เบน ล” กษณ ะ เบน ท 
ประมวล  ได ใ เก'  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  และ อากาศธาตุ คือ ช่อง ว่าง, 

รูป ส่วน ท แขน แฃง  ก รวม เบน ธาต ดิน  รูป ส่วน ท เอิบ อา บก รวม เบน ธาต นํ้า  รูป ส่วน 
ทอ บอุน ก่รว ม เบน ธาตุ ไฟ  รูป ส่วน ทพ” ตไห วก รวม เบน ธาตุ ลม  ช่อง ว่าง บรรดา มใน 

ร่าง กา ยอน นก รวม เช้น ธาตุ อา กาคํ  หมวด สำ หรบ เบน ท์รว มน เรย กว่า มหาภูต รํป 

อ ปา ทาย รป  รูป อา ศ” ย ก ได ใ เก' รูป ท เบน ส่วน อา ศ ยอ ยู ใน มหา ภูตรูป  เบ^ น ตน ว่า  จ” กขุ. 

ปสาท  ประสาท ตา,  โสต ปสาท  ประสาท หู,  ฆาน ปสาท  ประสาท จมูก,  ชิวหา- 
ปสาท  ประสาท ลน,  กาย ปสาท  ประสาท กาย,  บรรดา รูป ทอ าศย อยู่ เหล่า น เร ยก 

ว่า เบน อ ปา ทาย รูป  รูป ฮา ศ "ย,  รวม มหา ภูตรูป  อุ ปา ทาย รูป  เข วิด วิ ยก” นิ เบน ร!] ฃํนธ 
กอง รูป. 

เวทนา ข” น/  กอง เวทนา,  เวทนา ได แก่ ความ รู้ สก เสวย อา รม ณ' เบน สฃบ วิง 


-๔๖- 


เบน ทุกฃ บา 5 เบน กลา า ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บาง  รวม เข* ากเ บน เวทนา ขน ธ กอง เวทนา. 

สํญญ าฃ” น/  กอง ส ญญา  ฝ็ญญ าก ได แก่ ความ จำ ได* หมาย/  จำ รูป  จำ เส ยง 

จำ กลิน  จำ รส  จำ สิง ท กาย ถูก ต* อง  และ จำเ ร้อง ราว ท ใจ คิด นก  รวม เขา ก เบน 

ส” ญญา ข "น/  กอง ส” ญ ญา. 

สง ขา รฃ ” น/  กอง ส” งฃา ร สิง ขา ร ใน ทน ไต แก่ ความ คิด ปรุง  หรอ ความ 
ปรุง คิด  เร้ย กว่า สิญ เจต นาก ไต*"  คอ ความ คิด ปรุง ใน รูป บ* าง  ใน เสย งบ* าง  ใน กสิ น 
บาง  ใน รส บ* าง  ใน โผ ฎ^” พพะ บ้าง  ในเ ร้อง ทใจ คิด นก บ* าง  รวม เข* ากเ บน ส่ง ขา ร- 
ข” น/  กอง ส” งฃา ร. 

วิญญาณ ข” น/ กอง วิญญาณ  วิญญาณ ใน ทึ่นไ ด* แก่ ความ/ สิกเ หน รูป ทาง ตา 
ความ/สิ ก ได ยิน เสิย ง ทาง หู  ความ/สิ ก ได* กสิ น ทาง จมูก  ความ/สิ ก ได* รส ทาง ลน 

ความ/สิ ก ถูก ต* อง สิง ทถูก ต* องทาง กาย  ความ/ สิกนู้ รอง ท คิด นก ทาง ใจ  รวม เข* าก 

เบ้ น วิญญาณ ข่น/  กอง วิญญาณ. 

ข” นข' ทง  ชิ:  เหล่า น รวม เร้ย กว่า บ้ญจ ข” นข  หรอ เบญจ ข” น/  กอง ท^  ชิ  ย่อ 
ลง กึเบ้ น รูป ห นง  นาม หน ง,  รูป ข” นข์กึ เบ้ น รูป,  เวทนา ข” น/  ส” ญญา ข” น/  สิง ขา ร ข* นข์ 
วิญญาณ ข” น/  รวม เข* าณบ้ น นาม.  คำ ว่า รูป นํ้น แปล ว่า สิง ทพง ย่อย ย” บไป ไต*"  เพราะ 
ว่า รูป ท^ หมด จะ เบ้ นอุ ปา ทาย รูป หร้อ มหาภูต รูป  ก เบ้ น สิง ทึ่เป สิยน แปลง และ เสิ อม สน 
ไป จง เบ้ น สิง ทึเร้ ยก ว่า ย่อย ย” บไป ได/  ส่วน นาม แปล ว่าน* อม ไป  ใน ภาษา ไทย ใ ช* หมาย 
ความ ว่า ชอ  อย่าง ชอน^  ชอน  ก่เร ยก ว่า ม นาม น” นม นาม น,  อก อย่าง หน งก เข* าใจ 
ก” นว่า สิงทึ ไม่ ม รูป กเร้ ยก ว่า เบ้ น นาม.  แต่ ตาม คํพท ข์เ ล* วคำ ว่า  นาม  แปล ว่า  น* อม ไป 
ใน ทาง ปฎิ บ” ตน น การท จะ กำหนด ใหรู้ หนา ตา ของ เบญจ ข” นข์ท ย่อ ลง เบ้ น นาม รูป 

กพง เข* าใจ ถงเ รอง กาย และ จิต ตาม คติ ทาง พระ ทุทชิ สาสนา โดย ย่อ. 

บุคคล นม กาย และ จิต อา สิ ยก” นอย่  ทุก  ๆ คน ย่อม ม กาย และ จิต อย่ ด* วยกํ น^ 


กา ยก ได แก่ รูป กา ยอน น ส่วน จิต นนเ บน ธรรมชาติ ทอ าก็ ยอ ยู โน กา ยอน น ไม่ ม 
สร รส ณ^ าน แต่ ว่าม่ คูหา คอ กาย น เบน ทอ าฅํ ย.  จิต จะ อย่ท ไหน ใน กาย อ้น น ไม่ เบ^ น ขอ 
สำ ค” ญใน การ ปฏิบ ต,  ฃ็อ สำ ค” ญใน การ ปฎิบํ ตินน กคื้อ  การ กำหนด ดู จิต ต” งท แสดง ไว้ 
โน หมวด จิต คา นุบส ส นา  คอ จิต ม ราคะ  โทสะ  โมหะ  กโห้ รู  จิต ปราศจากราคะ 
โทสะ  โมหะ  กึโห้ ร้,  เม่อ กำหนด ตู กรู  ได้ ว่า จิต เบน อย่าง ไร  เพราะ ความ ยิน ต 
หรอ ความ ยิน ราย หรอ ความ หลง งม งาย  เม่อ กำหนด ตูที จิต ของ ตน กรู  ได้ ว่า ตน มอ ยู่ 
หรอ ไม่ ม ยิน ด้เบ นอ ย่าง ไร  ยิน ราย ไม่ ชอบ โจเ บน อย่าง ไร  หลง เบน อย่าง ไร 
กำหนด ตูกรู้ ไดว้  สิง ท กำหนด ตู  ทึม่ค วาม ยิน ค ความ ยิน ร^ย  ความ หลง งม งาย หรอ 
ไม่ม่  นนแ หละ เรย กว่า จิต.  และ จิต นเม่ อ มา ทำ ความ สงบ กำหนด อยู่ โน อา รม ณ อ” น 
เตย วก ม” กจะ ดน รน  ก ว” ด แกว่ง  กระ ส” บก ระ ส่าย  ออก ไป โน อา รม ณ' ขาง นอก ตาม ท จิต 
ปรารถนา ผอโ จ สิง ทํกำ หน ด ทำ โ ห* สงบ  และ สิงทึ ด้น รน ก ว” ด แกว่ง ออก ไป น^ แหละ 
เรย กว่า เบน จิต.  เพราะ ฉะ นน โน ทาง ปฎิ บ” ตก ไม่ ตอง ไป ค* นหา ว่า จิตอยู่ ท ไหน รูปร่าง 
เบน อย่าง ไร  แต่ ว่า ต* องการ โห กำหนด ตู จิต ท้ม่ อาการ ติง กล่า วน^  และ กำหนด ทำ จิต 
โหต งม่น เบน สมาธิ  ซง ทุก  ๆ คน สามารถ ท จะ กำหนด ได้ ติวย สติ  และ ด* วยบี่ ญ ญา. 

สติ คอ ความ ระ ลก  บ ฌญา คอ ความ^  รวม เร ยก เข* าก่เ บน ความ ระ ลก^  ทุก  ๆ 
คน ย่อม สามารถ ทจะ กำหนด ดจิต ว่า เบน อย่าง ไร  สามารถ ทจะ โ ช* สติ บ ญญา จ” บจิต ของ 
ตน ได้ ท^ ทไม่ ม่รูป ร่าง สณ ศาน  แต่ ว่า ตอง โ ช* สมาธิ,  เม่อ โ ช* สมาธิ ก จ” บ จิตต^ มน อย่ 
โน อา รม ณ' อนเ ดยว ได  หรือ จะ เรย กว่า โ ช* สติ บ ญญา คอ ต่ว ระ ลกรู้ ดง กล่าว นนกํ่ ได้, 

เพราะ ฉะ น^ เม็้อ สามารถ ทจะ จ” บจิฅ ของ ตน ได้ ดวย สมาธิ  หรอ ว่า ดว่ย ตวส ติบญ ญาติ ง 
กล่าว มาน กเบี นอน ว่า โว้ไ ดว้  จิต ต” ง กล่าว มาน เบน สิง ท สามารถ ผก ฝน อบรม ได*"  และ 
สามารถ ทึ่จะ โห้ต 1 ไว้ โน หาง ทึ่ถูก ไดว้  เม่อ อบรม จิต ผก จิต ต 1 จิต ไว้ โน ทาง ทึ่ถูก ก่ย่ อม 
จะ เบน เหตุ ให้ บ” ง เกิด ผล ด้หา ปร •มาส^ รืม่' แต่ ว่า ถ* าตร งก” น ชาม  จ” บจิต ไว้ ไม่ ได้ 


เบน ไป ใน อำนาจ ชอง จิต  ตง จิต ไว้ ใน ทาง ทผิด  ก ย่อม จเ! เบน เหตุ ให์ บ^ เก ต?^ ล?' 

หา ประมาณ ไม่ ได เช่น เตย วก น.  เพราะ นะ นน  การ ปฏิบ ต ธรรม ทาง พระ หุท® ค้า สน'' 
จง มุ่ง ปฎิ บ” คอบ รม ผก ฝน จิต เบน ประการ สำ คญ  เพ อ ให้ จิต นม ธรรม เบน กา ลํงใ นอน 

ท จะ ตอง งา อง กน ต่อ ชื่กบ กิเลส มาร ทงห ลาย  ซัง จะช่ กนำ ไป ใน ทาง ท ผิด  เม อ จิต ประกอบ 
ด็วย พล ง หรือ กำ ลํงค อธรรม เช่น สมาธิ หร้อ ส ตบ ญญา  ก ย่อม จะชํ กนำ ไป ใน ทาง ทด 

ท ชอบ  ใหใ กิ  ดผ ลด  ไม่ ม่ปร  ะ มา ณ ท^ ใน ทาง คด โลก และ ท' งใน ทาง คด ธรรม. 

แต่ ว่า จิต น ท่าน แสดง ว่าม่ ปรกติ ออกรบ อารมณ^  คอ รูป  เส ยง  เบน ตำ  ทาง 
ตา  ทาง ห เบน ตำ  เม่อ ไม่ ออก รำ เอา รณ ก เมน จิต ท่อ ย่ใน ภวำ ครื  ภวำ ค์ได แก่ อง ค 
ของ ภพ  หมาย ความ ว่า  จิตท่ ไม่ ฃนส่ อา รม เน็'  โดย ปรกติ เม อ ตน อย่จิ ตน ช่นสู่ 
อา รม ณ คอ ว่า ออก รำ อา รม ณำยุ เสมอ จน ถงห ลำ ไป,  จิต ท ตก ภว่ง คนำ จะ พง สำ เกด 
ได้ ใน ขณะ ท่จะ ห ลำ  เม อ ยำ ผูก พน อยู่ กำ อารมณ์ คอ คิด ไป ถง เรือง นนเ รอง น กํห ลำ 
ไม่ ลง,  เม อจิฅ ปล่อย อา รมฟ้  ความ หลบ กบำ เกิด ขน ใน ระยะ นน  ครำ ตน ชนก ออก รำ 
อา รม  ณ์ไป ใหม่.  จิต ท่หย ตรำ อา รม ณำำ เรืย กว่า  จิต ลง สู่ภ วง ค จะ พง สำ เก ต ได้ ใน 


ขณะ ดง ท่ก ล่า ว มา นำ. 

จิต ท่อ อก จาก ภ วำณ์  คอ ว่า ออก รำ อา รม ณ,  กิริยา ท่จิต ออกรบ อา รม ณำำ 
เรืย กว่า  นาม  คอ ว่า นำ มอ อก ไป.  เม อ จิต นำ มอ อก ไป รำ อารมณ์ ฃำท่  ต กึเ หน 
รป  ได้ ยิน เส ยง  ตาม แต่ อารมณ์ ท่มา กระทบ  ใน เม อรูป กำ ตา ประจวบ กำ  จิต กิ 
นำ มอ อกเ หน รูป  ใน เม' อเส ยง กำ หู ประจวบ กำ  จิต กิ นำ มอ อก ได้ ยิน เสย งด ำนเ บน 
ตำ,  การ เหึ่น รูป  การ ได้ ยิน เส ยง นำ  ไม่ ใช่ ว่า ตา เหึน  หรอ ว่า หู ได้ ยิน  แต่ ความ 
จริง จิต เอง ต่าง หาก เบน ผู้ ท่อ อก ไป เห น,  ไป ได้ ยิน,  ถา จิต ไม่ ออก ไป เท่ น ไม่ ออก 
ไป ได้ ยิน  ถง รูป กำ ตา จะ ประจวบ กำ เท่าไร  เสย งก ำหูป ระ จวบ กำ สก เท่าไร  กิ ไม่ 
สามารถ ท่จะ เท่ น ได้ ก ไม่ สามารถ’'^ จะ ได้ ยิน ไดว้  ตา หรอ หู เบน ตัน นำ  เบน เพ ยง ทวาร 


คอ เบน ทาง หรอ เบน อาย ตน" คอฟ้ นท ต่อ เท่า นํ้น,  เบน ทวา รก คอ เบน ช่อง ทาง ท จิต 

จะ ออก ไป เห น ออก ไป ได ยิน,  เย์น อายตนะ: กเบ 14 ท ต่อ สำ หรบ ท จิต จะ ออก ไป ตอ 

อา รม ณ คอ รป เส ยง เย์น ต’ น.  เพราะ! นะ; นนจิ ตน เอง จิงเ บน ต " วผู้ ออก ไป เห น รูป  ออก 

ไป ได้ ยิน เสย ง,  การ เห น รูป  การ ได้ ยิน เสย งเบ แตน น แหละ;  เรย กว่า วิญ |า]า ณ เบน 

ฃนท  ต.  เม อเบ แวิญ ญาณ คอ ว่า เห นรป ได้ ยิน เส ยง เบน ขน ท่ห นง แล ว,  ขนท  ๒ ก 

คอ เบน เวทนา  คอ เบน สฃห รอ เบน ทุก ช่'  หรอ เบน ไม่ ทุก ขไม่ สุข  ตาม แต่ อา รม ณ 

เหล่า น น,  ข” นท  ยา  ก เบน ส” ญญา คอ จำ ได โง มาย รู'.  ข^ท่  4 ก เบน ส” งขา ร คอ ความ 
คิด ปรุง หรอ ความ ป รง คิด. 


เพราะ ฉะ นไเ กิริยา ท่จิต ออก ไป รูอา รม ณ' ทาง ทวา รท^  ๖ น^  จิงเ บน  4 ช* น 
หรอ  6.  ข* น ข* นท่  ถ ก ไป เห น หริ อ ไป ได้ ยิน ก่อน,  ข* นท่  เต  ก็ ไป เบน สุข หรือ ไป 
เบน ทุก/  หรือ ไม่ ทุกฃ์ ไม่ สุข,  ข* นท  ย,  ก็ จำ ไต’ หมาย ริ',  ข* น์ท่  4 ก็ คิด ปรุง  หรือ 
ว่า ปรุง คิด.  เพราะ ฉะ น* นเม่ อ แสดง ตาม ล่า ด* บท จิต น’ อม ออก ไปร้ อา รม ณ ข’ าง นอ กน 

จิงเ บน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน ส* ญญา  เบน สง ขา ร,  เม อถง ส” งฃา ร แล’ วคิอ ว่า คิด 
ปรุง หรือ ว่า ปรุง คิด,  เม่อ คิด ปรุง หรอ ปรุง คิด ไป กรู' ไป ตาม ทคิต ปรุง หรือ ปรุง คิด น* น 

ด’ วย  ต” วรู นนก็ วน มา เบน วิญญาณ เข’ าอ ก.  และ เม่อ รูไ ปก เบน สุข หรอ เบน ทุก/  หรือ 
เบน กลาง  ๆ ไป ด’ วย  ก็ วน มา เบน เวทนา เขา อก,  และ ก จำ หมาย ไป ดวย  ก็ เบน ส” ญญา 
เข’ า อก,  แล’ วก็ คิด ปรุง ต่อ ไป' อก ก เบน ส” งขา ร เข’ าอ ก,  จน กว่า จะ สน กระแส ของ 

อา รม ณ' นน  จิต ก็ กล” บมา ตก ภว่ง ค เสย คราว หน ง,  ค ริน ประจวบ ก” บอา รม ณ' ขาง นอก 
อย่า งอน  จิต ก วิง ออก ไป เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน ส ญญา  เบน สง ฃาร  อก 
คราว หน ง.  เหมือน อย่าง ว่า ได้ ยิน เส ยง รถ แล่นอยู่ ฃกิง นอก  จิต แวบ ออก ไป ทเส ยง 
รถ น* น ไ’ ดยิน น* นก็เ บน วิญญาณ  แล วก็รู้ 'สก ว่า หนวก หู หรือ อย่าง ไร น* ใ4 ก็ เบน เวทนา 
จำ ได้ ก็ เบน ส* ญญา  คิด ถง เรือง รถ ก็ เบน ส' งฃา ร,  และ ถ* ายง คิด ต่อ ไป ก็ มา เบน ต* วิ 
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วิญญาณ  มา เบน เวทนา  เบน สิ ญญา  เบน สิง ขา ร เขา อก  ก เบน วง กลม อยูดํ งน ใน 
เร อง น น.  และ เม อๆ ตก สิบ เจ วิ มา พง ธรรม ทอ บรม น ได้ ยิน ก เบน วิญญาณ  เบ้ นต็ข 
หรอ เบน ทกข อย่าง ใด ใน เสิ ยง นํโหํ เบน เวทนา  จำ ได้ ก เบน ส ญญา  คิด ปรุง ไป ตาม 
ธรรม ก็ เบน สิง ขา ร และ ถวิย วิ ไม่ หยุด กก ล่ม มา เบน วิญญาณ  เย์น เวทนา  เบน สิ ฌญา 
เบน สิง จาร  เข วิ อก.  เ รอง เตย วคิต ไป มาก  นามธรรม ทวิ  4 น ก็ เบ้ น วง กลมอยู่ มาก, 
แต่ เมิอ เปล ยนเ รอง ใหม่  ก็ กสิ บ มาด วิ ต’ น ใหม่,  เพราะ' นะ นน  เม อพ จาร ณาดู แล ว 
จิต น จิ งอ อก ร” บอา รม ณ! บน เวทนา  เบน สิ ญญา  เบน สิง ขา ร เบน วิญญาณ,  หรือ 
เม อ กล่าว ตาม ลำ ตฆท เกิด  ก เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน สิ ญญา  เบน สง จาร 
อยู่ ไม่ รูวิา กรอ ยก พ" นคร วิ  ตวิ แต่ ตน นอน เข วิ มา จน บ” ตน.  เพราะ ว่า  เม อม่ อา รมณ 
มา ประจวบ ทาง ทวาร  หรือ ทาง อายตนะ อย่าง หน้ง  ๆ จิต กอ อก รบ  เบน วิญญาณ 
เบน เวทนา  เบน สวิ บญา  เบน สวิฃ าร  ก่น อย่าง ห นง  ๆ ม่อา รม ณ! งา  จิต กอ อก รบ 
ใหม่,  เพราะ ฉะ นวิเ  นามธรรม เหล่า น จํง เกิด ด” บ ๆ อยู่ ในเ รอง ห นง  ๆ ไม่รุ้ ว่า 
เท่า ไหร่ ค รง ใน ว” นหน้ ง ๆ และ รวด เรว มาก  ต’ อง ใ ซ’ ความ กำหนด อย่าง ละ เอย ด, 
และ  ใน เบ อง  ต’ นก ต’ อง กำหนด ตาม หล” ก เพ ยง แต่ จะ กำหนด ให้ ท” น ว่า ตอน ไหน เบน 
วิญญาณ  ตอน ไหน เบน เวทนา  ตอน ไหน เบน สิญ์ญ า ตอน ไหน เบน สวิ ขา ร ใน เรือง 
ห นง  ๆ ก็ เบน การ  กำหนด ให้ ท่นไ ด’ ยาก. 

เบญจ ข” น/  หรอ นาม รูป น เบน ธรรม ท ควร กำหนด ให้ ร้ลก ษณะ หน วิตๅ 
และ ก็ พง ใช้ ใน การ ปฎิ บ” ต เม อ จะ แสดง ให้ เนอ งกํ  นก่ม นิวรณ์  หรือ ใหใ ขอม ก่น กํบ 
สติ บฏ ฐาน ควิท แสดง มา แล วิ)  ก พง กำหนด แปล นิว รณ น” นให้ เบน เบญจ ข” น! ไป.  ดวิ 
เซ่น กาม นนท ความ พอ ใจ ใน อา รม ณท นา ใคร นา ป 3 ารถ นา น่า พอ ใจ  พยาบาท ความ 
ไม่ ขอม ใจ ความ โกรธ แคน ขวิเ คอ ง เบน ตน  ซงเ บน นิวรณ์ เครือ งก็น จิต ไม่ ให้ เบน 
สมาธิ  ไม่ ใ ห’ บรรจุ คุณ ความ ดท ยิง  ๆ ชน ไป.  เม อก ามฉํ น/  ความ พอ ใจ ใน อา รม ณ 
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ท น่า ใคร่ น่า ปรารถนา บํง เกิด ขน  ก พิจารณา ด ว่า  ความ พอ ใจ น พอ ใจ ใน ชิะ 1ร, 

ก พอ ใจ อยู ใน รูป เข้ ยง เบน ต๎น,  รูป เส ยง เบน ตน น์นเ ฃกิส์ จิต ทาง ไหน,  ^ 

ทาง ตา  ทาง หู  เบน ตน,  คอ ว่า ได้ เห นรป บจิง  ได้ ยิน เข้ ยง บ^ง  ก เกิด ความ พอ ใจ 


ก เขา ข้จิต 


หรอ ถา ตรง กน ขา มก เกิด ความ ขด ใจ ไม่ ขอบ,  ก พิจารณา ลง ไป ว่า  รูป  เข้ ยง  พร* อม ทง 
ตา  หู  เบน ต* นนน นนแ หละ เบน รูปฃ ” น/  กอง รูป,  ครา วน ถ* าลำ พหัแ ต' รูป,  เข้ ยง 
ลำ พง แต่ ตา  หู  เท่า น์น  ก เข* ามา ส่จิต ไม่ ได ใ จิต จะ ต* อง ออก ไป ได้ ยิน  ออก ไปเ หน 
คอ ไป เท่ น ทาง ตา  ไป ได้ ยิน เข้ ยง ทาง ห,  กิ กำหนด ลง ไป ว่า  การ เห น การ ได้ ยิน 
น่นแ หละ เบน วิญญาณ,  ครา วน กิ กำหนด ต่อ ไป ว่า  ถ* าลำ พวิแ ต่เ หน  ลำ พ' งแต่ ได้ ยิน 
กเ หน ไป  ได้ ยิน ไป  กิ ย' ง เกิด อะไร ต่อ ไป อก ไม่ ได ใ เพราะ •ฉะ นน  การ เห น การ 
ได้ ยิน น^  จะ ต* อง มา ก่อ ให้ เกิด เบน ข้ฃห รอ เบน ทุกฃ  ขนด* วย,  ทรูข้ ก เบน ข้ฃห รอ 


เบน ทุก/  ใน สิง ที่เ หน ข้งพิ ได้ ยิน นใ เก เบน เวทนา.  ถ* าลำ พวิเ พิยง เวทนา เท' านน กิยวิ 
ไม่ เบน อะไร  จะ ต* อง จำ ได้ ด* วย คอ  จำ รูป  จำ เข้ ยง นนไ ด*^  ความ จำ น* นก เบน ข้ญญ า. 
และ กิ ไม่ เพิย ง แต่ จำ เท่า นน จะ ตอ งม ความ คิด ปรุง ไป ตาม ความ จำนน ดวย  คึอคิ ด ปรุง 
ไป ใน รป  ใน เสิย ง เบน ต* น,  คิด ปรุง ไป ใน ทาง ซอ บก เกิด กาม ฉจิเ ท" ความ พอ ใจ, 
คิด ปรุง ไป ใน ทาง ไม่ ชอบ ก เกิด ค' งาม ห ยา บาท  ความ ฃวิเ ใจ ไม่ ชอบ,  เพราะ ฉะ นน 
ความ คิด ปรุง น่นแ หละ กิเน นต่วิ สิง ชา ร-  ความ ชอบ ใจ  ความ พอ ใจ  หรือ ความ ไม่ 
ชอบ ใจ  ความ ขืดใ จน* น ก เบน ตวิ สง ขา ร เห มอน ก” น คิอ ว่า เมน ผล ท เกิด จาก ความ ท 
คิด ปรุง ขน  ซงจิ ตน เอง ท* งน* น เบน ตว่ คิด ให้ บ” ง เกิด ขน.  ถา คิด แยก ออก ไป เข้ ย เช่น น 
ว่า  อา รม ณท มา ประสบ และ จิต ท เกิด ความ พอ ใจ  ความ ขด ใ จอน ตรง กน ช* าม  ชง 


เบน ต่วนิ ว รณ' ทงห ลาย น่น่  โดย ท แห้ ก เบน รูป ข” นช  เบน วิญญาณ ข” นช  เบน ข้ญญ า. 
ข” น/  เบน ส่ง ขา รข่ น/,  แม่ ต” วนิว รณ' เอง กิ เบน ส” งชา ร ข” น/  คอ ว่า  เบน ผล ท เกิด 
จาก ความ คิด ปรุง หรอ ค' งาม บ่ รุ^ คิ^  นก เบน ต่วิ สง ฃาร  ความ ปรุง  ดวย เห มอน ก” น 
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คอ ว่า จิต ใจ อํนน คิด ปรุง ขน  ปรุง ให้ เบน อย่าง ไร ก เบน อย่าง น น. 

เพราะ; ฉะ น^  เม อ คิด แปล ธรรม ทม่ง เกิด แก่ ใจ  ชง เบ^ นต็ว กิเลส  แปล เขา ใน 
เบญจ ฃนชิ  คิอส กิ! แต่ ว่า เบน รูป  เบน เวทนา  เบ^ นฝ็ญ ญา  เบน สง ฃาร  เบน วิญญาณ 
ดง กล่าว มาน  ก เบน อ” นก ระ; จา ย กิเลส ออก ไป  กื่เ บน ทาง ท จะ ทำ ให้ นิว รณ ทบ ง เกด ขน 
ใน จิต ใจ น แตก กระจาย ออก ไป ได’^  คอ ไป เบน เบญจ ขน ธ.  และ ก พิจารณา จบ แต่ รูป- 
ฃนธ ขน มา  รูป ข” นธ' นนก เบน กาย ใน หมวด กา ยา นุ บสส นา,  พิจาร กวา ดู กาย  ก พิจารณา 
รูป ข” น ธ”'  โดย เบน กา ยาน บสส นา  ชง ก ประมวล เข จิ ใน กาย อ” นน  ชง ม หายใจ เฃจิ 
หายใจ ออก  ม อิริยาบถ  ประกอบ ดวย อาการ  ผม  ขน  เลบ  พน  หน” ง เชัน ตกิเ 
ประมวล เข จิก เบน ธาตุ  เม อ ธาตุ ย” ง รวม กิน อย่ก่ เบน กาย ทมซ วิต  เม อ ธาตุ น แตก สลาย 
ก เบน กาย ทสิน ชวิส  ใน ทฝ็ด กึเ บน กระดูก ผุ บ่น หมด ไป,  เพราะ •ฉะ น” นก คิด ปลง ลง ไป 
ปลง อารมณ์ ท เบน ตน ทาง ของ กิเลส น จิ! เฃจิ ใน หมวด กาย  หรอ ว่-า ใน หมวด รูป ข”' นธ 

ชง ตง ตน กม  เกิด  แลจิ ลง ทำ ย^จิ ยม ต” บ สลาย ไป หมด,  เวทนา  ส” ญญา  ส่ง ฃาร 
วิญญาณ  กึ๋เห มอน ก” น,  กิ เบน อ” นว่า ใซป ร ะ มวล ธรรม เข จิ ใน เบญจ ข” น ธ”'  หริ อ ว่า 
กระจาย ธรรม ออก ไป ใน เบญจ ข” นธกิ  ปลง เข  1ใ น เกิด-ตบ  นิวรณ์ ก จะ ด” บลง ไป ด จิ! ยก” น. 

๒๒  ก” น ยาย น ๒๕ 0๔ 
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ธรรมกถา 


ค รง ท ๏ ๖ 


ใชเ บญปี ข้นธ่ เบน เครือ ง มือ ใน การ ปฏิบํ ต ธรรม 

วํนน  จ' กแส์ ดง ธรรม เบน เคร อง อบรม ใน การ!! ฎิบํต ■ทาง สม ถ:!  และ วิบฝ็ ส นา 
ตาม แนว สติ บฏ^ านท พระ พุทธ เจ* าได ใา รง แสดง ไว ใ การ ปฎิ บ” ต ตาม สติ บฏ^ านน น 
เบน การ ปฏิ บ” ต ทาง สมถะ^ เวย  วิ บสส นา ตวย  ประกอบ กน,  ใน เบ อง ต* นเมั้ อปฎิ บ” ต 
พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  เย์แ ทาง สมถะ คอ ทำ จิต ใ ห* สงบ ติงม้ น แต่ เม อ เข* า หมวด 
ธรรม านุ บสส นา พิจารณา ธรรม  ใน หมวด นิวรณ์ กเบี น ทาง สมถะ  แต่ เม อ เข* า หมวด 
เบญจ ข” นณ์  กเ บน การ ปฏิบ่ ต' ทาง วิบส ส นา  ประกอบ เขา อก ดวิย  เพราะ มุ่ง ใช้' บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห นความ จริง.  ใน เบ อง ต* นก พิง กำหนด ทำ ความ เข* าใจ ใน เบญจ ข" นธ 

ซงเ บน ว ต่ถุพิ พิง พิจาร ณาแ 'ละ ทำ ความ รูจก ใา^ เบญจ ฃํนิธ์ พ ตน เอง.  ได* แส ดงเ ร้อง 

เบญจ ข’ น/คราว หนิง แล* ว ไน ว” นิ นจะ ไค กล่าว เพิม เติม ทาง พิจารณา ของ ทำ นผ้’ มุ่ง 

ปฎิบํ ตอก ต่อ ไป. 

เบญจ ข” นิธก อง ทง  & อ” นิ พุก  ๆ คน มอ ยด* วย กน น ทำ นเร ยก' ร่า เบน อ ปา- 

แปล ว่า ข” นิธเ บน ทยด ถอ  เพราะ พุก  ๆ คน ย่อม ม ความ ยดถื ออย่ ใน 

เบญจ ข” นิธ์น ว่า  เบน อ” ติตา คอ เบน ตํว่เ บน ตน  ดง ท แสดง ไว้ ใ นอน” ตตล่ กฃณ สต ร ว่า 

เบน ของ เรา เบน ตํว่ ตน ชอ^ เรา  โดย ความ อ คอ เบน หยด กอ ว่า  เบน เรา.  เพราะ' ฉะ น* น 
ความ/ส กยด ถือ ว่า เบน เรา น จร มอ ยูทรู บ่' ชํนิชิ ว่า  รูป ฃ้นิธ เบน เรา  มอ ยู่ทม เวทนา 


ทาน ฃ็นิธ 
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ฃนช  เบน ต* นว่า  เวทนา ฃํนธํ เบน เรา  สํญญ าฃํน ชิ เบน เรา  สง ขา รฃํน ชิ เบน เรา 
วิญญาณ ขน ชิ เบน เรา,  ความ เบน เรา นกึ๋ย ด ถือ อยุ่ท้ เบญจ ขน ชิน เท่า นน  เพราะ ใน 
สกล กาย ทงส์ นน  นอก จาก เบญจ ข” นชิก ไม่ ปราก ฎ มอ 2 ไร เบน ท่ยด ถอ  โดย ท” วไป จง 
ยดถ ออ ยู่ท เบญจ ขน ชิน,  คือ ค” วเ รากอยู่ ท เบญจ ข' น ชิน. 

ได กล่าว แล ว ว่า ใน การ ท่า ความ เข* าใจ เบญจ ข* น ชิน^  กใ ห* เข* าใจ คติ ทาง พระ- 
พุทชิ สาสนา ท่แส ดง ถืง กาย และ จิต,  กา ยก คือ รูป ข” นชิอํ นน  ขงเ รยก ว่า เบน รูป กาย,  จิต 
อาสํ ยอ ยู่ท่ รูป กาย อ* นน้  และ จิต นอ อก ร” บ^ อา รม ณ' ภาย นอก ต่าง  ๆ กอ าสย กาย หรอ รูป- 
ข” นชิ อ* นน  และ กอ อก ไป ร” บรู้ อา รม ณ นไเ โดย ปราก ฎ เบน นาม ข” นชิ ท^  4 โดย ลำ ด” บ, 
นาม ข” น ชิน* นจิง เบ^ น อาการ ของ จิต ทน* อม ออก ไป ร” บรู อา รม ณ'!  ถืาเ ทยบ จิต เห มอน 

อย่าง บุคคล  กเห มึอน อย่าง บุคคล เดิน ออก ไป  4 ก* าว,  กิริยา เดิน ของ บุคคล น* น 

ไม่ ใช่ เบ^ น ต” ว บุคคล  แต่ ว่า เบน อาการ ของ บุคคล ท เดิน ออก ไป  4 ก* าว,  นาม ท* ง 4 น* น 
ก เบน เช่น เดิย วก” น ไม่ ใช่ เบน ต” วจิต  แต่ เบน อาการ ของ จิต ท่อ อก ไป  4 ข* น ข* นท่ 
หน งก เบน วิญญาณ  ข* นท่ สอ งก เบน เวทนา  ข* นท่ สา มก เบน ส” ญญา  ข* นท่สิ ก เบน 
สง ขา ร.  เพราะ นะ นนเ มอ สรุป ลงแลว ความ สำ คญก อยู่ ทจิ คน เอง  ซงอ าสย กายออก 
ริบ รู อารมณ์ โดย อาการ เบน  4 ข” นดง ท กล่าว มา แล* ว.  ใน การ รม รู้ อารมณ์ ท่ว ไป โดย 
ปรกติ ของ บุคคล  จิต ก ต* อง อา สย กาย แสดง อาการ ออก เบน นาม ชิรร มด เงก ล่า ว,  ใน 
การ ปฎิ บ” ต ■ชิร รม  จิต ก ตอง อาส่ ยัก ายแ สด ง อาการ ออก เบน นาม ชิรร มปฎิ บ” ตชิร รม เช่น 

เดิย วก” น.  เพราะ ฉะ นน เบญจ ข” นชิ จง เบน เคริ อง มอ เบน ทอ าคํย สำ ห ร” บ ประกอบ กรรม 
ท* ง ปวง  ท^ ท่เ บน กุสล คอ ส่วน ด ทงท เบน อ กุสล คือ ส่วน ช่ว  และ ท* งทึ่เ บน ส่วน 
กลาง  ๆ ไม่ ด ไม่ช่ ว,  ถำ เบญจ ข” นข บกพร่อง ก ไม่ สามารถ ท่จะ ประพฤติ ได้ ท* ง ความ ด 
ท! ง ความ ช่ว  ต* อง อา สยั เบญจ ฃนชิ ประพฤติ ปฎิ บ” ต. 

ใน การ ท่จิต ออกรบ อา รม ณ ของ บุคคล โดย ปรกติ  จิต นก อา สยร ป กาย หรือ 
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รูป ขํนธ์ อ* นนท เบน มหา ภูตรูป  รูปทึ่ เบน ใหญ่  และ ที่ เบน อุ ปา ทาย รูป  รูป อา ศํย 
ได ยเน พา ะกคึ ออ าฅํย ประสา หทํ้ง  5 คึอ  จุกขุ  ไส ตะ!  ฆาน ะ ช วหา  กา ยะ  อ' นไต้ 
แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  และ กาย  ออก ร' บอา รมณํ  คือ  รูป  เส ยง  กลิน  รส  แลง! 
ไผ ฎ^ พ พะ  อิน 1 ตแก่ สิง ท กาย ถูก ต* อง  ทาง อิง  ๕ น เบน ทวาร  คอ เบน ประตู ชน นอก 
และ ยง ม ทวาร คอ ประตู ช์น ใน  ซงไ ฒ้ก่  มน ะ ซงน่ บว่า เบน ทวาร ฃอท  13  หรอ เบน 


จิต กเห มอน อย่าง ว่า ผู้ อยู่ 


อายตนะ ขยท  ๖. 

ถ็า จะ คิด เปรย บ ขน เอง ตาม อธิบาย ไว้ ใน อภิธรรม 
ใน หอง ช* นใน  ซงม ประตู ห นง ประตู,  และ ห อง ช* นใน น้ก อยู่ ใน หอิง ชํ้นน อก  ที่ม 

ประตู อก  2 ประตู,  ห* อง ช* น นอก ทม ประตู  & ประตู น กได ใเก่  ประตู  คือ  ตา  หู  จมูก 
ลน  และ กาย  ชง เบน ประสาท ท* ง &,  ส่วน ห* อง ช* น์ใน ทมป ระ ตูเ ดยว  ก่ใด แก่ ม ใน 
ห รื้อ  มน ะ,  จิต อย ใน ห์อ่ง ช* นใน ซ งอย ใน ห* อง ซ* น์นอ กอก ช* นห นง,  อารมณ์ ต่าง  ๆ 
ท เข* ามา น* น ก เข* ามา ทาง ประตู ช* น นอก ท* ง ๕ แล* วก่ ต* อง เขา มาส่ ประตู ช* นใน  จิง จะ 
เข* าถง จิต,  หรอ ว่า จิต จะ ออก ร” บ อารมณ์  ก ต* อง ผ่าน ประตู ช* นใน และ ออก ร” บ ทาง 

ประ ดุ ช* น นอก ท* ง ๕ นา ง่,  ส่วน อา รม ณท้เ ด็!! ระ สบ พบ ผ่าน มา แล* วก; ทำ ก” บ ว่าเ กบ 

ไว้ ใน ห* อง แล* ว เพราะ นะ น* น ก ผ่าน เฃำ ประตู ช* นใน  คือ  มน ะ ได ทเ ดยว  อ” น ได* แก่ 
ธม มาร มณ์  อารมณ์ คอ เรื้อ ง ราว  ก หมาย ถงเ รอง  รูป  เส ยง  ก ลน  รส  เบน ต* น 
ท ได*!] ระ สบ ผ่าน มา แล* วใน อด ต. 

มน ะซง เบน ประตู ชน ใน น สม เด จ พระ มหา สม ณเ จำ  กรม พระยา วชิร ญาณ- 
ว โร รส  ได* ทรง ส” นนิ ษ^า นเ ทยบ ไว ว่า ดูมห นำ ท คลำ ยก' บม” น สมอง. 

อิา นก ได อธิบาย ถง ทาง เฃำ ของ อารมณ์ ไว้ ดำ น 


แต่ จะ เบน อย่าง ไรกื ตาม 


จิต นอ าคํ้ย กาย ตำ ท กล่า' 3 มา  และ ใด ยเน พา ะก คอ อา ฅํยอุ ปา ทาย รูป  อ” น ได* แก่ ทวาร 
ของ ห’ อง ช* น นอก ท^  ® ร” บ อารมณ์  คอ  รูป  เส ยง  กลิน  รส  ไผ ฏ^” พ พะ,  ใน การ 


๑ 0๖  — 


ออ กร บ่ อา รม ณ้นํ้น  ฃํ้นแ รก กอ อก ไป เห นรป  ได้ ยิน เส ยง  ไต ดม กลิน  ได้ ลม รส 
และ ได รู สก ถูก ตอง  สิง ท้กา ย ถูก ต' อง เรย กว่า  วิญญาณ  แล วก เบน เวทนาความ เส' 3 ย 
อา รม ณ' เบน สุฃห รื้อ เย์น ทุก ข ห รื้อ ไม่ ทกข ไม่ สุข  แล วิกเ บนส์ ญญา คอ จ" าไต็ หมาย รู 
รูป  เสิย ง เบน ต' น ตาม เวท นาน* น,  เวทนา กจ็ด เข' าใน หมวด เวทนา นุบส ส นา 

อ "น เบน สติ บฏ^ าน ข* อท  เอ,  และ เม่อ เบน สิ ญญา แล' ว่กเ บีนส วิฃา ร คอ ความ ปรุง คิด 
ห รื้อ ความ คิด ป รง. 


ครา วน เพราะ ข์นธ์ ท* ง ๕ นเบ่ วิเ อุปาทาน ขินธ  'คอ  ข' นชิเ บ' นทย ดถอ ว่า เบน 
เรา  จ' งม่ตํ ว เรา ออก ไป กณัจ ฅอย่ เสมอ  คอ ตืวิเ รา ออก ร' บ อารมณ์.  วิญญาณ เห น รูป 
ได้ ยิน เส ยง  ก็ คอ ตํว่เ ราเ หน รูป  ได้ ยิน เสิย ง,  เบน สุข เบน ทุกฃ  หรอ ไม่ ทุ  กก็ ไม่ สุข 
ท เบน เวทนา  ก็ ค” ว เรา อก นํนแ หละ  เบน สุข  เบน ทุก ข หรอ ไม่ ทุก ฃไม่ สุข,  ครา วน 
จำ ไต็ห มาย รู้ ซงเ บน ส” ญญา  ก็ ต” ว เรา อก น์นแ หละ จำ ได' หมาย รู้,  คราว นัคิด ปรุง ห รื้อ 
ปรุง คิด ไป ตาม ส” ญญา ทเร ยก ว่า ส” งขา ร ก็ ต' วเ ราน น แหละ คิด ปรุง ห รื้อ ปรุง คิด,  ต” ว 
เรา นม่ อา สวะ คอ กิเลส ท นอน จม หมํก หมม อยู่  เบน ตว์ กาม คิอค วาม ใคร่ ซงเ บน มูล ราก 
ของ ความ ยิน ดพอ ใจ,  ม ต” วภพ ซงเ บน ต่วิเ บิน  เบน นนเ บน น ชง เบน ทต* ง ของ การ 


กระทบ,  ม ต” วอ วิชชา  ความ ไม่ รู้เจ่ ม แจ' ง ตาม ความ เบน จริง ประกอบ กิน อยู่,  เพราะ 
ฉะ น* น์เ มอม่ ต” ว เรา ออก ไป ปรุงอยู่ ก” บ่ ส” งขา ร จง ได้ บ่รุง ใ ห' เบน กาม ฉ” นณ์  ได' แก่ 
ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ท เบน สุข คือ เบน สุข เวทนา,  ต” ว เรา ปรุง ไห' เบน พยาบาท  คือ 
ความ ไม่ ชอบ ใจ ใน อารมณ์ ท เบน ทุกข์ คือ เบน ทุกขเวทนา,  ต” วเ ราน เอง ก็ ปรุง ใ ห' เบน 
โมหะ  คือ ความ หลง ใน อารมณ์ ท เบน ย ทุกข์ อสข เวทนา  ต่าง โดย อาการ ก็ คือ เบน 
ถน มิทธะ  ความ ง่วง งนเ ค สิบ เค ลม  หรอ ว่า ความ ท เอ ทาง กาย  ความ ท' อ ทาง ใจ  เบิ [น 
อุทธ “จํจ อุก อุจ จะ ความ พรู้ง ซ์าน รำคาญ ใจ  เบน วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ส” ย 
ล่ง เลไ ม' แน่ นอน ใจ  เหล่า น เบน อาการ ของ โมหะ คอ ความ หลง ท* งน* น. 
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เพราะ ฉะ นน  ทาง เกด ทาง เขา มา ของ อา รม ณ และ ของ กิเลส  กอ าศย ทจต 
น แหละ  อา กิย กาย ซงเ บน รูป ข้น/  และ ก เบน วิญญาณ ขน/  เวทนา จ” นร)  ส* ญญา ข่นัซ 
สิง ขา ร ฃํนธ  และ กมตํ ว เรา ออก ปรุง  กใป ป รง ให่ เบน นิว รณ  ม กาม ■สิน ท์  พยาบาท 
เบน ตน ขน,  เม อปร งให เบน นิว รณ ขน แล’ ว ต่อ ไป กก่อ เจตนา กรรม คอ ความ จง ใจ 
กระทำ กรรม ออก ไป ทาง กาย บาง  ทาง วาจา บ’ าง  หาง ใจ บ’ าง  เบน ไป อยู่ ดง นัใน เร อง 
ทว  ๆ ไป. 


แม้ ใน การ ปฎิ บ” ต ธรรม  จิต กอ าศํย เบญจ ข* น5 ปฏิ บ” ต ธรรม เช่น เตย วก น แต่ 
ว่า ใช้ ต* วเ ราน เอง ประกอบ ด’ วยส ดิบ ญญา  มา ปรุง ใ ห’ เกิด เบน ธรรม ปฎิ บ” ตขน ตาม คำ 
สิง สอน ของ พระ พุทธ เจ ำ,  กล่าว คอ  จิต นกิอ าสํย รูป ข* นธ หรอ รูป กาย อ” นน  กำหนด 
ใ ห’; บน กา ยา นุบส ส นา  คอ ว่า กำ หเ! ตดทํ กาย อ” นน  ชง; บน ตำ รูป ข้น ธ์นแ หละ  ใน 
เบ อง ต’ นก กำหนด ลม หาย ใจ; ขำ  ลม หายใจ ออก  กำหนด นิมิต คอ ทํซง ลม หายใจ 
กระทบ  ทํริม ผำา ก; บอ งบ น หรอ ท้ป ลายกระ ไจุง จมูก  ชง เบน จุด ท ลม หายใจ กระทบ 
เม้อ เขำ และ เม้อ ออก  ตาม ท ท่าน ไต’ สอน ไว้ ใน ปฎิ ส” มิ ภิท าม่ค ค.  การ กำหนด ลม หายใจ 
น ลม หายใจ เบน โผ ฎ^” พพะ คอ สิง ทมา ถูก ต่อ ง กาย,  กาย ส่วน ทํลม หายใจ กระทบ นน 
ก; บน ส่วน กาย,  จิต กอ อก ร* บอา รม ณคึอ ลม หายใจ ที; บน ตำ โผ ฎ^” พพะ  คอ เบน ตำ 


ทมา ถูก ต’ อง กาย ส่วน นน  และ เม อ จิตออก ร” บ อารมณ์ คอ โผ ฎฐํพ พะ อ* นิ ได ใเก่ ลม หายใจ 
ดำ น จิต ก็ร้สิ ก การ กระทบ  ความ/สิ ก การ กระทบ นนณ์ บน วิญญาณ,  และ เม อช้สิ ก 
การ กระทบ  ต่อ ไป ก เบน เวทนา คอ ความ รู้ สก เบน สุข หรอ เบน ท ก/เพราะ ลม กระทบ 
นำ  เช่น ว่า  /สก ว่า เย น ในเ มอ ลม หายใจ เขา ไป กระทบ  รู้ สก ว่า อุ่น ในเ มอ ลม หายใจ 
ออก มากระ ทบ  เบน สุข หรอ เบน พุก ขด* ■ง์ กล่าว มา นก เบน เวทนา  คอ จิตออก มา เสวย 

เวทนา เบ' นสข หรอ เบน พุก ข-  เม อ เบน ดง นิ ตอ ไป ก เบน ส ญญา คอ ความ จำ หมา ยอย่ 

’ แ '’  ะ ม: ภิ.  - 'ม.’' 

ใน เวทนา ตามลม ทํมา กร ^ ท 3 [^น น และ ก เบน สง ขา ร คอ ความ คด  กา หน ดอยู ทลม 
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หายใจ นน ตาม ส ญญา คือ ความ จำ หมา ฆ.  เม อจํต นอ อก ริบ อา รม ณทเ บน ก ห^ ฎ. 

เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน ส ญ ญา  เบน สง ฃาร ไป โดย ลำดํ บคณ  ก จะ ปรุง ให 
เบน สมาธิ คือ ความ ต' จํใจ ม” น แน่ว แน่ ขน.  แต่ ว่า ขอ สำ ค* ญนน 1ห้ ใชเ ครอง มอ คอ 

วิญญาณ  เวทนา  ส" ญญา  ส' งฃา ร นใ ห* บริบ รณํอ ย่า ให บกพร่อง. 

โดย มาก น* นผ้' ปฎิบ "ต ไม่ ไต้ ใช้ เบญจ ข* นชิน เบน เคร อง มอ ใน การ ปฎิ บ” ต ธรรม 
ใ ห* บรบู รณ  แต่ ว่า แบ่ง ไป ใช้ ใน อา รม ณอ น,  คือ ว่า  เม่อ ต* งจิต ไ* ว่ใ ห* ออก ร" บอา รม ณ 
คือ โผ ฎ^' พพะ  อน ไต โเก่ ลม หายใจ เขา ออก มากระ ทบ ก" บ กาย ส่วน นน  จิต ก แวบ ออก ไป 


รบ อารมณ์ ฃำง นอก  เบน อารมณ์ ทคืง คืาง มา  เณ์น รูป บำง  เบน เส ยง บาง  รวม กน เขา 
เบน บุคคล บำง  เบน วตัถุ บำง  เกย ว แก่เ รอง ต่าง  ๆ,  เมือ เบ^ น เช่น น ก ได* นา เอา 
เค รอง มือ ใน การ ปฎิ บ* ตอ" นได แก่  วิญญาณ  เวทนา  ส่ ญญา  ส" งขา ร นน  ไป ใช่ เสย 
ใน อารมณ์ อนท จิต แวบ ออก ไป นวิเ  คือ ออก ไป รูสก เบน วิญญาณ  คือ ต" วรูอ ย่ใน 
อารมณ์ ทจิต แวบ ออก ไป  แล* วก ไป เบน สฃเ บน ทกช้ อยู ใน อารมณ์ นน  ไป จำ หมาย 
อยู่ ใน อารมณ์ น* น ไป คิด ปรุงอยู่ ใน อารมณ์ น* น,  บาง ท คิด ปรุง ไป เสย มาก มาย แล* ว 
หลา ยเริ อง หลาย ราว  จง ได* กล' บมืส ดิเ ขำ มา แลำ กช่ก จิต นำ จิต กล" มเ ขำ มา ให้ ไป กำหนด 
อยู่ ท อารมณ์ ของ สมาธิ  ก คือ ให้ จิตออก ไป เบน ตำ วิญญาณ  คอ เบน ตํว่รู สก ทริอ เบน 
ต่วร "บ ร้อย ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ให้ ไป เบน สุข เบน ทุก ช้อย ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ให้ 
ไป จำ หมายอยู่ ใน อา รม ณ* ของ สมาธิ  และ ให้ คิด ต* งจิต แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ของ 

สมาธิ,  เมือ เบน ดำ นีจง จะ เบน สง ขา ร คอ เบน ตำ ปรุง ให เกิด เบน สมาธิ ขน ได* ไ เพราะ 
■ฉะ น* นก ให้ ใช่ เคร้ อง มอ อ" นนน "น แหละ ใน การ ปฎิบ "ต ธรรม  คือ ว่า ใช่ เบญจ ข" นธอ "นน 
นนเ อง.  ถง ใน การ ปฎิ บ” ตอ ย่า งอ นก ใช่ เบญจ ข" นธ์อ "น นนน แหละ  แต่ ว่า จะ ทำ อะไร 
จะ ปฎิ บ^อ ะ ไร  ใช่ เบญจ ข" นธใ ห* เต มทึท ง รูปธรรม  ท* ง นามธรรม  กให้ สำ เร้จ เต มท 
ไต้ ท* ง์น* น แต่ ว่า ถ ำเช่ บก พร อง ไป ก สำ เรจ อย่าง บกพร่อง.  เมือ นำ มา ใช้ ใน การ 
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ปฎิบ้ ตชิร รม ก มา ใช้ ใหเ ตึ๋มท  การ ปฎิบํ ตชิร รม จร จ ^ ไดผ ส. 

เพราะ ฉะน้ น ในเ รอง ขอ ร เบญจ ขน ธน  จง ควร ทำ ความ เขา  1จ  พ จาร ณาใ หรู 
จ ใ) หน* าตา ดวย  ให้ รู้ หน ใทิ่ด วย.  โดย เ ■นพ าะ ใน การ ปฏิบ ‘ต ธรรม มา กำหนด ดู เบญจ ชิน^ 
- ก ย่อม จะ เห น ไห้ ทง กาย  ทํง เวทนา  ท* งจิต  และ ทง ธรรม,  1น การ กา หน ดดูน น ก 
จะ ตอง กำ หน ตด ให้ รให เห น ว่า  รูป ช* นธ หรือ กาย มอ ยู',  เวท นาก* บท งฟิญ ญาก มอ ยู, 

จิต ก มอ ยู่,  สง ขา รฅือ ความ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด นใก มอ ยู่,  และ ต* อง  [ช้อย ใน ทุก  ๆ 

อา รม ณทป ระ จวบ เข* า มา,  เม อ อา รม ณ อย่าง หน ง ประจวบ เฃา มา และ จิตออก ช้บ 

อารมณ์ น^ก ม กาย เบน เครือ งม อ น* นก เณ์น รูป  แล* วกํเ บน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน 
ส* ญญา  เบน ล* งชา ร ณรืย กว่า เบน! ทิด  เกิด ขน ใน อารมณ์ น^  เม อ สน กระแส กด* บ 
ไป,  เม อ จิตออก ร* บ อารมณ์ อก อ* นห นง  เบญจ ช* นธ์กํ เกิด ขน ใหม่  เมิอ สน กระแส 
อารมณ์ น* น กด* บไป ใหม่.  เพราะ นะ น* นเม่ อ กำหนด ด เบญจ ข* นธ์ทํ ทำ งานอยู่ ก ย่อม 
จะ เห็น เทิด เห็น ด บ ของ เบญจ ชน ธ์น* นไป ด* ว ยก* น,  ความ เห็น เกิด เห น ด* บนกึ เบน จุด 

ปฎิบํ ดอก อ* ใเห น้ง  เพ อทํ จะ ใ ห* ถอน ความ ยด มน ถอม่ น และ เบน เครือ งง รอง ก* นไม่ ให้ 

เพราะ นิวรณ์ น* นจะ เกิด ชนก ต่อ เม อ ได ไหน เบน ตำ! บน อยุ่เ สมอ ไม่ 
เห็น เกิด เห็น ด* บ.  ถ* า เห็น เกิด เห็น ดบ อยู่ แลว์  กิเลส กไม่ ม่ทํ ต* ง์,  กส* กิ แต่ ว่า เบน กาย 
ส* กิ แต่ ว่า เบน เวทนา  ส* กิแต่ ว่า เบน จิต  ส* กิแต 'ว่า เบน ธรรม, 

กำหนด พิจารณา  ใน เบ อง ต่นิก กำหนด ไป ตาม คำ สง สอน ของ พระ พทธ เจ* า แลณ์ 
กำหนด เข* ามา ดูพิ ตน เอง,  เม อปฎิ บิต พิจารณา โหไ ห็น เกิด ตบ ไห้ กเบ นอน ว่า ได* ป ฏิบํต่ 
ให้ ให้ ร* บผล ตา มน ใส ติ บฏ^ านท ห ร-ทุ ห 5 เช้า ไต้ สา สอน ไว ไเ ล. 

๒ งิว  ไไใ 411 ไ^ *14  123๕0๕' 


เกด นวร ณ์ขํ้ น, 


อ* นนเ บน ข* อท จะ ต* อง 
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